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li (anobi drie ulnande 
frticti ? ropon niisnart de diuerfi poed 
fiebe fono anotatiper ordine indiece 
libridi platùM* 

C Xibro primo* 

*probemto in carte i 

eligrre il loco ad babttar z 

^lacrcrcitanoneckl coipo ) 

iDda cena in cane 4 

i0il3ocbo e piacere in car 4 

1^1 fomno in carte 4 

*lpercbe ragioneria da dormir 4 

|0il concubito in {carte > 

£lneUo cbe fìa da fare quando dal con 

cubito ti leuarai in carte ^ 

i^la ecercitation dopo tl Tonno > 

0uel(o cbe (la da obferuare in ulta ala 
uoluptate in carte 6 

&il cnocbo in carte 7 

S>il pieparar la tauolain carte 7 

i0il fole in carte 7 

l^il pane in carte 8 

|0ile pince in carte 9 

Anello cbe ila damleiare nanti palio 
incarte 8 

©ileceriefe in carte . . 9 

l^tlimiiniincarte 9 

ìD le more in carte 9 

l^ili meloni in carte 9 

©ilicucumcriincane 10 

2^ili armelini in carte 10 

i 0 ili (Ubi in carte 10 

CTXibro fecondo in carte 11 

©ilimelidoepomilncarte ii 

® ili perì in carte |z 

©ila uua in carte tz 

©ili pomi sranati in carte 1$ 

©ili codogni in carte 14 

^Irìtrone in carte 14 

©ilidacrìliin carte _ iv 


©ila neltiola in cane 


©ilefotboli in cane 

1) 

©ilacomola in carte 

16 

©il perìtco in carte 

16 

©il olio in cane 

16 

dila miele in carte 

17 

©il jucaro in cane 

18 

©illactein cane 

18 

©ilcaieoincarte 

19 

©ila recocta in carte 

19 

©il butiro in carte 

19 

©il ouoincane 

zo 

©ila fucddina doe carne' poxina fala 

ta in carte 

zo 


©el liquame noe gralTo liquido zi 
©il omento in cane zi 

©il abdomine doc grafro;diIa panda 
in carte 

©i (aceto in carte 
©il acoie doe acreila in carte 


CTXibio terno in carte 


ZI 

ZI 

zz 

zz 




© ile mandule in carte zz 

©ila nocela in carte zz 

©ili pignoli in carte zf 

©ili cadale in carte 
©ili fìilqui doe carobe in carie z; 
©ilipiftacbi in cane Z4 

©ilpcuerein carte Z4 

©il gariopbilo in cane Z4 

©il dnamomo in carte Z4 

©ilgengeroin carte Z4 

© la noce mufcata in carte Z4 

©il giafflano in cane z^ 

©ile acrimonie t pama dii aglio in car 
te z^ 

©ile dpole in carte zs 

©ili bulbi in carte z6 

©il pon'oin carte z6 

©ili finocbi in cane z 6 

©iilcbumino in carte Z7 

B ti 


ì; 


n 


dilancroincarte 
dii papanerc in calte 
dii coriandro in carte 
di (a menta in carte 
dii cpo.incarie 
d^Iccrpilloincarte 
dii puli3uolo in carte < ‘ - 
dii cardi in carte 
dilafaluia in carte 
dii occino cioè bafilico in carte 
dila ruta in carte 
dilacrncaincarte 
dii nafhiccio in carte 
dila tiinbta cioè faroreia in carte 
dilancpira in carte 
dii aneto in carte 
dii timo in carte 
dii orisano in carte 
dii cerfolio in carte ^ 
dii amaraebo in carte ' - ‘ 
dila eimlain carte 
dii fifimbrio in carte • » 
dii marubio in carte 
dii abrotano in carte j»' ' 

dii ffopo in carte 
dii pctrefemnio in carte 
dii abflntto incarta 

CT Xibio quarto in carte 
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27 
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29 
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50 

50 
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S>il apparecbio dile latucbe in car* 
di 1 apparecbio oila endiuia in carte ^ 
dii apparecbio dila bustofa in carte ^3 
dii apparecbio di pandodo^inca* 33 
dii appecbio dile pusinasie in carte 33 
dii appecbio dii rofmarìno in carte 34 
dii apparecbio diia malua in carte 34 
dii apparecbio dii i intibi in carte 34 

dii apparecbio dila Tafifrasia in car 
te 34 

dii apparecbio pila pimpinella in ca. 3^ 
dii apparecbio dii acetofa in carte. 3^ 
dii apparecbio dili fparefi in car/ 
te 3y 


dit apparecbio dibtufcandoli in car 
tt ■ ; 33 

dii apparecbio di ti capi in certe 3> 
dila cariota 7 padinasia in catte 3ÌS 
dii apparecbio dile cepole in carte 36 
dit apparecbio dili porri in carte 36 
IPatina di capi t intenori dili caponit 
(blcgaline in carte 36 

IPatina dile lingue ouero ineaniebe in 
carte 37 

CT ©ila dilTerentia dile carne t in ebe 
tempo ebe ciafcuna fia cocete t da mam 
giare in carte 37 

dii buoue in carte ' S 7 

dila pecora lagndo t coltrone in car^ - 
te ' 38 

dila capra t capreto in carte 38 
dii ceruo in corte 38 

diti orfi in carte 39 

dili dami doe daini in carte - 39 

di li lepori tconiculi in carte • ' 39 
dii biltrice t dii mio in catte - * 39 

CCXibro quinto. 

S^i li ocelli efcnlenti cioè dontdlici in 
cane 40 

dii pauone in carte 40 

di le oche tanctre in cane 40 
dilegrueincarte 41 

dile cicogne in cane 41 

di li olon doe cefani in carte 4 1 

dile birundinedoedAle in cane 42 
diti merli in carte 42: 

dile tortore in carte 42 

dile gaiine in carte 41 

dilicolumbiincarte 43 

diti ficeduli doe uceleti minuti r cclege 
m carte 43 

dili cotoini ebe quaglie fono f car. 44 
dileperdice? fagiani in carte 44. 
Ouale ila la diffcrentio intra le pane 
digli animali in carte 4 

CÙXibio reno dili obioniiìn cane 44 


Come fono da [cocere h' occrb' domeiYH 
et 7 fUudlrì in carte 46 

di lo alerò in carte 46 

2lrotlo in carte 46 

IPcueradacdfaluadcnne in calte i ^6 
^ruodo lardano in carte 47 
Cibario oe lai adeftne in carte 47 
ipaibUo di faiuadcfine in cane 47 
IpafttUodicicuri cioè di animali do 
mefliciincarte 48 

Crolla di animali in carte 48 
5rictodi^lccamemuuoliinca 48 
IPalhllo in pignara in cane 48 
0)iraufeaIacatelana in carte 49 
Cbe uno pauotie cono poffi parere co 
mcuiuoincarte 49 

0n porcello arollo in carte 49 
*pullo in a creila in carte 49 
*^uUo a rollo m carte ^0 

^npulpauitdinaincane ^0 

Jn pulpa romana in carte io 
Crtcio di pulpa cioè mortadelle ^0 
i^ncio cioè magiare di itcriori ^0 
^accimine noe pallume per bude da 
irnplre in carte >0 

‘Xucamebein cane 
lOelatina m piadena >1 

Capreto in aglio in carte 
^ulmcurio cioè brafoUe in carbone 
in cane 

^meliocafcult cioè iteriorii carte. 
Sucidia noe carne Palata porcina pr & 
parata in carte ^ 

]|neltordoafapore 
Jnel capo di uetello in carte 
Jn ucelli menut i in cane 
*lpiadena ala catelana m pdtce ^z 
Xcquame cioè ogni gralTo liqiudoin 
carte 

2^1 uctrtcullo'di ueddlo in carte. >z 
't^rna c:oe perlun in in carte 
Su.nen di lingue cioè graHo di lingue 


in carte 

in pallilo di gaiine in carte 
in pipione fen3a ofH in cane 
di uno Polo pipione fame duo incal. 
10luandabiancbaincarte 
O)angiarebilcboalacateianainca« 
^6modoconfumato in carte ^4 

;6niodogiaioincane ^ 

36 luodctobilco in carte h 

;6modetouerde in carte ^4 

inuanda ebe il nulgo ebiama $an5arelle 
in carte 

viuandererde in carte 

riuanda in belio noe gnoebeti in baio# 

te in carte 

viuauda bianeba quali come di Popra 
in carte 5^ 

CTXibio leptimo in cane 
^il oiPo in cane yy 

dii Parrò in carte yy 

dii amito in carte 

di la ftinillatn cane yy 

dilaalicbacioePpeitaincarte yy 

dii riPo in carte y 6 

dii panico in cane y 6 

dii miglio in cane y 6 

dila Pana in carte y 6 

dila celare in carte y 6 

dilaccrcrcllaincarte s 6 

dili bill in carte y 6 

dii PaPeolo in carte 57 

dilenta in folio in carte yy 

dilauejìa^dileruoincarte yy 

dii tonino in eane yy 

dii caneuo in carte yy 

dii fainbuco in carte yy 

dilasucba in carte yy 

dileatriplicc cioè Ipinaci in carte ^8 
durano in cane ^8 

di li napi cioè nauoni al parere mio in 
carte y 3 

dìi berbero i Iberbeta in carte y 3 


iDi le brdflcbedoeuenc in cane 59 

Dd farro in biodo in carte ^9 

in cbc biodo tu voli in carte ^9 

CDcglioinpiadenaincarte ^9 

J0inanda ce pane eratado in carte sg 
£icdeto cbc fi chiama vcr)ufo 60 

Ipiuforc folte viuande di faua francta 
in carte do 

5aua in frilTura in carte 60 

jdiuandadibifiincane 60 

]0tuanda di carne in carte 60 

J0iuanda ci budelli in carte 60 

j0iuàda DI budelli DI iruta in carte |6o 
0 ui Di trura acunM ebe fé crederae ebe 
nano biA in carte 60 

]0iuanda ci lactncbe in carte ■ di 
Simila in carte di 

S>il apparecbio di raui Di panna in 
carte di 

l^il apparecbio cifinocbi in carte di 
iCnno romanico in carte di 

ncio frumennno in carte 6 1 

10 iuanda di radice Di petrcfemnli 


incarto di 

5ucamtta in carte di 

XStuanda di codogni in carte 6z 

JSiuanda di fìiua fratta noe piena! car 
le 6z 

j0iuandacanabina in carte 6z 

]0manda di carne in carte 6z 

jEciao naliano in carte dz 

|0iuanda dieta nermiceU in carte d$ 

J 0 iuanda diaa minutai berbaceel car 
te " d^ 

l^criinmdduleincarte 6; 

xaiuanda mandoliua in carte d; 

JEricto dela pelc di capi di polli in d; 
^ruodoinccfarercnain'carte d) 

Cinedo inci pane m carte d4 

£iuodoin3U(beincane d4 

Xacte nde 5ucbe m carte d4 


Carapaja ala catefana incarte 64' 
J6rncdo in faua fì-efeba d4 

uerMifo a tòpo di digiuno t carte d4 
Xcebofagoatempo di digiuno d4 
^ ili a tempo de diguno in carte d4' 
CDinutal cioè niuanda di berbe d4 
a:>inutat ad’altra manie in carte 6y 
uiuauda canabriua inaltro modo' in 
carte d^ 

^ orta braficba In carte d^ 

uiuanda giala in carte d^ 

uiuenda in fior de lambucbo ! digiuno 
in carte d> 

^l^arele bianche in carte d^ 

Xeucofago ala catelan a d> 

CXibiooctauo deli condimenridoe 
fapori in carte 66 

©ili cadimenti liqUaliiI nulgo lidicq 
fapori in cane 66 

Condimento cioè faporebianebo 66 
Sapore cametino in carte 66 

tDorecto onero fape decto falfa pauone' 
in carte 66 

Cuceto onero fapore di fuedHi feebe in 
carte 67 

Oprerò uerde in carte 67 

eDoretoperfidno in carte 67 

£Doietogicncfhno in cane 67 

CDCtetodivuaincarte 67 

iDoieto di more in carte 67 

tDoreotdicerefe onermerendefn car 
te 67 

^Ifenanroincane 67 

dii apparecbiodii fenanro in car 69 
Senauro roffo.doe'moflarda in car 
te 69 

S vautodoemoflardainmoifdiiaf/ 
fuuin carte 69 

0)0» 0 cdclhno in diate i carte 69 . 
ìp>eucrada giallain pdee 6g 

Agliata di mandole in carte 69 

figliata piu colorauin cane 69 


m I. 


2 kfdUaerd(m cane 
iromopipnucco ih cane 
fttKiuivon l iiiiKbi il i c ane 
m ^apo r e r olTdmo m ca ne — 
wmo di comete m cane 
uli i icn t oin t ouc in can e 


f 


ona Puneba m cane 


69 

69 

69 

69 

69 

-6r 


7> 


Oaecanabinedoe di cancna in 
' cane 

di nota c i oè paftelto in diguioo in 
cane 7> 

7 > 
-Tr 


:oz [4 botogiiete in cane 


70- 

70- 


5^ 

B peibaceo i naial e ao c tort a d i b erbe 
in'carce ~ ' 7 ^ 


Ca lco fricto iB doi m odi 

TRa no armato I I I cacce 

t dorate cioè fritcUc iti carte 
C-i tÌtt 0 nono in carte 



nntane 

lauope r o co t osniin t o rt a in 
Tjnr 


-70- 


7 ^ 


7 <r 

® tU offetu cb»: Ucus a dir fr iieUe ir. — 

Tane — * 75“ 

5 r iueile di fanibu c o in ca n e 75 

fruitile di cbiaridom farina icaito 
fr tico HI c a rte 76- 


i€- 


5 nc tr Hedtfa ln ia I n ca rte 


76- 


5nc tdte di pomi iti can e 


77 


7 T 


t p o l c nM o n e ro com e dice il uulg o mi »» 7^ 

■ . {Iia^a in cane 7i— 5 rtc tc llc dt r efi tmdii modi in ca r 

t ona di Tambuco in ca rt e 7r 

di captioli di Ulte in car« — — 7 ^ 
torta di refi in cane 7 > 

torta de farro IO cane 71 

Àrtocrea cioè tona di carne in car. 71 
tona di callasna in cane 7z 

tona edmuna in carte 72 

tona dt meglio in carte 72 

tona di ceriefe onero merende in 
cane 7« 

tona di gambali a tempo didigtnno 


j ncielledi lambnco m altro modom 
digiuno in cart e 77^ 


un a l t r o i n ca rte 7 7 

jri cicik di tauro .m carte 77- 

icidic i iundoimc m ca rte 77- 


5r ic c dlc ama r cHn carte 


3 rK[cllcdnicbiin carte 


7 T 


r nc t cttcdip et c ei ncaft e 


7 T 


7 T 


in carte 7 ^ 

torta di augnile in cane 72 

tona didacnli in cane 7$ 

torta biécba in atrro modo in car« 7) 
tona di cerare rolT a in carte 7) 

tona pandopa in carte 7) 

corta in bruodo in carte 7 \ 

tona dieta marzapane in cane 74 

2 ballellidicncotronim carte 74 

Ifelle doe fnctelle in cane 74 

}P<.Tceinpaihlloincarte 74 

anguilla in toru in carte 74 

i^odogni in panello in carte 74 

escreto mlanlino in digiuno 


7 T 


rictcllc m forma de pefei in carte 
Quelle fnctcilc inauro modo — 

insane 

g >uc tt e foc t e Het n dn o a ltr i mod i 

intwrtc 7^ 

^fiaclle uCtof e in du o modi 73 

T P jitmagie f r ictc in carte -fàr 

^ uicocci i l i ebe nudo tu uoKtctia i ii 

di baiiidi i a roti 1 primi in 

“carte ^ 78“ 

gimllcm e d e flme inaur o m^ do in 

carie 7^ 


jlviiOcta fncia in c«i t«. 

7^^ 

Ottinro rrictouj «ute 

7) 


Cl ui f n ctcl a lin c a r t e 


&ui mela gradella m carte 


73 

79 


a. 


1 . 


€>m in (pedi a rolh m tre modi fti cflT/ 
te ■ 79* 

€)nifricti ala (iorenn'naindnomodi 
carte 79 

0ntfricti in carte 7O 

0U1 in modi di paddi in cane 79 

di boleti a fundi in cane 79 

dilc tartufole a (a. ueronefe 80 

diti codi ciocboucti in cane 80 

dite sasltandrc in cane 81 

dileranein cane 81 

CT Xibro bccimo in carte 81 

dii modo da coccre li pedi 81 

dii tono CUI d fa la tonina cane 8z 

dii mulo iu carte 8z 

dite anguille in carte 8z 

murena pefTe manno in cane 8^ 

dii echino in carte 8) 

dilafcpaincarte 8^ 

dililoginiincane 84 

dii folpo in cane 84 

diliconcbiin cane 84 

dilclocuile do grana carte 84 

diti cancridoegambari carte 84 

dilicuncbidoe cape diuerfe di forma 
1 natura in carte 8> 

dila purpuraTdel murice car . 86 

dile odrige in cane 86 

dila orata in carte 86 

dii acdpcnrcre in carte 86 

dii feauro in carte 86 

dii lupo manno in cane 87 

dii filuro in cane 87 

ditrrouolino in cane 87 

dii rombo in cane 87 

dilftinone in cane 87 

dii apparcebio cheli dice cauiaro tear 
te 88 

X'nmbrina in cane 88 

dentale in cane 83 

ìdarucloiuurte ■ 88 

Como in cane .88 


Solca doeffblia in carte 88. 

Ipalmite in cane 88 

S^riliaincane 88. 

Salpa in carte • ! . 89 

Scorpena in carte 89 

Cefalo in cane 89 

*lParcraincane 89 

iSambarinmannii carte 89- 

Cape in carte 99 

meiiucio in carte 89 

Xudo (luminale in carte 89 

Zmtain carte 89. 

jTcnebain cate 90 

*lPc(Tc perdano in carte 5^' 

Xampreda in cane 90 

£arlx>nfimina(i in carte 91 ‘ 

tremolo in carte 91 

i6ron0oincane 91^ 

£ione marino in cane * * 9I' 
Scardoue in carte 91* 

Carpane in carte '' 91 ‘ 

Salmoni in cane ‘ 9I' 

Xafebe in cane ‘ 91 ‘ 

Xacteolim in cane 9t^ 

*tf^ouilioniincane 91 

fflcciculedoeangndlefn carte 9 ^' 
jtordo marino in carte 91 

2 lgoni cioè faraebe in carte 9 1 

Sardelle in cane 92 

5olpi in cane gz * 

Cancn doe grand in carte 92 ^ 

Carpioniincane 9Z 

C balamari de ebara mali icane 9Z 
ipede in gdan'na in carte 9r 

^uetamebedoebotarebe icane pr 
duello ebe da da mangiare nela lercia . 
mefadoedapoi palio in cane 92 

Allumo in carte 9) 

miurbadonedacirerlcdareca 94 

ì^i ib050ladi impaieradi 9^ 

iDi.bo)oladi bianchi in carte 9^ 

C S^eo gratiaat 


Deplatina:de la honefta uoluptate:^ ualitudme:ad Io am 
plifTimo & dodiflìmo Iìgnorc.B.Roucrclla:Dc feto 
Clemente prete Cardinale:libro primo. 


ncftilTima uita.'La gradezadcla dodrina & eruditione.Piu rodo 
ho uoluto che tu fei el mio pratróe 8C iudice dele mie uìgilie fé in 
efta alcuna cofa puerfamete ui fufle fcripta che altro fìa guale lì 
uoglia:lnfterano acraméte li maliuoIualTai forche dcla uolupta.^ 
te ad ho optimo BC cótinétiffimo nò (ìa (lato da fcriuere. Ma prie 
goli che dicano quelli ftoicidaméce ^li liqli ricolte le fupHuitate 
dele cofemon dela forza:ma dele uoce del nome tuo folamcnte 
diiudicanoxche di male in fe habia la cólìdcrata uoluptate.Eglie 
de quelbcomedela ualitudie uocabulo mediatore.Ma dela uo^ 
luptate laquale gli imtemperanti:& libidinolì da luxuria & uarie 
tate dicibixp titilàtione dele cofe ueneree apprehédeno:& ticeue 
nomon uogliidio chel Platina faiuaad unohuomo fandilTù 
tno.Ma io parlato deqlla uoluptatecheil uiuereedi continétia; 
Se de qlle cofe lequale la humana natura appetilfe . Certo io non 
ho anchpra ueduto ueruno lì libidinofo Ù incótinente che non 
fulfe tocato da qlche uoluptate fe qn dale cofe piu che affai d elì.> 
dcrate Ihauelfe declinato. Vale applTo a qllixper quanto io uedo: 
h^udoritate de CiceronenIqle certo come Arillotile Platone; 



Erto grademente erreràno AmpIilTi.* 
mopadre.B.Rouerella quelloro liq.* 
li qfta nfa fufceptióe p niéte degna; 
chea tuo nomepenfaràno eére aferi» 
pta:che dela uoluptate 8C ualitudinc 
titulo lìa anominata . Ma i uero qn a 
mi & a tutti li eruditi Ha cótéplata la 
forza del tuo igenio;£C lafubtilitate 
di tuoi collumi: & la cófiàtia dcla ho 



a 



Pifagoras. Zenone. Democrito. CrifTppo. Parmenide . Hcra^ 
dito. eoe Epicuro la Temente 6C la materia dcla eruditone & de 
la Tua dodrina fa cu il qlc certo piu (icuro itrafìTcche morto Epi 
curo non hebbe ucruno.Ciccronc ualcra & a pruouo de me de 
Seneca de Lucretio de laertio la audorita.Liqli Epicuro eòe ho 
randiiTimo!& optimo di mirabile laude Io extollco. Ma non fa 
rebbe códecentc adire che Ihomo Tauio (i lafaiTeuincere ne oca 
pare dalmerorcrquàdolaptufbationedii dolore la uacatióe de 
le uoluptate le Facino condàti.Che di malerancichehano in Te 
che no fia buono.^Ad la felicitate certamente eqlla uoluptatc la 
quale nafee da honefla cagióe : eoe e la medierà alo infermo che 
^ducc la fanitate a Ihomo. Et oltre de ciò cui e tato (Cupido & ta 
torcome quedi dicono da li fenfi:pTanditate&ftreclauitaaIie 
noniquaìecuil corpo &cum lato no da ^fuxo da qualche* uo 
luptate.^Se mcl uiuere Ihauera i d rctenuta la mediocritate: don 
de nafee la bona u!itudinc;Et nclli cffeAi la itegritatc & la cótta 
riarda laqualc natte la felicitate Ihauera ritcnutorNon d iproba 
to qucfto nome da Platone no da AriftotileliquaJi come dgna 
taméte di quelle cofehàno piato. Aucfaéto la luxuria 6C libidic 
di Mctrodoro & de Hi c ronyuto.come de epicuro ho oprimo 
la Tua Tcola & dodrina al uitio ueniua dato.Nó era adu(^ da iti 
colpace quello che Ihuomo bono ficearma quello che facea 
li dcpraintori dela feda &uiagiufcno che era dadr inculpato 
Ccffino ultra de ciò quelli cxtimatf ri delecofe&quadcóe tra 
tini cioè fpioni de fadidaltrui.liquali ala giornata d uàno exa^ 
minàdo &quad penfando& a pudando quello chedafeunod 
faci. Et quello che dcla ualitudincouero dela ragióe del uiuere 
laqualc li greci appellano dieta agiugendoui alcune cofe a cura 
rcIemaliticPrcccptidela naturadclecofc.& deobfqniiho feri- 
pti.Tanto certamente mancha quetto mio ittituto chedabócù 
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unc(ìa alieno, fitetìa dall' fumi philofoplii* 8C dalc laeaudoritate 
&cómodatnenti:come in bataglia cui già f j cìtadino.Cofi adcf- 
fo cui in pace molti citadini aducendoli la ragióe del uiucre liha 
bi confcTuati : piu remuncratione parno meritare li apparcchii 
dele uiuande mi ferino iprobati come a gulofo & papatore & co 
me a iftrumento de libidine &cu certi modi quali cu fpcroni'in 
temperanti & flagitioli agiungendomi.Ma idio uolclTc che lorq 
o per Tua natura opinftitutocodume ufaferola mcdiocritatc & 
patfimonia de Platina.Impochc non uedelOfcmo al di dogi tanti 
popinarii & cuochi nella citate & tanti Ganioni.titi gnatoni la^ 
ti fcruri.taii adulatori de libidine; & tanti diligentifìimi obftriifa 
tori p le edacitatc & auaritia con^quitori . Io ho faipto deli ob-» 
fonii & uiuande & a fine de imitare . Caton.Hóoptimp Varrò 
ne.piuchegli altri dodi(rimo.ColumelIa.& Cclio.Apitio: & al> 
tri rimili & non a cagione che quelli che legeranno fiano per me 
confortati ne incitati a luxiitia liquali certo inel mio fcriuere fem 
pre libo deteriado & abominato il uitio.Et bolo fado cu intério 
ne de ho ciuile a cagione che loro come bominiuirtuori leufa** 
no per la ualitudine 8C laudabile uiuere.piu torio che bauer cec^ 
chato de giouare a quelli che imitalfeno luxuria.Et li porieri no^ 
ftri ho uoluto dimorirare queria norira etate hauere bauutoin<^ 
gegno come li antiqui magioti noriri ri nó mi furie a loro ade 
quato.faltem li ho imitati in quale facultate ri uoglia che de dire 
il ardiriicro.Q^uerie adunqj mie cofe da uilla lequale in queria U 
riate inel mio partire tufculano aprouoa roinclyto& amplilfi^ 
mo padre. Francefeo gonzaga tu non difpreciarai dodiriìmo pa 
drc fc in effe feràno piu de bene che di male Si rio non le ho com 
poftearineriagitiofocheferiacofa deteriabìletmalz ualitudine 
& moderila. Et agli homini conriringendoli laudoritate del no^ 
me tuo interporita riano confortati 
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Dclo elegtre del luoco ad habitare. 

■ Eli quatro eIetnéti:douedarcunacofa animatia: oue^ 
ro tniflramcnte o nero dafperfe hanno ^rado origine* 
VironoduopotifTimi de li quali Ihuomo uiue: Cioè 
la terra.&laere.Dal fuoco ueramente:&da Iaqua:de liqli luno 
efopra modo huniido: & frigido. Laltro ecalido &fecco*co(T 
da natura (includiamo:cheroItaqIIaparticulaquàtache indiui 
dua (irichiedeno:8^itra quella lungamente uerfare nonpoHia 
mo. Piu familiare adunq; a la humanagencrationerflc qfi li do 
micilii Tonno la terrari laerr.Ineliquali a la ualitudine &uolu 
ptate e da cllegiere luoco accio che in qfto nó pariamo eflfete in 
feriori ad li alali bruti. Liquali ckle regióe la falubritate cum iu 
cunditaterichiedeno.Dcbiadun^ Ihuomo delegare non folo 
inelle coTe ciuile:^ participeuole de igenio:!? inella citadeli etià 
i uflla pii tempi de lino luoco faluberrimo iucudo ameno» Ve 
nudo: & edifichi duouceldiaoperaadlecofeda uilla.Doue el 
fi adapti ad le fdentie 8Cad li ingenui cofiumi.Douc etil ultima 
mente come fi puote fare da hu5 cadifTìmo & dodo cu efli pro«^ 
prii dei habiao colloqe» La edate ellegia fuochi alti non nebulo 
d:non uentofi tropporma puri chiari & de téperato deio douc 
Ihabia la cafa egregiamente chamerata .La fenedrede laquale 
peraudorita de Varronci. orienterà in Teptentrione guardino 
Tale domidiio leuandofi il fole fi riludrata:&quafi purgata da 
ogni nodurnamacularcondofiache non fola fcalda locciden/ 
te quanto qImedefimolafeptérrionaleaurarefngera,Q_^ucIIa 
medefima regi one uferemo: feri ne achadera habitare fecundo ' 
li liti del mare:chep pedate il meridiano fiilocdduo; fole altra 
mente le edificatccafc cu altra regióe Tonno tato calde che quafi 
boglieno. Vnde aduienecheli corpi p diuturno calore uidatt 
& non adiutati di ueruna diledationc :i graui & perìcololi mot 


K rncotrao.Ma tóma u«ra. Lnuitmoiljutfiao maximamae 
quando il tempo ftiatempato indi luochi piani colline» mari 

timi lunch comodamente habiterai dS mente chi li fieno lonta 
m dall paini dall ftagni.dali caldi» da fontane fulfuree.Sóno 
et alchuni che fcnueno et dah Ufnii deli fiumi » dale boche ma 
nne,Se da megio giorno fatan uéti fapi che fono mal £mi: » ma 

«me in lunch gtoffii» grani laqualcofa e al giorno diogiin la. 
no »in lunch maritimi podi io fari, auftraleiQuefte fi punte 
dite che fiano frequentate fepuIture.Le ét da guiTdarfi da imen. 

10 fredo precipuamente quando el uentoe'da buorra.Da laqua. 
e fcedeno la contrazione di netuidifiinaione «rigori liqua. 
Ji^lipra chiamano fpaximo» tetano «lecofe diftilatiSeitot 
menti Iipitudine raucedine » dolori de uefica nafceno in modo 
che per troppo ^Ime fi intromeifo il padre » digeftioneJI foni, 
no fi perde-nfolueffi il corpo & tace la mente & coli il troppo fre 

dohebetahfentimentir «quafichedeftituto il naturale fauote 
fiafiupilTe hngegno.Bono elinuernocome dice . Celfo: ilquale 
non e uentofo.Salubemma diade inelaquale fano uenti li flauo 

miiouetofeptentnonali piu cheli gridi folii«cofi come liuen. 

farteuengonodaleregione meditaraneefonofalutiferi: «co. 

11 dal mare fono graui.Et io quello tempo de, Unno fono da fub. 

uenite fa mcmbn cum calore deli fuocbiinon e tamen da uolete 
tote long^ente a ptuouo il fuochoia cagione che il corpo non 
fiimpignfca:«chei fia debilitato lingegnoi» che il cetebro fi ti. 
empi hcatiui uapon come fuole aduenire attraisi a la tetohu. 
mcjrirhquahhffeci diceno cataro «reuma li noflri ueramen. 
tt fa dicono difiiUatione « fluori . Le da lalfare le facende fi dela 
«adeicomeque le daleuillei» edaaptarfealo ingegnofenoi 
Uimopenidcdoanna» fciériaidaUquale laùlda» integra 
uoluptade fuole nafeete. ° 
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elafxcrdtarioncdelcorpo. ' . ■ t 

Er^méte pchc la pegritia hebeta il corpo.&ìa iialitudi 
ne fTpfeguitata da mal lana uita le da ufare excrcitaio 
ncIiberale:inphocheiirangue dal odo depcauato: (ì 
«mendato.& li mébrì piu ualidi dc piu prompti fi fanno a le coTe 
che fono da fare: & il mouimento del (lomacho: in el quale e ca 
lorefìexdtatolaappetentia.fi^iamenteadiuuate lifenu a laco^ 
gniti6edelecofeoccuIte:&cc fi rendepiu celere 8C piuaccutaa 
lecofeadmirabile.maqfìononedafìr fadoauatila concodio^ 
nemeancho a (lomacho ieiuno.K famelico corpo. Ancho eda 
fpedare la prima concodióe.S^da poi che niente de crudo nien 
te de uano nou dubitarai hauere nel (lomacho. Alhora Ihuomo 
'Commodaméte excrdterae ilcaminareilpcfare:per acdduo.lo 
afcendere & defcendere.cofe non ponderofe da un loco a laltro 
portare.Et quàdo (i dimora in ca(a:calmare/piàtare/ róchare/ta 
gliare.Etquado tu hai piacere di giardini p letificare laio:ui(ita 
re pomari & frutari.Excrciterae etià Ihomo: ma piu uiuamente 
la balla: (i la gro(Ta come la picoIa:li zuochi da cauaJlo 8C da pit» 
dei! fcremire:ma le piu indecéte.OItradi do zugaré (altare: tra 
re:il dardo :zuchare ala baledra. a larco affaticard etia modeda 
mente nelapay fa. Nonealieno dahomouirtuofo & duileqd 
p la patria fo(Te bifogno gagliardamente prendere larme. (^ue 
ile tutte cofe li comfedrano cómodaméte ala ualitudine : 8C da 
poi edam ala uoluptate.Piu todo alaierea fole chafoto il tedo a 
lóbra.Q^uelIccxerdtationepotilTimamétefono da laudare co 
me dice celfo del quale il piu de le fiate i fine fé fanno cu fudorer 
ouero certa lalTitudine laquale (ia auanti la faticatione. Ma qdo 
gràdamente edaaduertire doecheegualmentetuttili mébrife 
códo le forze (iano exercitad: a cagióe che fparagnàdo ad uno 
mébro nò ruffochefamo glialtrì p tropo fadca. Come eti^ pct 
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troppo ocfio:co(ietìamp troppo fatica póno perire le da tenire 

certo megìo;acdo che non pmuteffamo il dolore cumil piacere 

&deIedatione» De la cena*' 

Edato tadetnehetu farai da ogni concitatione del cor 

po;quado la fera fìa bora del magiarcnlqua I tempo li 

noftfi dicemo Ihora decenarc.Come li noftri magio^ 

re hano cófuetato auàti a! megio ^orno dire alhora del magia^ 

re*hora de difnare«Le da receuere il cibo ilquale il ftomacbo no 

ftfopofTì padire.Moderatamentc tamen Stempatamenteeda 

tnàgi iFCtdC niaximc ali co]Ierici«deli quali il morbo della burnii 

dit^edelanodeconftredadalcibo.fuoleacrerereét non fenra 

incómoditate del corpo.Elle da foprafledere p duo bore doppo 

riceuuto il cibo da ogni mouhnento corporeo ebe Ha grande.fic 

da agilatióe de mente. Almeno fina ebe la prima cócotióe fi faci. 

Del zuocbo c piacere» 

Lcuna uoltaeda adaptariì a zuocbo e piacere a cagio^ 
ne ebe li fentimenti occupati in troppo cogitationc no 
Hano impediti a fare la digeftfóc.Ceflì il zuocbo cbeHa 
citadinefeo faceo modello uogliocbefia fcadate Icdicadtatet 
le fcuii itate.Nó uc^lio Mumariemó ^teruia non dideriamon 
eduitii daliquali la ira & la indegnitionc.a^ moli c uolte grande 
dlfefuoleno nafcere.Ma ebe el Ha qllo doe.Scacbircarte de ua- 
rie imagine depinte.CeHì fopra tutto in zuocbo ogni ingano 8C 
auarìtia.Per laquale il zuocbo fi riputato fenza alcuna liberalità 
K e da Hr detellato.& nó ^duce alcu diledo del zugare.Concio 
(ia ebe la paura del pdere & imenfa cupiditate del guadagnare p 
uarii modi cruda li zugatori.Se le da zugare.no Ha doppo il ci- 
bo ma doppo che bauerai padito Impo ebe il calore naturale p 
comodone & p agitatióe de mente fi retrato dal Homaebo o uc 
ro fi ridudo piu debile a fiire la concodione. 
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De il fomtio.' 

Ofì come la troppo cxercitationc U il légo ueglare 2 C 
tano per terra la poflanza del corpo 6C impediffenola 
dige(lióe:debilita li (piriti uitali dilTcca il cerebro*Co^ 
fi il tépcrato fono ilquale non ^>cedi da troppo mangiate o uero 
da ìmbriagezo rifiaura li membri fe(Ti dala’ »tica. Tubminifira el 
calore del fiomacho purga la mente & finalmente riduce tutto 
il corpo a honefia opatione de laquale finnoua habito acdpa 
rato ala uittute.Comcclinuemopiucommodamentefi dorme 
in ledo de piuma. Cofi piufalutiferoe la cfiade in ledo de la 
na o uero de bóbaxio.Da il troppo fomno tamen e da guardar** 
fi:lmpero che il troppo dormire marcifce il corpo:8C li (entimé** 
ti fino hebetati & il ftomacho fi tentato da fluori. 8C il capo: Si 
il cerebro fi granato &obtufo.Lanode inulta li mortali alfon** 
no & al dormire quanto traquilla e quato obfcura: & e humida 
& frigida. Hora dmifi molte uoltc inturbano: liqli p quella ra^ 
gione facilmente li expelerai. Cocerai il cocumero anguineo: 
cioè di quelli longi a Pacione di biffe i aqua:&: qlla litiera che uo^ 
rai in fundi e bagna.Onuero tuoli la fiele de manzo cum afedo 
mixto Bl bagna la letiera a tépo de marzo & non nafcerano cimi 
xifcàparanqetiàlipulicidela camera fé tu ziterai laq bulita cfi 
il coriando infpargerai per la camera fe uorai dormire da megio 
giorno non dormire fe nò redendo.& tato pocho quàto folamé 
te li fumi alquato euaporino:altramenteinfalubre & pellifero. 

. Impero che*el capo fi debilita le dellilatione multiplicà la colera 
crefce il calor naturale fi corroto: & quali al tutto il corpo fi fa 
di(fidiofomarcidb:3eIaguido. Perche cagione fiada dormire. 

S * Velli chchànoil llomacho debile debino dormire di 
I la fada in zofo:impo che qlloaida el ftomcho ala con 
I codone Se nó lalTa crcfccre la colen .11 calore naturde 




accrercendo cu ilquale li hutnorì noccuoli (i padifceno 22 chuo# 
ceno Item dormire il prio fono infu il Iato dcxtro:22 da poi fui fi 
niftro eutilcofaNó dortnifiiToguiederanointelledo Impo 
che p quello TpelTe fiate fi rimouano de gràde infirmiute: cócio 
fìa che il cerebro 8c li nerui & le rene fé impieno de fluido hùo** 
re & etiam p tal dormire e contrario al proprio meato*Vol(ì dot 
mire cum il capo 8C fpale alte mirabilmente conferìfle a la fanita 
te. La nodee da Tchiuare la luna.& precipue quando li dorme 
impo che la moue humori frigidi & genera reuma de molte con 
ditione in molti modi & maxime quando li razi de la luna toca«* 
no il capo de colui che dorme.impero che la Tua qualitate e hu<* 
mida& frigida. De il concubito. 

ìL concubito il^Ie Hippocrate principi deli medici ho 
Pdediuinafciemiadice ilcócubitoeflereptc certa cópa 

/gnia de morbo doc de malitia ilqlc concubito non e da 

fìr troppo deflderato ne in tutto da fir abiedo condofla che el fe 
affad ala gencratione p laquale la fpecie de li animali lì conferua 
Raro come dice celfo ufandoilchoito exdta il corpo frcqueo^ . 
tamenteufandolofolue.ma nota che el dice frequente non per 
numero, ma perIaetate22perilcorpo.Elchoito non e inutile 
acolui.&alauoluptateiiaiflacoluiche none fcguito da alchu^ 
no Ianguore:p uero da ueruno dolore.pegiore c a uCulo la efla , 
te & nel autuno:piu tollerabile c lo inuerno 22 nela prima uera 
La node e piu licuro che infra il giomo:re tu noi farai quando j 
hauerai affaticato cum uigilantia ricuuta di tecenti* 

Q_,uello che fia da fare quando dal concubito ti Icuarai. 

Olui che ha ben padito expedito, fi leua la matina: 22 
chui non ha fada la digeflió dcbi ripoflarfi nel ledo 22 , 

debi ridormire: feci fufTenecefTe che la matina auanti . 

tempo de Icuaie.D^i prendete ripolTo dapoi:22 nò fi adaptì ad . 




cxeratio ouero facéda alchuna.EtcoIui chea catiùo capo mal 
ftomacho:a lui e da aduertire e coli la fera come la marina dal fre 
do. Et guado alcuno li leua da ledo debi Ilare un pocheto 6L poi 
petenarlìli capilli in Tufo & ingturo:&in tale modo li dilteccala 
colera lagnale hauellicóceputalanode.Item illauare li piedi 8C 
il capo anici il cibo no e ntile a chi e fano.Lì purgamenti del cor 
po lono guelli che a le parte extreme lino cacciate bene forbem 
do & aliucado giouerai a la bocha & li gioucrai cum molta agua 
precipue la cllate non Tara fe non faluberrimo linuerno piu teni 
peratamente farlo al fuochotacio che li nerui Si li fentimenti per 
rigore non fulTcron olFenli & fe obHupilTcno • Mouere il corpo 
fe el fufle lliptico:& fe el fulTe troppo largo hauere riipedo:& fel 
fulTe troppo corente gucllo afpccta ^prio ali medici ♦ Per lagna 
le cofa da loro li de guello come etia de gli altri medicamenti 
gualiapptengono acurareaualitudine li adimandi cóliglio& 
ragione da me folamente ferano polli li capituli guando intraui^ 
gnero ineie proprietate delecofe:& perche dela uoluptateiudi^ 
co hauere parlato a fupplimentoilaguale grande & folida fera c6 
peratacfedalidefeduoliaduertiranoa produre guelle cofe che 
Iccundo natura fono &; modcHaméte guelle abraceremo* 

Dela exercitatione dapo il fomno. * 

Olui Uguale ha bé padirorcome dice Celfo faci magio 
re exercitatione che colui che non ha ben padito:ma le 
gran differentia da unocitadinoaunohomodeuilla; 
& da uno homo darme a uno che lludialfe in.fcientia.Le exercio 
tatione fono da cuore fecondo le conditionedcle nature fecon<* 
do li cxercitii di lludii.Lccazafon e a li uìllani &alifoldati fono ' 
pertinenten’mpero che guelle hanno certe limilitudine cum lar** 
le militare & cum li ruricoIi.Come li uide le opere di uillani gua 
fili alTemiglia euertendo 3i depredando iniuoco dcliinimid» 



RalegraiT Io dxelatore:ne fìi diTprecìato il paerar{:ancibuegli che 
fono dediti a le fcientie dcbino chiaramente legiere le ledione 
(octBC djpoi debi molto chaminare non fotto il tedo:ma inel fa 
lefeil capo il patiire.Adoperifefecódo li codumi de gli magiorù 
inchaualchareornare*orti& conzare pomari conducha& ada^ 
ptiliriuoli:mettidegli arborfeli.'pianti dele herbe odorifere 32 
aromatiche:roncha:caIma:pigli ucegli cum il uifehio 6C cumlx 
dueta:debi curare le cafe de le haue debi nutrire ucelioe da can<« 
tare.Habia qualche pifeina o luochi doue polTi habilmente pif* 
care. Vadi a le piace facile Tue agende parli modeftamente dele co 
' fepublice dela republica. Etfe el fera bifogno etià (ì adoperi per 
quelIa.Deinde ritorni a cifa & fé le alfueto al mangiare do uolte 
al giorno debe alTumere il cibo Tuo moderatamente . Non debi 
fu ferire fame impero che genera flegma inel ftomacho. Et que^ 
da ampo piu facilmente fudenneno quelli de megia ctade & me 
noli giouani & li puti per niente non la uoleno*32 quelli che fo 
noredudiin uechieza ctiamnonla patilTeno per regione dele 
forcie.leanchora da guardarli de mangiare fé non hai appetito 
ado che quello che riceuemo a robore Si forteza del corpo:tutto 
fì conuertifea in forze de malitie & in pernitie del corpo * laqua^ 
le cofa certe fuole aduenire al llomacho crudo dC repleto. 

Q_uello che lia da obf uare in uita ad la uoluptate» 
Criuere ho iftituito deli obfonii 8C deli apparechii dell 
nonftri tédi:& maxie de quelli che ineia corte romana 
uxiano.&da poi ho deliberato quando prima hauero togato le 
cofe qle la ualitudine de Ihuomo li affano . Adonche tutti li cibi 
no cóferifceno a tutte le perfonetma come fono uarii clemiti. 
& coli fono uarii li appetiti deli homini perii humori. Varii ctia 
(bnno li gudi. 3^ p il limile dicono elfere uarii |i dbi a cagióe che 




quello che ff conuìetie:queIIo fa buouotquellò che flntrifle a eia 
l^no fecondo la couenienda li lia dato.Nó uoglio che alchuno 
ini faci audore.che uenino debi mangiare cofa che li faci 
diòiche linuoza.che lo erudirne ancho che lo ocddi«Ma dafeu^ 
no li penfera che compledone fia la fua:& fecódo la couenienda 
fiCdeqllageneradóededboreceueraueche li podi nutrire il eoe 
po fenza moledia.Et ricorderalfì ciafeuno de qllo dido di Socra 
tesaoe.Che noi debiamo màgiare p uiuere ma non dobbiamo 
uiuere a fine folo de mangiare.El corpo cu ilquale tutd damo fo 
ftenud & uiuemo de qtro humori chiaro li cofta elfer. Adu<^ ha 
in fe fangue colera roda ala qle li dicemo bile*. Atra bile dicenào 
ala colera melanconica * Ha ét in cdb degroa a laquale in ladno 
diremo pituita.La Tedia del fangue c il figaro o uero le intenore 
a fimalifiappellano* Ineli mali drcaalcorefa la fua refidentia 
la colera rolfa di maxime i nel lato finidro ineia fcle fa la fua refi^ 
denda ineia fua cafa la colera roda predidaXa Pituita doe la de 
gma conturba il capo: & il domacho:& da quel luoco poi dclcé 
denele tene di ineia uefica cum periculo de Ihomo.II fangue ca^ 
lido de humido fi acomparato a la prima uera : & la colera feccha 
fi: calida fi comparata ala edade.La melanconica feccha & frigia 
da:fi acóparata alo autuno.El degma frigido de humido acópxf 
rato a linuemo.Et qlla medefima pportione hàno òdi humori 
cu li elementiiliqli cria aelceno fecondo li tepi* Accefee di multi 
plica il fangue nel corpo huano da.viii.di de feuraro fin a di.yiii» 
di magio.Per laquale cofa le da ufare boni di tempad cibi. Le da 
t tuore alcuna cofa deli cibi:& agiógere al beuere:unde fi uole be 

ueremoderaméteuini chiari eoe fi conuiene 6^poco.Le daufa 
. te carne Si herbe in uiuàde:8C e da paffare alquato piu oltra:aoe 
a li rodi & a li aledi* Venus a quel tempo e ficurrifima a ufare.Lc 
uadl la colera da*yiii* di magio finoàdi.viii«di agodo. Alho« 
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raedaurarecorefrigìde&bumìde.Eteda lauorare pìutcmpa 
tamentccjrne arofta lamagior parte nantial dboiSCcofi e da 
ufarne poca.Sia il beuerc tato raro SC pocoiche folamente lo ez^ 
tfgui la Tettei^ non bruii il corpo.De uenus alhora t dabftineri* 
fì al tutto.La melanconia dna il corpo da di.viii.de agollo fino 
adùyiii.denouembre.Alhoraedauìarecorc acre 8C garbe eda^ 
lauorare méo.Da.viii.di denouembre fino a.viii.de feuraroii 
flegmao uero Pituita che piu tofio fi apellata: alhora regna.ll 
màgiare ailhora piu fi conuicn affai che da altri tempi. Meno be^ 
uereima uini chiari &fmeradi:ufate piu pane del ufato. Carne 
piu tolloaleffa chcarofia poche herbe. A quel tempo de làno de 
bi ufare tutte le cofe calide:ufando tame Tempre la ragione perti 
nentealicorpi.Venus alhora nò c pericuIoTaauTare.Chi qfie 
co(e cum deligentia obferuerànomó atribuifca ad me ma a la na 
tura che amaefira a quello che gioua:& qllochi nuoce: 8C tut 
tolinofacilméte obtigneremouitaicolume e cum piacere di di 
Iedo:62 quella paffaremofenza hauere bifogno de opera ne idu 
ftria di medici. Non refiaremo de dare quello amaellramento 
a tutti che per troppa cupiditate de mangiare:c6e a molti aduen 
Deche non bene comallicato il boccone il tragioteno.Et de qui 
procede che lo affaticato llomacho ineia decodione: cum dolo 
re circa al core per il cibo crudo eruda:Mada & trìda adonq^il 
dboquàto piu diligentemente fiapoffibile.Et per qlla ragione 
incl padire le cofe trite grandeméte 6C cum modo mirabile fi aiu 
ta il llomacho* Dii cocho# 

Lcocho debi hauere larte 6C longa ezpiétia: SC i effa fia 
dodoipatientedele fatiche: & che.! qlla cofa el defide 
ra fir laudato grandeméte.Ccffi da lui ogni fqualore BC 
fpurdtia: cognoTca le carne che li fino aprefentate.dC di pcfci.'S; 
de Iherbe la fua forda BC la Tua natura acio che litédi quello che 
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debi fìr aro(lito:& quelle aIe(ìfo:fiC quelle frite * Sìa caldo & folì> 
dtoacognofcerealgufto:&cumIingegnonon folo quello che 
(ìa falato 6i in(Tpido:nia qile cofe che fonno da fapienti & quale 
de fatui . lo ho conofutì in noftra etade li mangiare dal principe 
deli cuochi dal quale ho hauuta la ragione da fìrfadili obfonil 
& pparate le badifone & (la il cuocho fé le pofTibile limile a quel# 
lo*Non Ha gulofo & papatore come e Marfilio todefcho che'ql# 
lo che il Tuo patrone doueife mangiare.8£ lui 8C primo a cornine 
dare & deuori» De preparare la tauola 

Ecùdo il tépo de lanno da ppararc la menfa.Io inuerno 
in luochi ferati & caldnla eftate in luochi frefchi 8C ap# 
ti:la prima uera in albergo gràde & afpergi fopra la ta# 


uola il tìoridinuerno fé faci fumigatióeodorifere.la eftate (la fa^ 
dopauimento di frode di arbori odoriferi de uite & de falicede 
quale a (rerateindemefpirino odore: Prendi illuocho frefcho 
8C recente.lnel autuno le uue mature peri & pome apicati cum fi 
lo.Bianchi ftano li mappi càdidi li màtili acio che non fulTeron 
bianchi e mondi generafteno faftidio 6C tollelTeno lappetétia del 
mangiare.Coprino li feruili leti.& efpedircano le facende Tue co 
melTe acio che nel afpedare non fia fado recrefcimento ali con# 
uidad< Preparati (lano gli altri ua(l furbid chiad & rifplendéti & 
ftano uaft di terra o uero dargento.Q^uefte cofe etiam piu auida 
mete excita il reftdente ala appetentia* De il Tale 

Ale (1 richiede nela méfa acio che non pari infulfe &de 
fauie le uiuande.Vnde'noi dicemo fatui & mari a li ho 

mini & inftpidi che in loro nó hano del falexcioe ingc# 

gno trada dal uocabulo greco che uoltata dafea*i.sXa forcia del 
falc e ignea impero che quello che la tocha neli corpi aftringe dif 
fecca alliga & li corpi morri fc la falitura fi fca ali tépi optimamc 
te ftcóferuano eoe di pfuti & deli altri làlumì uediao cótra certL 
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morbi uale tnolto.concio fia che la bruii repurgi extenui 6C diC> 
folui al liamacho tamé non c utile foluo che i excitare la auidita 
de il fuo imoderato ufo nuoce il figaro al fangue & ali ochi a cec 
teptaghe morii ucnenoii poilo gioua.Elfale che tufei per 
màgiare a la tauola ila biancho & modo come e il uolaterauo in 
ctruria cioè india marcha. De il pane. 

Ntra gli altri feudi che fono ftatitcouati ad ufo de gli 
homini il fruméto e utile«Dela Tpede del guale fecódo 
odfo fé hàno halica cioè fpelra orzo.Tifana.cioe farina 
dorzo hàiio cioè hàido.Forméto fiiigo cioefegala. Adoreu noe 
faro che p li antiq le diceuano adoreu.dal ql fi dice adorace.im» 
po che la géce de Tibia offeriuano a li dei incili foi facrificii lo ado 
reo pdido.Maniuna forte e piu fertile che il formento ne piu 
fuaueoucrochepiu nutrica.^ maxie fé civade coliate un di 
campi piani lorzo fi reputato poi il piu nobile el<|le fi uorebe fé 
tnlarein terra fecca & foluta pchc toffo fi maturifea 6C per la fua 
gradlitade li calami o uero le channe de la paglia foa auanti che 
giialtri frumétali. Di cedola polenta cu abrada pii amalati e me 
gliochede pane.Il filigfeuénede affrica il pane de laquale li aa 
tiq lo laudauano.ma io no credo chel fia limile a qflo che H ufa 
inda etadenfa.cóciofia che ninna forte de pane eh fi faci fia me 
no fuaue che qffo.& che la auiditade del màgiare meno utilmé 
tecópila.adùq; q exerdta la pifloria toglino farina béche farina 
traxe il nome dal fare farla dico de forméto bn macinata & cù il 
tamifo o uero burato fia trada la farla de le remole laqualc farla 
tneterai inel albuolo o uero uaduia ouero pamifida bene afferà 
da da li ladi & in effa polla aq calda 8C cum Tale come fi fa 1 Italia 
Se tu habiti in luoghi huidi apechiala con il formento doe Icua 
méto la farina bene adiutàdo li compagni fino ala fua aaffitndi 
ne cioè ala fua hneza impatti con laquale cómodataméte fàiailì 



ilpane.Guardafì ilpiftoredetneterepìum tnenoiruatneio de 
quello che 11 conuicne ipero che per troppo formento il pane (t 
Mria acro:&p poco non (1. ]euarebbe:& per quello faria piu gra 
ue al padire Si non ben fano ipero che el llringe il corpo. 11 pane 
bene cofio ine! forno no del primo giorno ne dì formerò trop# 
po nouello Ha il pane:impero che el non nutrilfe c6modamen<« 
te di tarda il padire. De le pince o uero fugace» 

Mpafta quel medelimo pillore tata farina cum aqua cal 
da quàta Ha aflai a fare una piza ouero fugacia:&impa 
natali meri dentro dele Temenze di Hnochii Si fetolie di 



lardo o uero butyrorouero olio dapfe tamen:fi{ cum le coTeprCi* 
diderde nouo impalli tanto che tutto H faci in una malTa:dapoi 
la ponzi cum la mano ouero cu uno lleco: Si ì forno le meri cum 
il pane o uero fui focolaro foto il texto Si dnere:cioe a un mó o 
uero a laltro:copta cum carboni la cuoci:FalTi etiadelaltre forte 
pice fenza lardo: dàdoli il Tale olio Si fet\pchii:& Torto la cine.« 
re H cuoceno.LalTo le pice longe ilqle del pane cum il leuamento 
che non Ha anchora codo H fano concio Ha che le nò Hano de al 
cuna diledatióe.Sono etià Si alcuni liqli poneno li oceletti inel 
pane cum caxo frefeo Si gralTo daperfe de li uceli:& i forno inHe 
me H cuoceno. Q_ueIlo che Ha da màgiare nàti palio. 

£ da Hr obferuato lordie nelo alTumere li cibi : concio/ 
Ha che tutte le cofe che moueno il corporciafeua Ha de 
picolo nutrimento:come quafilepomeperi^'alcunipiu 
ficuramente Si piu fuauemétep primo cibo funo màgiari: Agio 
go etià la laduca:6:ciafcuoacofa laquale cruda o coda cum ace 
to Si olio H magia: li oui frefehi da forbire predpuamente Si tra 
ternata lequale noi li dicemo bellaria cum fpede Si pignoli:o ue 
ro cum miele o uero cum zucaro apparechiatctneli conuiuii per 
comoda cofa H apprefentate* 

De/e 
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De le cerere* 

e Ii*pomif eri arbori apreflo de noi la cerefa o uero coli 
me a Scruto piace la Cerafia li piace a nominarlar prl» 
mameote fì maturifcono.Et prima et fono da mangia 
re & da Er pofte a tauoIa.Per quefto.L.LucuIlo doppo la uido 
ria mitridatica: nellano dela ediricatione de Roma Seicento 
odaota in Italia fu adude & uxate;de lequale ui fue tata uberta 
te che dal mare occcano fine in bertagna perueneró.Dele Cere> 
fare alcune fono garbe alcune acre alcune dolcede acre firinge^ 
no il corpo: exafperan il ftomacho.Ie garbe induceno flegma.le 
flaue rìoe le dolce la colera iprimeno extigueno la fete: iduceno 
defiderio de màgiare.le dolce ueramentefono cótrarieal doma 
cho:li uermi & humori putridi genera inel uentre* Denotate la 
marina quàdo fono frefebe lemadole dele fue offe Fano moue^ 
re il uentre & la urina OelifufinK 

Le grande turba de fufini:come dice Piinio‘& da certi 
colori hano trato il nome fuo:comefono biàchi Se ni 
Igeili gri.Da lafimilitudine del colore come fono ordearii* 


cori didi dal color del orxo.Dala uiltate alcuni fono didi afina 
rii*Da gente aliene alcuni etiam (bno didi Arminiaci liquali per 
Io odore peculiare do odore grato . fino laudati.damafchini fo 
nolongi&neri.dididaledtate deSyria dadamafcho hanno 
adudo il nome.& fono piu che gli altri predanti & piu faluber«« 
rimi.Niuno arboro per adoptione.doe pcrdode/de'natura in li 
rione fadimente ineia natura Se famigli di altri arbori pafla.Ma 
rauiglialTi Plinio che da Catone non fi fad alcuna métione del 
rufino*condofia che fufeini fa^uatid nafeono in ogni luoco.lu^ 
xo deli fufini e auanti il dbo fe il corpo e moderato « citan cioè 
fanno la colera molifica la uoluptate al fitibundo tole uia li fu<« 
fini se li pomi tutti come le cerefe Se li peri:& gli altri ricolti cù li . 
picoli se in la'melle polH fi che luno non tochi laltro fi conferua 
longo tempo» 
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Dclemòrif^ 

L moraro fatiuo cioè dotneftico tardi inuecliiadn e&y 
pto & io cypro^duceno frodi de abundantiffimo lue 
co:& fono de tre colorì.lo prima nafeeno bianchi da 
poidiuicneroflc:tertio (i fano nigrilTime.quan riguardano il 
cof del faguedela giouene Tifbc degypto.La mora matura bc 
che latendi ala humiditate &caliditate.poco tamen nutrifeeno 
fono aduerfarie al ftomacho impero che in effo tofto (? putrefa 
no.ma pchc fanno il corpo foIicito*fono da màgiare per primo 
dbo impero che moueno la urina.K tenute In aqua frefcha ex 
tingueno la fete.Sono etiam more che nafcco de li roue fole eie 
f^dequale medici le ufano i medicina ncli pigméti aoc nele Ibi 
ciariein le medicine. A uolerecóferuarelógamentc le more fre 
fchc obferuarai quello modo.l l fucco de le more exprimera! SS 
melTcdaralo cum nino codo & i aafo di uctro il meterai.SS poi 
ui ponerai le more frefche non molto mature.Sslógamente le 
confcruerai. De li meloni* 

1 meloni da li pomi meloni pareno differcti: impero 
che quelli fono quali rotudi & offondati.Sc quelli fo 

no longi.SS alftmiglianlT al pomo citróe.Et inuero no 

molto fono differenti. cóciolia che li meloni da li pomi meloni 
fadi.dice.PJinio.che quando fono maturi lì lalfano dal picho 
lo da perloro quantucun^ nò pendino.Grato e certo lulb del 
melone e ucro che delficilmctc lì padilleno.per la fua frigidità 
te melfedata a la humiditatc il melóc tamen leuata la fcorza:8S 
getate uia le femeze.SC dato'a màzare feaeda li ardori del lloma 
cho il corpo humilmente molifìca.&: e da mangiarlo cum Ihv 
macho ripurgato .per rifpedo che facilmente ìnelTi li humori li 
conuerteno.Ss retarda la cócotióe.liquali fe rirrouerannuo pre 
domiar: a li cibi nel Tuo receptaculo.Per-quellacagióe dali no 
Uri malori e (lato comandato che noi mangiamoli meloni a 
degiunollomacho.Ssdobiamoropra federe da laltro cibo dd 






méte che li (la andati a tefìdcre ! fundo del (lóacho. E1 Tuo u far 
li nuoce a li ncrui quelli humedando prouocuno tamé la urina 
purgano le rene & la uedca agidgendoui le femeze. Sono ale u 
ni che dicono la tnalitia deli melói in beuada fi fcedata:cioe re^ 
mediata &fcacciata da loflìzacare : doe da qllo (Tropo coli dc6 
oueco da lo oximelle:cioe dal (Tropo. Alcui dicono laqua come 
Auicena j>ponc altri il uino.lo Tento cu la natura laquale dop.» 
po il magiare del melone appetifTe uino optimo ilquale e quafT 
certo antidotorcioe k medida cótra la frigiditate del melone 6C 
del Tuo rigore. Albino imperatore tanto li diledo quello Frudo 
che ceto perlTche de campagna &diece meloni oftien(T màgio 
ad una cena. De li cucumeri. . 

A forda 8C la natura dii cucumero primo Feria (lata da 
explicare:c6cio(Ta che Plinio dica li cucumari per gran 
^ deza excedenti dicono fir chiamati meloni. Io confcC» 

fo hauere errato per il grande piacere chio del màgiare meloni. 
Adhora neramente nò Tolo a li cucumeri ma ad ogni màgiare 
li hauerei antipodi Temp.Delicucumcnui Tono de tre genera^ 
dóe.ll magiore il liuido 6C meno noccuole po chel Tolue il cor^ 
poi & per la dia frigiditate la edade precipue pare e(Ter accómo 
dato al domacho.la Tua foglia trita cum il uino e apta a medica 
re le piaghe dele morfure dii cane.Le fue feméze co il uino dol 
ce date in beuada fubuiene a cui bàno mal de ue(Tca. E1 citrino 
ilquale in nodra etade dal colore cimilo uien chiamato:genera 
frigidi 6C nuoceuoli humoriidóde le febre autunale nafeeno p 
che dàno nel domacho piu di quello che bifogna le fomeze di 
qdo trite SC date a beuete adiuta quelli che hàno la febrc:ddmé 
tre che le extigueno la fete.Io anguineo piu nocécifTimo che tut 
ti e. Vri dritaméte dal angue:cioe ferpente traxe il nome:k for« 
eia de! quale Columella in quedi uer(T expiica. 

Liuidus at cucumis grauida:qui nafeitur aluo. 
Hyrtus&utcolubernodoTograminetedus* ^ • 
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Ventre cuba ffcxo femper colIc(5us In urbetnl 
Noxius ezacuit morbos eftatis inique. 

Q^uelle doe gnatióe de fopra leuata la (cotti 8C trade le fetnen 
ze; ragliati in fctolinc cum fale olio ÓC aceto Ci magiao. Sono al 
cuni chea reprimerli la frigiditatc li afpergieno con fpede.Lo 
anguineo hetrufo:cioe cl ldgo:quelloro liquali maxime li dile 
dano di pomi & de herbe abraxa la feorza legiera cu Tale fola 
méte fé li deuora:Li cucumeri Tiberio principe tanto auidame 
te li defideroe che cum ogni arte li cercaua de hauer et dal tépa 
che no era fua faxóe.Q^uefti quado fono teneri che una femja 
(la medruofa & li tochi al prio tochare li occidi tanta e la forda 
del Tuo morbo* De li chnTomali cioè armelini* 

Hrifomali io credeua che fnlfero qli liquali . Virgilio 
chiamapomidorati&étTheoCTÌtoelfuo uerfo un^ 
de Marone tradufle li uerfì.nó fona elfere quelli intra 
li codogni quello da Plinio fi ànumerato.Ghe io Io appelli piu 
dorato che quello nò il fo troppo bene, ma io credo che mollt 
dal colore Ihabino fado. Fa adùqj che il fapore fi fentituuogli 
chic credo che qllo fia il uero.Il primo cibo e quello predpua^ 
mentea napoIi:liquali fono in peio cum Io aneto 8C cum luna 
palTuIa.'ouero cum uino fmeradotouerocù defedato melle 
cioè purificato melle.meno nuoceno al llomacho.Doppo il d 
bo ucraméte to (lo tede ala putrefadione generi fiegmatici hu 
inori. De lì fichi. . 

Igari fono foli fra tutti gli arbori che nó.fiorifeno.del 
lade producéo il fi udo.De quelli ui fono de uarìe ge 
neratione.Sono ui fichi bianchi deli felici.Cótra que 
fii ut fono fichi neri deli ifelid arbori.li arbori felid fi tiene che 
fia la Q_^uercia.lo Efculo lo Elicenl R uber:iI.Fagio il corillo la 
fotbolaiil peroni pomoda uite.Sufino.il Cornolaroieil Lotoe 
& chi ha dal luochoiCotogni da la citate defiria ha prefo il no 
me la prouincia dida Aphricana e donde la tolfc il nome« (o ac 
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bitro che qfta (ìa quella de laquale Cato cercando la terna guer 
ra de Affrica auixolo in clfena porto li pomo: ^ adimandado 
ad li padri cófcripti maxime a quelli liquali parca che ala uir 

tute romana nó fuffe da abàdonarc la imprefa di cartagine: di 
cendoIi.Ouanto tempo péfatiuui che quello pomo lia (lato 
tolto dal proprio arboro cócrolia che el par effe cffere frefco 

infra gli altri trefchi. Voglio che fapiati che el fu tolto de cartha 
gineanchoi tertiogiornoitato aptuouo a noi habiamo linithi 
co.Subito fu roto guerra la tertia uolta ali Carthaginenlìiìelaq 
leGarthagine che già fu emula de romii fudilfata. Sónoui éc 
di quelli liquali da li inuentori hano trado il nome eoe li liani 
Calphurniani.Pópeani*Sónoui ét de:Serotinei precoce biffef 
duricorìe liquali alcui j^llo G padtffcno & altri tardi altri che do 
uolte Ihàno produce hchi:altri che hano la feorza dura» Sono 
uietudenumidid:&dimarlici:ficdecarici:di groffeti fecódo 
Maaobiqlìnoappellati figitliqualinólìmatunfceno* Albino 
parlandoci Bruto diffeili groffeti mangiauacum la miele eoe 
pacio.Fichi frefehi conciofia che a la caliditate SC licitate tedino 
& maxime li maturi nó nuoceno»Benche tutti li frudi generan 
mali humori* Ali epilentici doe quelli che cadéo da la bruta: li 
fichi fechi cóferifcéo al pulmóe al pedo/ala/gola/al cataro exaf 
peratò moliiicano.Ie opilatióe del figato 8C de la milza aprino 
feaedao li humori groffidelerene.flc de laueffica*ilfangue eoe 
roto caedano 8C riduceno ala pellr«tamé ad ufarli fpeffo genera 
pcdochi.Li fichi cotiabudaodepernitiolahumiditade fiC per 
afta cagione a niuno modo li póno delicare.Q_uefto frodo p 
jua natura qli duo fece i fe.del quale molto li diledo Augufto 
Il gran Pompeio.mitridate fupato & uindo*trouo inel Tuo feri 
gnoferiptadefuamano lacópolitióe laquale riceuuta li tenia 
fecuro tutto quello zorno cótra ogni ueneno» 8( fenza pericolo 
incolume li nputaua.inelaquale itra una noce.duo fichi fechi 
tutta fogIie*xx«una grana de fale. tutto ilieme li pifta & bene in 
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corporate a degìuno fì mangia.Sonoui etùtn di captifìcif di gè 
nerationeraluatid fìcbi.Iignali mai (ì tnaturifcono.Fichi càpe^ 
ciolc longhe quico fare fì pono:& che nò (ìano ftreti ne mach» 
ti cogliendoli frefchi li conferuatai india mclle longameote. 

( 

Libro fecondo* 

Oloro che di la agricultura fcriprenordiiteno che lar# 
boro dal fruto era culTi differéce:come il frudo da ler 
ba.Le adu(^ il feudo qllo che non crefee a la iufta gra 
deza di larbore*Di datura e fimile a molte herbeima el nò mo^ 
f e 6i nò deca come Iherbaima le cótinuo dC da il frudo dicemo 
che nafeeno li frudari.Li feudi poi fono dati diuid i quatro 
te*Li aziniicioe li grani hano dido eflerc una pte.Grane di elc^ 
ra.Gràe di fàbuco.Grane di ieuoli.Grani di pomi granati. Agio 
geifi etiam le more.ft ciafeaduna altra cofa che a fucile dano d 
milewtra le Bacche doe pomelle il frudo di lauro Le OlineXe 
Cornole loteuioe lauade liquali fé chiamano faua furiana.Mir 
tella.lctrifco & tutti li dmlli annumerauano. Intra le noce tutti 
li feudi che defeorza dura fon cooperti.fiC dentro hano quello 
che e buono da màgiare Vitimate diceano turi quelli frudi chi 
di fuori hano qllo che e buono da màgiare 8l dentro hano iclu. 
fo qllo chece duro.dano didi mali.doe nomi p queda dididio 
ne alcuni affirmano il perdeo intra li mali.doe itea li pomi e da 
dr annumerato. De li mali doe pomi. 

1 li maliidoe di pomi bora e'da dire: & maxime di 
I li chenanti pafto d mangianoXi garbi 8C ftiptid fono 
piu deuri di mangiare dopo il cibare. Legeneratione 
di pomi fono molte di 1 iquali al fuo loco diraid.li dold.e todo 
fi maturifceno.còe fono lì orbiculati.li prechodi.Ii molti meli, 
liquali tutti ^d il domach o.& il corpo mouenno.per primo ci 
bo fono da màgiarli.Li difeoridi liquali d appertengono a li po 
mi dindatc;dc quedo fu fentitQ di loco doc.GtedeSi che U nu^ 




trìCceno il f?ema*exdtate ardori di fele.tnourre inflamatìonc : a 
Jc parte Qcriiofc per niente cóurnirre.Galieno ampo pronùcia 
che tutti nò fono da rcìicere:nia folo queli che fono de (apore a 
quoxo:o'uero afpri.& acri li dolci ueratnéce & maturi 8c turi ql 
li che linuemo fi conferuano fuaméte fono odorifTeri toleno le 
infiamationeal ftomacho ad li naufeati fuccori.Sc induceno ap 
pctito Ma li pomi tamé fino riprcfi per efiere fngidi 8C bumidi 
& il fiicco Tuo exprefib facilmente palla in acore cioè i fapòre di 
;icrefia.Per quello riipedo alcuni hano indicato eh quelli fimi 
li frudi mangiandoli nanti palio nó nocino achui hano buon 
llomacho condofia che li humidifeano il corpo & refrefeano li 
dolori circa il chore. De li peri* 

A natura di peri.Oiafcorider dice & efiere fiiptica. & U 
pero pillati & ipofii albifognoauerdfceno ad tutti li 

l'petidiiihumoricbeicorrenofiagnanoìiranguefiuc 

te di le nare 6C dilepiage. Di quelli alcune fonno dolci : alcuni 
alpri aleni acri*Q^uàdo fono dolci & di aquaticho & foluto fa^ 
TOrefonno intra il calido & il frigido come Tonno quelli pfcho 
lini 8l odorifieri e dolci liquali Plinio uolfe che fulicno chiama 
ti fuperbi.Nanti palio fono da dare.Q_^uelli noi in lingua uer** 
natica chiamamo mofeatine per il fuaue odore.Siano date etia 
di fimile a quelle fé ui fonno.li fiiptid & li acri di liquali ui fon 
no gran turba fian referuati doppo il dbo alia feconda menfa: 
impero che tolti nanti dbo Tonno lliptici : & firingeno laquale 
co» alla ualitudine e contraria*Elle annotato etiam lì perì ultra 
agli altri pomi nutrifeeno il corpo.Certoinel pero e gran for/’ 
xa:& nófolo inel frUdo ma et inelle radice 6C ielle foglie.Códo 
fia cB dili fugi OC di li boleti no paditi fe in cfii fufie qlthe urne 
no t ei toleno.le foglie code fono medidna a certe piaghe.le Te 
méze di pi trite cu la miele & date adegiunio il dolor de li iterio 
ri fubmouc Appechiàfi li pi p tati modi qti fi Fano le uue li pòi 
(heini pfici codogni li poi tufi cómodamétcli pf uàno fe li póaii 
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hauerano fcneftre pofte m facìa de auftro uolgendon uerfo al Ce 
ptétrìone^Si diéno diflédcre fopra (Irami oucro paglie aedo che 
p troppo horrore ilquale ii IcuafTc pertocaril luno con laltro no 
n marcifeeno* De la uu?« 

li|5g|l Velli liquali la'uua q(i dicendo uuida p la abundantia 
|[(Q^|del hutnore* anotarono laethymologia • dridamente 
tni par che habino fado.cddoÌTa che di c(Ta ne ellì ma^ 
ximo hutnore.ilguale prima e mofto.& fubito ripolfato fi appel 
lato uino non ardirò a dire che la uua nafei de arbore:come fan^ 
no li frudi.cóciofia che chiaro el non fia arbore & a quella mc« 
delima iniuria feria a dirli arbore«Tegni adu^ certo meglio eoe 
cofa preclara.ne ancho come ad alcuni piace nel numero deli ad 
ni li debi a fcriuere lia confentitoreòe fono li grani di cleri 8c gra 
ni di fambucorad quefti al tutto faria dilHmile.fe da lecofe uim 
cee la machalTe Jaquale cofa fadlméte li potrebe fare fe tu imitte 
rai Columella.Fenderai il maleolo»doe il fufto tra un nodo e lai 
tro li che non liano offefe le gemme cioè li ochi de fufto & li tra 
rai tutta la medolai & dipoi lo componeraiinliemefld aligerait 
li ampo che tu nd aligi le géme.& dapo in tetra alcdamata;la ma 
terai 8c la faperai & alquàdo la humìderai o nero arigierai.nafcu 
ta la uite ti produra unafenzafuccotlaamìnea da la regione e co 
li pida.Li aminei foron douegia Fu Falcrno.La appaia dal epa* 
la bumafcha dall limilitudine dele marnile dele uache.le Mareo 
tole precore. Mométance.Prccie.Plithie.lageelequale edam le<< 
porìne li póno dire * Sonnoui etiam de molte altre forte lequale 
annumerarle longo fareberdele uue che li maturifeono le piu ue 
hemente fono le nere:6t^ per quello il uino de quelle e meno iu^ 
cùdo.Piu fuaue fonno le bianche p laquale cola il -fuo uino fi te 
nuto piu grato : intra tatti li audori li conuiene li fichi & la uua 
maturarle agli altri frudi liquali crudi fino mangiati:fonno me 
Ho falutiferi.6d riceuuta p primo cibo quali non nuoce * La uua 
bene matura dC che Hata' arcolta lungamente oucro almeno che 
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per quattro glomi ierae (lata apichata : fi mangiata pìu fuaue & 
piu doIce.6C mangiata non moue faftidio * Et frefeba magiara il 
ftomacho:il rpirìto:il corpo deìnflatione perturba nuoce al ca^ 
po faletargio cioè mala infìrmitate.Non (bno^li uinacci da mafii 
gar con li denti pchc piu difficilmete (ì padi(Teno e Fano piu cati> 
uo nutnmétode uue che femetino nel uino dolce per feruarle co 
tneÈFolefareagrauanoIa teda fono bone aprelTo ale apicatecB 
iì|feruano nela paia«S6nouf che in aceruo*cioe in multitudie de 
K uinacei cioè le grafpe le conferuino. Mangiandone infettano il 
capo &iIftomacho.Giouanotamen nel ftringere il corposi fo 
«IO udlittime a quelli che fono defeduott de execrationeteioe del 
ipudardefangue*Verdem qttomodo leconreruaraileuucche 
non (iano machate recoglierai 81 chocerai de laqua de fiume che 
dif bogli il terzodaquale meterai cu luua in uno uafobene obtu 
iato ado che non exali. & quel uafe alogerai in luocho che il fole 
non podi intrare:& quando uorai hauerne la trouerai uerdeiK 
fe tu uorai quella aqua dare p idromele doc p (Tropo ad Io infà^ 
ttio la potrai dare feruare inordegni & poi magiandone exdta il 
Éomachoala auiditate etia la lambrufca laquale li gred la appel^ 
lano am^ofàgriaide laquale accina doc le pomellc delicate fili 
feruat e ala medella doc medidna ♦ La uua pa(fa optima cofi far 
(? puode.Columella comanda che ricogli luua ben matura 81 ^ 
la precocerc«& cruda aera o uero la uitiofa meri da parte 8C quel-' 
la che e bona dittenderai fopra tauole:8C infpargile cum uino 8C 
poi affuta ad ufo feruata fi ufa in molte cofe.le uue paflule lauai* 
te cu uino*& predpuamere a quelle che fono fenza le uinace co^ 
me qlle da corrintho & lenamiéfe auati e dopo al cibo tolte:gio 
uano al ttomacho 8C al figaro « De uua coda incl lauezo o uero 
cbaldaria fatti fapa.doe uino codo * del Tuo puro motto drudo 
idefruduarii uatt de ttuto.doe in uafi de legno ouero di pietra* 
E1 modo adoni^ decodo fi chiama defrudo.Donde defrudare 
uoldirchoceremodo* Alfapa*doeal uino codo.alcuna uolta 


ulno codo 1 mediéa fi di Sode frudo ufiano la fapa i fcablo de 
defrudo. ctocumocodo &maximatnéteqn màguopotno o 
peri code dopo pafio* Di li mali pùiei cioè pomi granati 

Ono et certi pomi deliqual nàti al cibo &iel cibo ma<' 
xime cu li arofii & fridi carne ufiào.Di quefti fono li 
mali igranati qli et fi chiamào punici de liqli ui fono 
molte generatióeleqle a bora ànumerare farebe fiipfiuo» Bafii 
ne (blo a dire de le loro qlitate.il male punico.cioe il pomo gra 
nato.La openióe de tutti li medici e che la forcia fua fia ftiptica 
Pare ampo che in quatro pte fi polTi diuidere.cioe li dolci la na 
tura arguilTe che gli contegnio certa parte de calore.^ Tono da 
mangiare nàti cibo béche deli nafei certa infiamaticme laquale 
li greci la chiamano* Li garbi al fiomacho fono ac» 

comodati: moueno la urinatrifrefeano il polmone: cóporta 
no ale interiorc*Se quelli pomi parerano troppo garbi: cioè ne 
li arbori loro cum quella ragione li remedi erai:cìoe cum il fier 
co de porco 6C de humào & urina uechia a le radice fue:irìgerai 
cioè inrpargcrai:8(.ricuoprili cum la terra:& da qlli arbori poi 
piu dolce frudo ricoglierai:tolieno in loro certa megia uirtu 
8C Forcia tra quelli didi de fopra Si alTuméo i fe.Li acerbi al pig 
mento che fi chiama el fiomacho Tonno piu apti che al màgiare 
alhora fanano li uicii de la bocha:de le nare de le orechie*££ de li 
ochi* C ritamete adun^ di fieno coloro liquali negaró che li no 
ftri corpi fi nutricano cum pomi granati:c6ciofia cB il Tuo ufo 
piu fi eduegni ala medicina che ad ufarl in dbo*, (Quelli aie ha 
ho buono fiomacho 8C ualido piu ficuramére auantì il cibo r&* 
ceuaanno che quelli liquali Ulano debile.Reprimano li calori 
infiauran il defiderio del màgiare.Li accidi cioè li garbi màgia 
bdopopafioTupprimen liuaporicheafcendeno alcapoiltro 
po calore exrlgueno:lK hano quali medefima forcia come la co 
dioQC quelli firucati cum le màe o uno premuti doe il uiuo di 
granati ilquale in molti mangiari ufiamo li arendmo» Vlrima^ 
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méte la fcorcia de ^Ii pomi fccata & rìduda I poluere e mediciz 
a molti icdmodi:cóe e a qfi che il corpo hauefTe folutoidoe tro 
po largo fc tridata ca uino dolce fi data in beuàdà.Sana éc le pia 
ge ineli genitalixdoe in ella uerga che p calore fulTcn nafiute* A 
cóferuare li mali punici.cioe li pomi granati imcrgili inela^ ho 
glicte & fubito trarli fuori & apicali* De li codogni. 

..*11 Otonei fi didi quando de li pomi parlcmo.& nó co*» 
toni per audor.tade de Varrone & de Plinio e maife 

fto liquali commemoran li cotogni intra li fighi: laflo 

la openione de coloro liquali adoni da cydoa dtade de crete ha 
noappellati:donde 8c cydonia leipicule doe fe fue fetc fono de 
de.Gotonei aduche o uero ddonei o uero citona fono da chia 
mare.Crudi & maturi a li difféterice doe a mai de fluxo & ali co 
Icrid 6C a quelli che de (ague execranti cioè che fputano lo fan 
gue optimaniéte li fi dato a queli che hàno il corpo foluto doe 
lubrico e largo non giouao decodiimà che li pdano quella fot 
eia dii fucco confiringente & infufi preterea c5 uino o uero ace 
to al dolore dii fiomacho Si alo fluore de li interiori uezatirdoe 

conturbati oportunifimamentecóferilTino cingano li defide 
rii de li languenti che tiéneno che quelli repfentino &in fpede 
Se in odore la fimilitudine de dafeuno uino uechio*Poffi ferua 
re lógaméte li pomi cotód in quello modo.Ricoglifi fenza of* 
fenfa rum li ramuli Tuoi Si cum le foglie aedeiate iuafe apro Si 
cum mele defecato doe purgato fuffufo lógamente durerano 
uerdi.CófeAate edam fi puono maturi in quello modo curati 
da la feorza 6C in pezi tagliati trate fuori le foméze & in aqua ce 
Ielle fe metano*doue tato fi deno 1 afiarc mutando tame laqua 
fino che la fua llipridtadc habio'pduca.& che guardandoli uer 
lo la luce fiano chiari Si riludno.Siano dapofia elixaci & mezi 
alein.diljauegio tolti de fopra il linzolo mudo fopra una tauoi 
la fiano dellefifi n tanto che laequa fi a Augi de in lauezo da poi 
cum miele pofii tanto bogliono che dii tutto fiano codi.Cod’^ 
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de nouojun Hnzolobiacho li difenderai. SC quid fechi a lum 
bra & non al fole.indabrunidali ponerai dL foprainfunderai 

10 miele bndefedato.doc purgato &rpùato.8£ tepido Aque^ 
fo modo qualìfcófetanole zucheli/cedri/mali medili.doc 

11 pomi aranci/peri/pói.liquali molti inlpargeno cum Icfpede 
come fono gariofoli/dnamomo/zézero trito & criuelato.Ma 
li pomi. cioè pomi meloni le fonde ouero ccfte.Ia códitura (t 
fuole fare in axedo.fì macera per quatro giorni 3C dapoi che al 
quanto inel linzuolo hauerào refeduto:mutadolaxedo dino^ 
uo cocerai.& de nouo inel lizuolo dif eli/dùmétre fìào f redati 
se ineia brunita ouero pugnata Ci ponéo.& fopra fuxo il miele 
optimamete li conferuano.Q_uef e fi mangia inda prima me 
fa/cioe per primo cibo.In uarii tépi fi fuoléo mangiareXinuec 
no/il diro Se la naràda/la ef ade le zuche li meloni Se li cotonei 
Ma de li cotonei/qf a e la uirtu fua/che nati dbo mangiati Aria 
gieno il corpo & la edeutione &IaJargezatuolenoaluctre fai 
uo fetu non li fenderai i do parte. & trade le ofe & fopra infu 
fo il zucaro fi cuoceno. Alhora'il defiderio del màgiare induce 
no.5: fumpti cioè receuuti/diffeodéo il capo da le ebrietate.Da 
poiildboueramétefìgillanoilftomacho adiurào il padire.fls 
moueno il corpo/fe feranno tolti c um auiditade* 

De cl citrone* * 

Latro ouero citreodoantro.el chiamo malo perfico 
cioè pomo di perfia.&appdlolo coli da la prouinda 
Mauirgilio imitando Homero.cu longaperifraf cir 
cùfcripfe dtro /in qfi uerfi»FeIicis mali quo no pre&intius ul <* 
lum.Pocula fi quàdo fceue infecere nouerca* Mifcuerut(^ hct 
bas.&noninnoxia uerba.Niuno certamente dubita qf o fuf e 
dido del citroideil quale fi trouào uarie 'generatòe.altri fono 
che la f lua mauritania produce. Altri liquali in Italia Se i media 
nafeno.ru ti tn fono differéti piu tofto inda gràdeza che inel fa 
ponfic qf tufi fono de una medcfma uirtu forza*Sono odo 




nHfnmì.&'gitatììnele ucftìtnéti* ocddéo letarmeiDa libali odo 
rifera uefta la cirofa da Neuio fi chiamata.Si generati in perda 
da ogni tépo.altrì fino archolri «altri in guel tepo d maturifeeo 
Tiend ét che inelli uenéi dano falutiferi che triti cu uio dc beu 
ti la purgatione de le forcie die guarenti tali opred.Mon e am<« 
po una mededma uirtu in tutte le parte del atro: le feorze fono 
calid e quelo che e détro c femicido.cioe temperato. & p <|do e 
tniifefto che Ih abi ftiptica Torcia arofti & cadde uiuàde d acho 
ftanoadognitépo.Laedateampo precipuaméte* impero che 
reprimen la colera extìngueno la fete.inducéo dedderio de ma 
giare. A molte malarie la citrea forza medida:impo che le dóne 
pregnéte dela naufea le liberan.& trito e dato a beuere medega 
el budclo gétile & le gu erele :cioe il brombulare de li interiori 
Sono alcuni che tagliano il cirro in fetoline come il rauaelo 
cum Tale olio 8C aceto edeiato il mangiano.Da li mali medido 
uero citrei ad liguali il uulgo li dicco laranceipodi dire qd qla 
mededma cofaiEle uero che ui fono alcune dolce alcune garbe 
il modo da ufare cum le ragione dice defopra porteti gubemac 
ui le dolce nanti pado tolte dal qual tempo d uogli d conuene 
no al domacho: 8c edam le garbe fé cu il zucharo faranno reme 
diad.laqual codi falli leuata la feorza & trade le fue cartedne. 
De le palme.cioe dadili. 

E palme nafcéo in multi luochi come al di dogi in ita 
lia.ln luochi maritimi de fpagna i aphrica et Tene uede 
no terra fobulofa 8C nitrola amano in iudea p coma 
damerò nafeeno & il frudo piu fuaue & piu ubertofo rendeno 
a liquali da la forma cóc Ioga & inel megio dela fchina hano af 
fumpto qd certo modo chio arbitrio che il nome de dadili glie 
dato impodo ilquale da dmile al dedo inel megio dellcorpo ha 
ne come una feluira.laqualemoldlachiamàoil bolicolo&de 
li fpargeno la radice quando dno piantati per quanto fìdido 
quella che dira pi àtata fenzacl malchio elquale non fé de pian 



tare troppo da la 15ga fé dice edere derile unde fc el marchio Ce 
ra tagliato fubìto deuentano fterili & nò produceno frudo.Li 
frudti dele palme nafeeno no intra le fróde«ma infra li ramifeex* 
li gioueni che edeeno de latborc.La uirtu 6C riforcia dele palmi 
cioedidadiliccalida& humida.megliori foQo li bianchi che 
li negri onero che quelli che rodgian^diéd pelare uia la pelici! 
la laquale diuide la carne da lodo impero che mangiata il fareb 
be piu grane al padire.Item fono da trarli lo(To:acio che no imi 
tademo alcuihomini darme de Alexàdro liquali per piu auidi 
tate magiorondadili uerdi dC d firanguloronodi piu dolci tob 
ti nanti cibo:piu facilmente fanno la cócodionc 6C moueno il 
corpo*Tamcn ala fpiengia a li déti & al fiato fono aduerfarii.fa 
palma come dice Gcllio e di tata generodtate che la non da luo 
cho ala póderodtade:ma la d uolgie in fuxo: & per tale cagioe 
la d reputata per fegno de uidoria cócioda che già la da di que«« 
da natura che la nò confenti a cui la uoglicnea cui la opprime. 

Dela nefpola. 

On fu nefpola i Italia a tempo di Catonesle radice de 
quedo arbore d dice che d fanno profonde ^ larghe. 
Per quedo rifpefto quad fono iextirpabilede nefpole 


todclche fono piu predante che le altre . le fomenze delequale 
fono audere cioè afpere 81 acre 8C le foglie non fono fenza pro^ 
prietaterauati il cibo la nefpola tolta grandemente ildomacho 
didbluto adringe il Huxo del corpo i poche uolte fortidimo re^ 
prìmeno per la frigidità! e & dccitatera li dolori di déti e medici 
na.Et la foglia Tua etiam la feorza : 8C etia le radice tagliate 8C 

impode pidatera li feruorì cioè nafdone calide:& ad il tumore! 
cioelaindatione fubuicne.Siccate & trite cum la miele la con^ 
duce adcatrice 6C piaga.Del dicco dio tolto cum uino:repugna 
alebeuandeuenenofe» Delcforbole. 

^ D le fotbole fono tre differétie.AIcùe fono come li ma 

liidoeli pomi rotunde. Altre piu tuibinatetciocaccii^ 



te difoto cotneL‘ pcrì.Et altre haho Factóc & figura de oui fino 
la u date le forbole dali medici p le medicie piu toflo che p cagio 
ne de mangiarle.Etquàdoanchora fono bianche & mègie cru 
de agrauano il ftomacho: & coli ^uido Tonno mature cacciano 
il faftidio.molilicà le piage nafute nelli iteriorì.Laqua ne laqle 
ueraméte le forbole fono decode data i beuada cóciolia che ha 
□ino audero.cìoe afpro quali cum il fapore imita la natura. Ali 
difentericitcioe che hano il fluxo e medida.la forbola dal fole 
macerata 8C i fupa.cioe in uino codo cóFetata come li codogni 
Se peri fecondo Catone dura lógaméte: De la cornola* 

E cornole lequale Virgilio le chiama lapidofe:cioe pe 
trofe.peroche de fuori ban poca carne 8C detro molto 
olTo habiano itra li accini cioè intra le pomele o uero 
grandi ànumeratefumpte in cibo pochonutnfcéo tardi li con 
chuocmo Se ftringen il corpo. De il petlico. 

b Erliche nafcéo per tutta alia.& maxime in pcrlia. do 

D trafdude hanno il nome.ma quello tardi fi 

fado.SC cum dilFicuItate.Ma da poi in ciafeun luoco 
fpotaneaméte produceno.Parmi che narrino fabule color che 
fcriueo quello aprouo li perlii nafeere uenenate cum torméto 
Se p quella cagide Cyro le fece portare de li in egypto acio che 
quelli che no haueua polfuti uincere cum arme. Almeno cum*, 
ueneno li occidelTe.Fingeoo coloro acio la cofa pari piu ueriifi 
tnile legypto da il fole Se il cielo fulfen mlttigate.Q^uefta uera 
mentedechiara Columella per quelli uerli.Etpomis qua: bar^ 
bara perlis.Miferat ut fama ellpatriis armata uenenis. At nunc 
expolìti paruo diferimine leti.Ambroliosprebctfuccos oblita^ 
nocendi. Agiutife tamen come la fama accio che al tutto la co^ . 
fa fabulolà non parelle che fulfe Ha creduta per hilloria.le per^ 
fiche detern todefcha Se quelle de* Alia lequale hano li cogno 
mi da le re^one.da la aumnna li maturi feeno la Hate precocie 
doe fino tenute .le dicachine i predo nàti le altre fono fcefebe fi 



potio ftruare c5 quefta ragìóe.Eregi It tncliore 8i meteli { mub 
n«&laItro giorno trali FuoraSf purgherale con diligentia.&Ie 
alogerai inel tuo uafc:& fopra le inonderai de Tale dc axedo co 
iàturegia.II cibo di pfici perla hutniditate & frigiditate fua fìao 
tenute difutilc al ftotnacho.Tofto li marciileno: & <ouueitifco 
no in humorì flegtnatid.il Tuo ufo quello che negano li medid 
li membri fìr nutriti a ephimeras:doe febre dù giorno fanno il 
Tuo camino.Maturi ampo fumpti nati cibo induceno appeten^ 
tia mouenolaunna.largaoilcorpo.leuàolapuza delabocha. 
Siccate & mangiate doppo pafto.fe non nutrirceno.tamen Agii 
lano il flomacho come fl tiene impero che aflringeno.Sono aJ^ 
cuni che dicono che le da beuere bono uino fubito quado fé ha 
no mangiati li pflci nàti pafto.accio che predo non fé putrefad 
no. Non fi defpredata la opinióe de coloro che dicono che li p 
fid fono da mangiare doppo il dbo tagliate i fetoline.& pode i . 
buono uino amoiare. ipho che la bocha del domacho & li ori 
fidi fuperiori refrigerano.Ma quedo far fi de quàdo a la cena p 
cedente bauerai màgiari arodi.Le foglie di pfid trite di pode fo 
pra il corpo o uero expele li lubrid.doe li uermi on uero li occL^ 
deno.qlle medefime ficcate Si in puluere pidate le piage frafebe 
cruente piaghe aferranoXe màdule di pfid trite cum olio e tnc 
didna al dolore dela teda* , Del olio* 

L bifogaarebbe bora la mefura 8i lordine a cagide che 
a lo apparechiare.& al cuocere deli pulméti. cioè di ap 

parechiida ragione fuflc data.Ma pche tutti li obfonii . 

doe le bandafione fono mizri di certi fimplicii a queda cofa pti 
nenri le prima da dire«Et prima de li ogit di et del olio.Di li olei 
Ili fono molto generarione.Cddiriui.Paufii.Radio . Orchite li 
quali de oli uitate oprimamete fi apparechiano.come dice Vac 
co*Le(àlintini*tcrmurie eddirine fono piugràde.6f al màgiare 
optime come alhora le bolognefe di le picérine.Le acerbe fi ffeni 
deno da uno ladi di da laltro con il coltclino*& in aqua freda ta 
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loli macennoidutne&te la atnantudme cu il graffo fi parti: Da 
poi iuafo de pietra ouero de legno rìpofb’.fupra fuxa aquacu 
£de & finochi 8i fufH de finochi de codi a tempo fi feruào .Ma 
gianfi cum pedi SC carne arofte & frudi:accio che le leuino il fa * 
9idio:o uero aedo che induchino appetito. Difiicilméte i^a^ 
diÌfcno.& fono de puoco nutriméto:generan humori groffi Se 
gIutinofi:doegram.ToIti dapopafto reprimeno le axaiadone 
dal apo. Di le altre piu commodamente faraffi olio trampeto 
doc col torchulotcome alcuni foglino.o uero c6 la mola maci 
nato:chee piu utile/o uero con la roIea:doecon ftredore con 
ligni che e piu diffidle.i le fifelle fe arcolgie la oliua Se mac laffi 
Se exprimefii fin tanto che fono aride: Se affiora non dàno pi u 
niente. Q^uello olio che prima uiefee: fé el non Tara de oline 
marce: & tropo mature Se rcfcaldate e piu fuaue da màgiaf que 
(lo.Plinio il chiama omphadno. Omphax li gred appeUào la 
uua nul matura. Laquale gnratide de olio afa fiigiditade Se fic 
dtate tede. A conferuar le oliue uede che in che tepo uorai po« 
trai fata olio a quello mó farai.Tolte le oliue de larbore.le fer^ 
uerai ncla miele.& quele tearai a qual tempo uorai Se farai olio 
uerde.Maloliochedeleoliuematurcfi expriee piu graffo Se 
de piu graue odore tamen fi riputato piu utile thè lomphadno 
per le fue temperate qualitate.Tendi tamen a la caliditate Se ala 
humiditade. Varentare olio tamen potrai dala troppo naffezas 
gitandout del fale.ft farae piu grato trabédo fuori del fondo la 
/murchadoelafeza.Tuttelefecedelolio &deluiotédéo al fu 
do come dela miele ala fumitade de fopra onde il ncgliore olio 
fta de fopra:peroche amale exaIatione.il nino megliore ffa inel 
tnegio del uaTelo:8t la miele boa ffa nel fundo del uafello lon^ 
tao da ogni fece.La forcia de folio e a fare caldo e forte il corpo 
laquale cofa inte fia per Annibaie che era p códure exerdto con 
tra romani a le trebie doe a quelle conrrade inel tempo fredo di 
•inuerno fece ongiere li corpi de foldati cd olio per icaldarli Se 

c 



forti f?carli.& fu umatore. Lo olio cotra li aIgori:cioc {Vredimtt 
tmrabilmentc adiuta.Beuuto a dcgiùo o uero occide li lumbri 
ti cioc li ucrtni o uero del corpo li fcaccia, Vltra de ciò baffi p an 
tidoto che cl fia contra li uencni.Bcuuto con aqua tepida cuuo 
mito fcaccia li ucncni.Sonoui altre pluxorc choffe dii fido olio 
lequalc per cófilio le pretermeto impero cF> a le cofe noftrc nul 
la (ì affanno. De la miele. 

Rande cura 8C folicitudine a le auea fare la miele & la 
ccra.& magiorea conferuarla.Vnde Maro dritamen** 
te le appellano fearfe No fono giotc come le mofehe a 
mangiare tutto qllo che puotéohàUcrc.Caffifffmeoltra di do 
fono reputate.In luochi inquinati ò uero che Tapino de rio odo 
re/maileaueuifiappóeranoaffare.Sequellicheoleno da un 
guenti /come che da frefcho cócubito puza come quelli che di 
aglio puzano fino pudi da effe & da li aluearii cioè dali corpi li 
quali fecondo uarrone da cofi fi didi.Fado per effe adunanza 
fi cacciato. H ano fra effeleggiea lafimilitudine de optio princi 
pc:alquale tute le cofe fino differite.Q^uefto ponèdo fi a uolo 
tutte il fequéo.& ritéuto fi in uno loco.tuttcil ripogono 8c nul 
la ardifee uolare da luoco a luoco fi tràfferifccno.Mcteno capo 
cioc ali foi aluearii cioè a li corpi de le buxe.ll naturale pafto di 
auecla rofa.ferpilo/apiaftro/papauero/faue/Iente bifi/ occino 
cioè bafilico/ piu tofto dequeffe ucraméte per ragióe la marina 
donde il miele & la fiore.dóde la cera fi face/ ricog j'no optimo 
miele che fi faci e quela che fi fada dii ihymo.Per quefte la mie 
le fidiiana & lo attico p tato la corona p labundantia dii tymo 
& p la Tua fuauitade dela miele pótica cioè de larcipellago di de 
ql de fpagna/in elqle alcuni audori defcriuéo effere uenéo nó 
fi apertiene dirlo noi cerchiamo qlo che a la uoluptate fi affae 
Miele e cofa fola che fputa la fua fece a la parte fuperiorc.Q^uc 
ftoquatolepiugraue.tatocpiu perfedo.I.a miele córrala uic 
tudiliuino lauta. impero che quello quàdo le piu uecbio fic fcc^. 
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fcho e tneliore.& quella quanto le piu frercha cioè noua & cali 
da;taco cpiu appreciata.il codo e megliore che il crudo:impo 
che el non infla:o uero non fa dolori arca al cUore:o uero cole 
ranófaaccrefcer.Q^uelIa di e(late& megliore eh quella di lau 
tuno:a li corpi frìgidi & humidi fìconuéne.a molte malatie e 
medierà. N6 laffa putrefare li corpi. Ineie cófe(fti6e di pomirzu 
che citrói & noce e tenuta optima* Al delìderio di la boccha. 8C 
in molte uiuàde (ì affa molto. L ì qdo lo ozimclercioe il fìropo 
6C lo htdcomele laqle quella medefima aq coda i effa e licito ap 
pellarla fi face.laqlcfìdataaqllichhanolatodeiluocodi firo 
pocómodamétemoltoiocrcderia étche fuffefadodiuino dC 
tnel c:te(limonio Piino. De il zucharo. 

Vcharo non folaméte faffi in arabia 8C indiarmi in fa' 
cilia 8C crete laqle co fa dice Piinio.Ia miele eh di le aue 
fi ricolto:dicédoIi miele al zucharo.E fragile certo du 
mentre el fe (Iriengie: o uero fi fotoponc ad li denti. Q^uefto 
certoqtoepiubiàcho«tàtoe megliore.&certo qlloche di piu 
Idga càna tagliata fi fuole farerdó de il megliof di tre o uero di 
piu code dicco la Tua forcia e calida 6C huida.Q^uefio fa eh bé 
natrìffergioua al ftóacho & molifica le fuc exafperatióe fe dé^ 
tro ui fufiero«Ineli bilofi cioè colerici: ampo facilméte fi couec 
te inel hùore che domina.Q_^uefio p quato io arbitro, li antiq 
lo ufauào folaméte i ufo di la medicina. Et p qfia cofa ineie fue 
uiuade nò fano métione ueruna dii zucharo.Efii mancarono 
di certo da le grade diledatióe.cóciofia che ueruna cofa che fia 
data a magiare nó puode edere fi defauia.ch il zuch irò non la 
ac6ci.De q e naduto qllo pedo puerbio.Che el no e uecua gie 
neratióe di raagiare.che agiótoui il zucharo diucti infipida.Li 
qfado ilzucharo.agiótemadulcthódate & dare a moglio* 
poi nete cu laq pignoli módati.nocelecoriandri.an efi cinamo 
mo & altre molte cofe ibellatie riducemo. Pada alhora ilzucha 
ro mele loro qualitade.a lequale in cófedionc fira achodato. 




Dillafit. 

K L lade de greci péfo che deriuaffe.il pr Imo che di gli 
T animali graucdi ff moIgie:fì appellato coluftro;6d 

||fto fi gitato uia:impo che cl nuoce a quelli che ladào 
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Sono di quelli che penfano la forcia di la lade fia tcmpcrata:8J 
che'elìtendi alquanto ala frigiditade &humiditate.Etper qfta 
cagione tìcnfi che il lade bene nutriffe & gieneri molto fangue 
cócioffa che el ila fangue exprcffo di le ubere 6? tnamille: cófoi 
ta il cerebro al ffomacho el polmone giouaraccrefce la gienitu^ 
ra:cioe il feme uirilecome p tutti li media* li tiene.Nó e ampo 
tutto il lade cb li mongle di gli animali di una medcffraa natu 
ra/Laffo quello di le donne:ilqualci medicina folaméte liufa* 
li lade ha quali quella uirtu & forcia quale ha [animale dalqle 
fi muIfo.Optimo fi tenuto il caprio ilquale adiuta il ffomachcx 
tuole le opìlationc dii figatodarga ilcorpo*IneI fecudo luocho 
farae il lade pecorioJne! terzo bubuIo:cioe quel di uacha.Mc^ 
gliore e ala prima uera che la efladc & meglio la eftate che nel 
autuno:o uero nela inuemada.Et e da beuetio come lo efee di 
le mamilIe:o uero tepidato:& rcftarc di receuef altro cibo fino 
che el fara la relidétia inel ftomacho.Il coagulo: cioè il chauo di 
lade trado & mangiato nauti cibo.la prima uera & leftade me 
no nuoce.Impero che dopo il cibo riceuuto come quali folco 
o uero fubito lì putrcface ìnlieme cum lui trahie laltro cibo no 
paditoadim cioè al fundodilftomacho.Itéledaripofare da 
po che Ihabiamo fumpto:acio che per lagittatione & exeratio 
che fi faceffe:el coacefea cioè deuegnia agro, beuuto o uero co 
zucharo o uero miele fi prohibuto dala putrcfcentia.Lc da be^ 
uerlo a drgiuno & purgato ftomacho a caj^one che cl no li c5 
uerti i quelli humori liquali fono principi inel receptaculo dii 
cibo fi deprehédino cioè arpiglino come facilmente fuole fare* 
le ampo da guardarli dal troppo ufo dii Iade:ipeio eh la fubti^ 
litade de li ochi tede piu feura & debile 6C la predia inde reaeSi 

nda 


nell ucHicfl getiera.La aqua de Io lade de capra ebe rotuàe qua 
do e fado cl Formay o p tnedicia fi ufa/po che la refrefea el hga^ 
to & il fangue che pharmaticiali/faci la uia a purgare il corpo» 

Dei! cafeo. 

Encheinel tertiodbo ufìao il foitnayo:tamenin que 
(loluogoedaexpIicarelaforciaFuacóciofia che de la 
de dii quale bora habiamo didi li faci etiam in molti 
mangiar da firapparechiati.li cuochi Io ufano«Arpi1iati 3i coa<* 
golatoilladenoncon molto choagulocioe gralToo nero ca^ 
po:ado che il cafeo/come TpclTo 8C quali Tempre aduiene diucn 
ti acro per mano dii fadore.& certo non madlenta.cioe macra 
Bi calda.ma temperatamente graffa tidudo in una balla di laue 
20 ineie forme o uero calathi o uero iilcdii lÌa polio. 6C lia tato 
exprimuto fino che qli il chiaro liaufdtofuori.Salatb il cafeo 
(Ì 2 polio in luogo che Ihabi alquanto de fumo.Et quando Iha 
uerai riceuuto il Tale & che ef fia palfato qlche giorno. flc che el 
fìa dato a màgiare non ferae cofa incongrua la dignitade di il ca 
feo ella tuole da li luoghi & dale pecore come de il lade habia»< 
mo dido.Sonoui cgicafei de duo generatidei Italia liquali c6 
cendeno del prindpato come il marcelino coli certo fi chiama/ 
mato dali etrud:doe dali tofeài ilqual fi fado inel mefe de mar 
do in etruria.Et il permefano ineie dfalpine.doe de qui da le al 
pe ilquale quelo medelimo appelano maiale, pero che fado in 
cl mefe di magio.La qualitate dii cafe queSa e la tuole da la età 
te Tua doe dal tempo.Frelcho e algido-cioe fredo 8C humido.fa 
lato 8C duro calido & fecco.Il cafeo frefcho nutrìfee ben & mol 
tò reprime il cal ore dii ftomacho.il fangue cxecràtecioe fpuda 
re adiuta a li degmatid al tutto nuoce. II uechio difiFidlméte il 
concuoce:poconuttilIe.Al llomacho & al uentre eaduerfario* 
Fa grande collera le gote & doglie de li fianchi.Genera areuela 
8C la pìetra.Tolto dopo il dbo:alhora ne poi tuore un pocho: 
impero che el ligilla la bocha dal (lomacho 8C dicclTi che cilena 



I fadidio diji cibi grafli6f gioua ala concocdione 8C al chauo» * 
Delarecocda* 

Olto il cafeo dii Iauczo:con fuoco Icotc tatojl fcaidc 
no fino che il graffo rimado al formayo tolto a la par^ 
te de fopra notarai quelo li uilani il chiamano reco^ 
impero che dii fecundo lade rifcaldato fi ricoIge.EIe biancha 62 
al gudo non e infuaue.6: no fi tenuta chufi Tana come il cafeo 
frefcho 62 di megia etate megliof ampo e cha il cafeo uechio. 62 
tropo falato.Coda o uero quela medefima recodm cheti piaq 
chiamarla. Amolti apparechi herbacei principalméte li cuochi 
lameffedan* 




Deilbutyfo. 

L butyro in quedo modo fì fado de il lade muffo il 
fa de di la multurajn uafo di metallo.il^e abimo cho 

artatum cioè largo di fotto.82 dredo di fopra a larghe 

za di campana fi leua diligéteméte fi colato per laquete*^ 62 di la 
nbde humiditate ineia fupetfice la graffeza di il lade riforze.62 
nuda.Et'queda li uilani chiamano il pano laquale ligiermente 
con la chacia il toleno.62 in uno uafe longo il meteno.62 cum 
uno rotolo cioè ligni rotondo .mefledano tanto longamente* 
che elfi riduce! malfa cioè in uno corpo laquale tolta fuori 62 
feruata in uafi a tempi in locho de graffo uero.de olio in molti 
apperechi fi ufa.Q^uafi tutti quel! che habita nele parte fepten 
trionale che 62 nele occidente habino bitogno de olio de ilqua 
le le calide 62 le temperate regione hanno hauuto in cófuetudi# 
nehauerneehabùdàtcméte.EIbutyroe caIido62 humido nu 
trifce quodammodo li corpi fordi modo ingraffa, Ampo il fuo 
ufo frequente.62il domacho fi offefo.62 fomenta cioè le prepa 
ranutimento 62efca aie iufirmita phlegmatìce. Dato in cibo 
cum mandole mudate 62 zucharo:fa padire la flegma. leua uia 
la toffe frigida 62 fecca infufo nele pfaghe:di alali uenéofi 62 be 
uuto uol tanto quanto lantidoto del a medicina 62 turìacha* 
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Dii ouo. 

O ouo ilquale li greci il chiamào i molti modi & cut 
di molte gencratione:& quali tutti di animali uolati 
li nafcenodi animali che generano oueaccommoda** 
te al noftro mangiar fono quelli oche anatre pauoni: druci: ga 
]me:ma li megliori fono quelli di le galine»& pio falutiferi ma 
xime fé di gallo ferano c6cepute:lequale ueraméte come e opi 
nione di alcuni quelle che fono cócepte o uero del uéto zephi 
ro cioè grego o uero pur di propria libidine: quelle nò fono co 
me laltre faporite:& da in pollare i tuto fono difutile. La forcia 
di li oui e tcperata.& impero dicco li medici bene & molto nu 
triifeno.Louo in do parte lì diuide in la chiara & i el rolfo .la’# 
bue cioè il chiaro tende a la frigiditate:el uitello cioè el rolfo té 
de la caliditaterlalbumo e mto ìnel purgare di le piage & in có# 
ftrigere le cofe che fono lalfe & mole come in molti apparechi# 
di màgiari & belIarii:zoe uiuande uliamo:ma li rolTi che li chia 
mano il uitelIi:confortano il cuore. & di frefchi dico.& fauori 
fceno:Ie membre nutricano. & il fangue ritorna. & riduce putti 
ficato a quelli liquali Ihauilfino troppo ardéce.& maxime. quà<* 
do fono frefchi dii giorno.^ di galina:di pdice di faliaa.li mà^ 
giano non molto codi:ma fudati per uno pater nodro.che fot 
bili liano.Et quelli liquali fono debili cum qdo cibo prima co 
tepurgato ftomacho.ipero che facilmente li cduerti in altri hu^ 
mori Spefle uolte per prima menfa cioè prio cibo li debino ufa 
, ce.Q^uefto cibo medica la tolfe.K ad arterie ezafperate’a la rati# 
cedine di la uoce & ezeaàti.doe queli.che fpudano il fangue* 
Li oui codi inel aceto benché li liano piu temperati tamen li fa 
no lliptici.K conllringeno il uentre.li ardori di la urina & le of 
fenfe di le rene & di la uelica mirificaméte tuoIIéo.Et maxima 
mente quelle che i^qlla bora fulfenonate.& crude nafute calde 
triida la chiaraiigiotiti li rolfi.Pìu faporite fono leoue di le gal# 
line graffe & non magra:di le paffute di formento.horìgio. mr 



gHo:panìzo meglio paffute de hctbaXitiuerno cdmodatné 
te fi cóferuao H oui ncla pagliara cftadc inde rcmolc. Q^ucIIe 
che in aceto fono fiate macerate:cioe mogliate p alcuni giorni: 
come dice plinio facilmente fenza romperle le tiiarai p dentro 
uno anelIo«Dure come affirma Celfo di ualétifiìma materia fò 
no& per quefia cagióe tarde fi cuocio Jn quali magiari li cuo<« 
chi le ufino al Tuo logo il diremo* 

'De la fuccidia cioè carne porcina fatata* 

A carne di porci e tanta humida che non fi puote con 
feruarefenófalata.Q^uefio animale edacifiimocioe 
papatore.Per laqual cofa lo abuda di molto fangue 8C 
di calore.Li fpurchi fordidi luochi uolutierì ufa Se habitaare 
primcre il calore cu liquali grandeméte li diti di li lupi fi exagi^ 
ta quado la carne dii porcho megia uiua fquardano.li lupi por 
tano tali animali uolutieri a li fiumi fiC a le aque per extinguere 
quel feruof.Da niuno animale bruto quefio.di gralfeza fi fupe 
rato*Varroneaffirma luihauere uedutoiatchadia uno porco 
ilquale per gralfeza non folamcnte el nó fi polfea leuareima ne 
ctià fi poffea fcaciar da fi: uno forze che li haueua mangiato la 
carne:^ dentro fado el nido:&parturido di forzeti* La porcel * 
la quado le di uno anno la u a in amore«6£ porta quatro meli li 
figlioli inel uétre.bini.cioc aduo aduo li nulrifre*Li porcelli q-» 
do anchora ladano fino didi nefredes.prifpedocheanchora . 
no p5no fredere la faua*cioe róperla.Q^nàdo il porco fia puc 
nuto ad uno ano;nó e icógruoalfalare*Vno giorno nati chel . 
fi occidi bifogna tenirloleza beuereacio la carne fua fia piu fec 
ca & doppo morto diligéteméte uolfi fatare a cagióe el nó diuc 
niffe frolo SC puzii& ctià acio che poi da tarme & uermi nó fia 
guafto.Q__uàdo tul faterai fparzi dii fate inel fùdo dii uaffello 
doue Iaparechi*& Ipezi dapoi il pòi có la crofta di folto & la cac 
ne di fqpra*& tato lo laflerai neli ordegni: fino che Ihauera c5 
ceputo.il falc da poi Io apicherai inel carnariodouc fia dalfuo 
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peoetrato.Dì quei torà! il lardo p li tempi.de qli perfuti de qui 
il petafone cioè il piede cum il caJcagno.Oe qui fi fumé: cioè le 
fumaehe.De qui di le glandie.Per laqual cofa meritaméti li ui 
lai le chiamao fuddia:impo che fono le alfonzepiene di fucho 
di laquale dapoi fada in fucco falfi molte cofe neli mangiari 6C 
ne li apparechi li puote fare*come dii horreo.doe di lo granaro 
(i face.ilquale quella medelima fecùda fucddia li uilani la hàno 
appellata.Coglienlì edam molte altre cofe a li pulmentarii cioè 
apparechi ptinéte.di il porcho di nouon 3 cdfo eoe il graffo ,Lv 
carne pordna fi frefea come falata.beche la fia giota al guffo.ta 
me le pnitiofa al tutto:8: di male nutriméto come dice Celfo» 
De il liquame cioè graffo liquido* 

Iquame dii graffo di porco:& etiam di oche, a quello 
modoTaffi. Tagliato minuto 8c pollo nel lauezo al fo 
- go di catbói aceffi meterai.ado che no riceuefli il fuo 
apicandolo ala dama: & cu tanto di Tale il concerai. quato penfe 
raichefiabaflcuole.Liqueladonàtichelfì rìfredifea inel orde 
gno pertinéte lo feruarai. colato prima ampo dei itendere 8C de 
bilo ufare poi quàdo & doue tu uoli.Fafli et liquame di la fon^ 
ra di galine.anatre.grue. 8Cc* Dii omento* 

n Mento.Celfo dice effere quello ilquale fi acofla a li in 
* teflinirdoe budeli limile ali intefliculi che hàno certe 




medole*& fono fenza fangue &fenza fentiméto.le tu 
nice Tue cioè la pelle: e in effa il fentimento.Aquello fi diuolgié 
piu uolte:o uero lo ométo o uero lo iteflino doe budèllo* que 
da gien cratio morbo Li gred il chiamano: apreffo 

a nui difoneflo.ma edmunamente ad quello himia e il Tuo no 
tne.Tuole il dolore &il fcroto ineie inguine 82 lo abdomine.fo 
no fiati alcuni che hanno dido effere il graffo duro* Maaobio 
ueramente dice che lo ometo e limile a le cartilagine.ilquale ue 
ramente pollo a loffo dogliofo o uero offenfo dumétre che el 
poeta fe(^5e doe ralàdura el fentCtelquale il ceruelo col fuo ta 


do dice che tortnetita Se offende Ihomo o uero frequehtetnete 
occidc nò p il fuo fentiméto ma dii Tuo ueftire cioè di la Tua pe 
1 e cioè ad lo ométo guelfo porta el dolore. Di quello falTi la ge 
neratione di apparechio che il chiamato ométo dido difopra* 
Del abdomine:cioe graffo dila panza. 

Bdomé e quello eh li greci chiamano quella parte dii 
V i uentre.Iaqle e dal boniculo fino ad linguina.intra la> 
cartilagine & la pelle giace.Q^uefto rame graffo Telli 
monfo uiee.Satyrodicédo Montani quocp uenter quodell ab 
domine tardus.Q_uelle parole fono di Celfo.alcùa uolta p qb 
che botta o uero ritenuto lógamen te il rpirirorcioe fiato o uero 
fotto graue cargo li^rùpeno le mébrane di Io abdoniine iterioo 
re cioè dentro da luì.quàtu^ la pelle che li (la di fopra rimagni 
itegra.Sarae adùque lo abdomie quello di ilquale fì fae il fumé 
cioè la aflungia ilquale ql medefìmo h appellato uuluarne etia 
quello oblia ad le turgiente non le porche papilhdoe li fumate 
eìffere fadérconciolia cha drcha ad lo abdomen lian le mamille 
di le luganighe SC di le altre palpamétedequale di la carne por 
dna lì fanno al luocho Tuo diremo. i e lo aceto. 

O aceto faffi di il uinorfe il uafo farae uacuo 6C nó lìa 
fatato «Laiere che entra détto e quello che caua la po# 
tenda fua hauédo el uino calidita in lì euaporato fe ui 
da elqual SC chiamato aceto:tato Predo che piu che altro liquor 
eztfge la fìama 8C fa cofa che puode parere merauegliofa che \u 
faffi che il fuocho non cuoce fopra fudili io aceto Cubito lì arù 
peno.Laqle cofa lì lege che AnnibaI ad li taurini falti a uno dif 
fìdie paffa di prede fece: di Io aceto fono uarie fentétie di audo 
ri di la qualitate fua. Alcuni dicono che di accute SC calide parte 
conllano che di la fua intenfa lìcdtate lì deprehende. Alcuni ue 
ramente confìrmano per quella ragione che labi i fe piu de frù> 
giditade che di caIore:condolìa che la colera che il fangue repri 
tne.& che edam la degma per il uehemére fuo acore taglia.tiui* 
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cotnprehéuUtno luana Torcia dìi accto«pcr (quello che agìunto 
mediocremente ad le cofe frigide elle arende molto piu frigide 
&fe el fi agionto ad le calidede fanno molto'piu calide*penetra 
do certo guelo che e maximamente fuo proprio le ^uaiitate in 
le cofeicome ho di(^o accrelTe lo aceto ali malnconichali lipen 
mcioe^ali cadéti dal morbo caducho ad ^ueli che per dolore de 
Uttodi flentao/ad li paralitici/ad li paftnatici.per la uia laquale 
e fa ali mali humori a li nerui & giuture molto noce tolto taen 
m^cratamente gioua al flomacho cacciando uia li fui ardori» 

& inflaurando e! defìderio dii magiare. O 2 qui adirne di la pri 

ma méfa cioè li primi nati cibo riceuuto molto fia ufato laceto 
beuuto 8C infufo Copra ad li morii de li animai ucn enofi mirifi 
camente adiutaiin ano peflilente ulare uolfi quello ne gli obfo 
niiicioe nele uiuande:& nele cofe odorare ad le fiate li polli & 
ad le nate admouerlo*& cum elfo humedate la cafa comanda^ 
mo tuoIelTi la frigiditate ad Io aceto: & la fua troppo Torcia fc co 
luua paftidafira decodo »M. Agrippa dicelli cb neli fupremi an 
ni Tuoi n liberato da Io accerimo dolore dile po<iagre:cioe dale 
gote:polli & dimerli li piedi nelo aceto caldotDi Io aceto 8i me 
le fafli Io oximele cioè liropo come molte altre cofe 
De Io acore cioè aaella. 

^ Vello che il uulgo dice acrella Plinio li dice omphace 
I no 8i per audoritate de Macrobio li dico acore. Omt 
phaxicerto come ho dido e luua anchora acerba 8C eC* 
appellato io Iho olio di le bache:cioe 
Ale oliue imn mature otnphacio piu tollo che appellarlo accre 
fta laquale fafli dal omphacc;cioe nó litédo troppo chiaro. Ma 
crobio exprime laceto e piu acerba che lacorc.Ia forcia dii quale 
acetoelfecóftaeflcrpiuiichcmétedi lacrefta laqle acrella piu 
ardori di llomacho rifrena col? fmagra il corpo 
& diliolue come fuole fare Io aceto lacore cioè lacreHa al doma 
cho relidcte « c ftuat^ & liribundo fìgato mirabilmente gioua. . 



quedo e centra ucncnuKinen condietidi obfoniì cioè nele ui^ 
uande da fìrapparcchiate comoda Kfalubremente ufìamo* 

Libro tertio. 

S Enoce nui hauemo che (ìano quele che dala parte de 
fori fono copte dal feorao duro & affai ne diceflìmo 
qn parlauemo de le pome & hàno dentro qlo che e 
da mangiare.De le generation folaméte bora mi pa<« 
re de dire.& prima de le iuglande : laqleda lo adiutare & giade 
coli fi dida:iuglande onero perche la lìa la glande di ioue.flC 
cofì li fìa dido:ma a quella medfima li greci la chiamào bafilica 
ha certo qfta generatione de arbore noce laquale fon piu fuaue 
de fapore che li giade. Vnde p exoché dicemo noce folaméte 
nundemoiadiedo lo epithetorplinio affirma cbli gred hanno 
chiamate noce iuglàde dala graueza del capordice cerramétele 
foglie cb la vtu de arborijp la fcorcia fua penetran nel cerebro 
Ma qli nuclei che fono dentro fàno al cibo.Ma frefehe fono ini 
miche ad qli che toffeno.Magiare co la ruta & fale fono contea 
li ueneni SC laere pefHIéte Per laudoritate de Metridate mirabii 
méte adiuta«Valeno ét li fpicoli fuoi rìccuuti adegiuno cétra il 
morfo di cae rabiofo.il feorzo de la noce brufato bC trito co olio 
o uero ufo. & il capo de lo fàdulo illito cioè undo.tuole la alo 
peda & nutriffe li capigli.Lc mofcb;c5e dice columella: da ore 
chie di cane fcada fe le orechie fcrao unde c6 li feord amari.Di 
li fpicoli molti màgiar fì Fano pdpuaxhte la gligliato co ilqle in 
fìeme con le carne uechie & grafle:aicuare il faftidio. Si ad eid 
tate el defìderio noi ufìao. Aqfto tundédo defuda F.noftro ru 
(Hccllo che coli c cupido di a agliato. De le mandale. 

E mandole per lofrudhoatrouatouarìe gieneratio^ 
nen’mpero che & fcroinino & neutro fi ledorneutro 
io per anologia moffo pronunciaria. Amigdalo:laqua 
Je greca noce : & da la longa da li nofiti fi appcllata*drca a le ca^ 
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letide di febnro dieni piantare o nero calmare: pero che prima 
cT> gli altri giermina il fuo frudo che madula iì cbiamato:peto 
che le il primo troppo auidaméte da molti con la folicula fi de 
uorato.De qui nafcéo rpefTì dolori di capo & di graueze* Sicca 
te ueramente ualeno cétra ebrictate fé nanti el uino Tene loglio 
cinqur«Da quelli fi deprehéfi leinflammationenafcere perql 
argumento che le uolpe diuorate le mandule muoreno fé le no 
hauerano laqua apreflb^ Lo olio inelquale fono code ifu fo in 
fui capo:Ii caduchi & letargici ezeitano ale piaghe iuechiate di^ 
morii càiiu triti co la miele fubuénéo li dolori di le rene beuu 
te cum aqua eztingueno admifta un pocho duua palTa che Ilio 
le lenire cioè indolcire le beuande dile loro amaritudine«le ma 
dole amare piu tollo imedicina fono accomodate che al magia 
re«Piu dolce confede Si da perfe:inel fecondo Si terno cibo 
uliamo. Oelanocellaoauelana* 

Oce chiamano la nocella: o uero^ncllina: laquale li 
greci la chiamano pdtica laquale nafee dii corylo e co 
la manifella.Q^ucfta tolta i dbo p Tua calfditate miz 
ta cum 1 a licitate iducéo dolore di capo eza^ta il llomacho di 
inflamacione.n corpo tamen mazimaméte nutrifee. Arollite fo 
no udlilhme ad le diftillatóe da fir mitigate.Trite Si cum aqua 
mulfa cioè fcollo beuute leuao la molefiia dila uechi liima toù 
fe.cum la aflungia o uero cum gra ITo ttito.& ale alopecie illita 
doe ala infirmita di capilli reftaura li dani di le capegli* 

De le noce pignee cioè pignoli* 

a l le noce pignee: lequale hano relina digradi li pigno 
li tragelTi fuora di la feorza li^ignoli biachi.liquall lu 
pti in dbo genera optimi humontfedeno la fete * tole 
no la difcrafTia dii llomacho.purgào la urina li didi cum luua 
palTa fpelTo ufati.tienli che habia uigore di ezeitare uenus qua 
do dormilTe.quella medelima forcia hano etia cum il zucharo 
apparechiate.qlH fpelTe fiate li nobili & li riebi i tépo di digiu<* 




no uati pa(lo & dappo al cibo ufano IigucFafrci li zucbaro Inel 
quale inuoluri li pignoli c6 latrala cioè palla dì zucharoi foc 
ma; di padelo H reducéo.^d qde d agiugc brade cioc fFogli do 
rorJ.agnifìcéna credo cbd faci diledióe. Delecadagae* .< 
A cadagnadaguale ctià fé chiama heradeotica intra le 
noce. Virgilio la anumerai uno uerfotCadanecq; nu 
CCS tncas guas amatilis amabat:& qda gienera uigore 
Se forza ncli mebri fra tutte le cofe che a màgiare fino date:ma 
difficilimamétele padideno & maximaméte daliphlegmaticit 
fé cum el miele non faranno màgiate.LelTate neramente & an 
chora calde damatina nanti cibo date com la miele giouà a gili 
che hanno la tolTe.Si arodeno edam ad la fiàma in padella per- 
forata: & non fonnofuauene di nutrimencotcóed hàno di ql 
le che fotto la cenere cum carboni co léto fuocho fino decode* 
Q_ucde mangiamo piu fuaueméte colo cafeo doppo pado: la 
mébrana cioè feorza che tra la feorza el frudo co<^ in agua cb 
fìa rimada fina a la terza parte data a beuere mirabilméte fa<» 
na la feorézia dii corpo* De li dliguiicioe carobe. 

E niigue pero che hàno dura la feorza meritaméte co 
le noce fono ànumerate*lo penfo che le habino tolto 
guedonomerimpero che niigue d dice ctià ala Faua 
ali lupini h bene cb la da magiore tamé la pare dmile p la fcot 
za.Caroba p uulgo lapellano.leguale fe feràno frefehe offende 
no al domacho:Iargono il corpo.Q_uelle mededme dccate cb 
feràno opera al c6trario.il fuo cibo ^moue la urina. & al dolo 
ce dii domacho e grande preddio:d el terzo di carobe infei par 
te dagua a cuocere difboglia p la mitate.& gdo dicco per cìgue 
giorni alcótinuo da trado ctolto.Gaiéoampo di li dliguipcd 
dmaméte fentie:che a pena dano code. drigiano il corpo OC 
accicfelicatiuihuori.Adiirma Valcrio^flaco uiterbiéfc mèdico, 
egregio I nfa ctatc.le diiguc lui dcucdacb dano màgiate dapo 
padoiacio che li uapori di il cibo tolto auàti oó uadio al cap o* . 
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De li piftachi. 

I piftachi fono fimifi ad Jc noccIIc.De qucftc li medici 
ineie pharmacie/cioe inde medicine ufano.Hano q(i 
quel medefmo ufo come hano li pignoli/cxcepto che 
la pizatura de li ferpi fono de auftera/cioc de aera & ftiptica ^tu 
ree la fua.Tamc fono accomodati al ftomacho p quanto li crc^ 
de/maximaméte centra quelle & deihorace li uitii dii pulmdlc 
& de le interiore purgare. De il peuere. 

E fpccie iequale nui uliao neli pulmctarii/cioc magia 
ri/fonno de molte fortc.& certamete tutte de extranei 
parte ineia noftra ,puincia fino apportate. Da li arbore 
quelle quali fino arcolte come cl pipcr che in fronte del occalb 
Iodio ad li foli oppoliipnafce de arbori limili al nfo gicnuerc 
Le ampo diftante le foméze dii peuero a quello dii giencure eh 
ha picoli grai.cóe ineie fafeoli uediamo.Q^uelli prima che lia 
no deflìcatc alTunate & al fole feotate fanno che peuere logo fi 
chiamato. Apoco apoco poi apprédolo per la Tua maturìtate di 
moftrano il peuere bidcho/ilqualc dapoi feotato da li foli & da 
li loro calori magiormcte li trauta et certa gcneratióe de peu&* 
re/ilquale p la intéperatia dii cici carbucula cioè carbóza.Q ue 
ftoepiuafpimodelialtri/acclcuilTimo&palIido.AITi piu gra 
to ellerc il negro.! I piu leue de luo e deialtro e il biancho.Nafce 
no gli arbori dii pipcr in Arabia foIaméte.K introgloditicarma 
al di dozi in italia la myrtella nó e molto dilTìmile de amaritudi 
nefafrudo menodccodo. II piperecalido&fccco;&p quella 
cagióc fcalda il ftomacho & il figato a li coieria noce rcfolue il 
lieto del corpo & caccia la urina moue il Tuo ufatlo I nuerno fi 
laud^o piu che la diate. De il gariophilo. 

B Ariophilon p auérura fi dido nafee in india 

pare Umile a ligrai del pipcrfcnóchclepìugradeclu 
^Iquato & e piu fràgibilc ail piede I5go e c6e la uio 
la ÓC ha qtro foglie có capello foprale fòglie aguifa de meio gra 
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no de peuere«Laibore Tuo ha le foglie Tpeffe iratnì de tre cubiti 
acrelcenoda feorza palidada radice larga ÒL Hgnofan'nela uirtu^ 
te et quali quel tnedefìmo con il piperetal fìgato lame me noce 
che il piper:& ha forza contra ueneni De il dnamomo. 

|V I il dnamomode cofe quale Herodoto narra fono & 
[bulofe tutte & falfe.Nafce ueratnéte in ethiopia li iru 



di delqle il (ito e breue:rami picoli & reprefli: condo 
fia che mai afeendino a duo brad.^uatro dedi gtofleza haa^ 
no.Nafce ueramentc in nepri dumi doe in bofehi fplnolì U ptt 
quella cacone non (i ricoglie fenza molcSiadl dnamomo ha il 
feordo uirgulto ciò e eoe uerzelle la bontadc de liquali e ineia ci 
ma circa a uno palmo pdpuamcteintenuiflime doe fubtile 8C 
debiliffime pte fe hànode fecude parte tiene ma fono de piu bre 
ue mefura laquale e q(l come e quella la piu uile e qla che e prel 
fo la radice c la fua radice de grade pefo dida inel téplo del capi 
tolio.Ioue S de pace da uefpefiao impatore hauerla ueduto lo 
dice Plinio.la natura del cinaomo c calida 9C fecca: fa padire il 
ftomachoil fìgato co la forza & dolore diledo.Il dnàomo crci^ 
deria che fuffe ql medefìmo dnaomo *In quelo certo al mio iu 
dido e fada per la fìncopa del uerfo. De il giengero» ^ 

I A oirtute del giengero e calda e fecca:benche in alena 
parte el tendi a corruptionetcondofìa che el putefad: 
guafti come fa la tarma al legno chel rMC Suc^ 
cutre al iomacho frigidoda fua tropo uligine doe gtaffeza hu 
mida per il mangiare del frudo uerde contrada deÌHcado.Có^ 
tra li morfì de uenenati animali baffi per antidoto» 

Delanocemufcata. 

A noce laquale li fpidarii chiamào mufcata:e calida 81 
ifecca. Adiuta il corpo humano có la fua forda.S cum 
Io odore adiuta la mbtilitade de li ochi eh fuffe hcbtf a 
ta doe maculata 8C minuita.Se da il uomitonduce appetentìas 
confortando il ftomacho 8C il figato»Tutte quelle cofe le quale 
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la forcìa di le fpede fé hannor'integre & pillaté da petfc o uerò 
isixte al mangiare di li homÌDÌrfono uehementementcaccom 
modatc* De il giafarano. 

Le fpede non e fenza ragione agiugcremo al’g iafara.^ 
j o:benche el uiria generatione: condofìa chcconle 
ìsi fue uictu te & colore c6 ilquale fpe(Te uolte fino orna 
te:& có il faporennelguale no poche forde ui fono lo accrefca* 
11 giafarào faluatico & domidico babiatno. Le radice ha come 
lafcalogna limile: ma di (|lla medcfìma ubertade Se gratia',nó e 
in ogni Ioco:La prima fua nobilitade fi aferipta a qllo di cilicia 
& ini in mote tauro & in timolo*La fecóda licio/ la terza Io itali 
co:8C tamen el fi uidato in ogni locoXo optimo giafarano co*’ 
me el fi toccato co le mane el crepa come fel fufTe fragile^ Laltra 
approbatione e chel fi apporrato in mano uerfo ali ochi el mor 
de lieueméte la fada SC li ochi.Lo quinto in ogni loco e qllo cl> 
e graffifiimo/ & che fubito fpira bono odore«Fiorin'e in el nafd<* 
méto dela uerzella: in pochi giorni la fiore & la foglia uerdigia 
Co la bruna fi ricoglie/feccafi a lumbra.Dil giafarào uolfi il mo 
derato ufo/la forda dilquale e calida & fecca: al polmone/ al pe 
do/& al figato/&core gioua.Beuuto con uìno. perche le di ue 
hemete odore/el fa ala ebrietate.il giafrào giouene in el fuo fio 
re/doe in el nome del fuo fiore c mutato come narano le fabu<« 
le dìli poeti*Sono ampo di ^li Iiquali péfano che il croco doe 
il giafarano/da coryco cafiello di cilicia fia cufi dido* 

Dile acrimonie & prima di aglio* 

Aglio perche Iha molti fpiculi p qllo le piu forte. Aglia 
to come la cepola:iI porro. la fcalogna. & li bulbi, doe 

fcalognegrofle & forte tutte piu infuaui li fanno.dicef 

ì tamen laVadice di Iheibeta arofiita fotto le bronce 6C fopta la«< 
glio dimorata il tetro fuo odore eztinguere.Eui ctiam aglio fil.* 
uefhctilqualeli gred li chiamano fcorodon.EI domefiico certo 
ha in efib gran forcia certo ali pernitiofi mali digli homini gran 
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dctncte wfifte li ferpì.& li fcorpioni.ftcm et altre bcftfole quale 
(i nafcódono co Io odore Tuo follo (i fcaciano:a! tnorfo canino ‘ 
cum la miele fuccore:il fuo fucco cum olio mixto.& ad li uenc 
noli i(5i cioè piciature.& ale ulcere cioè piaghe ineli corpi fana* 
Sono ftati et di qlli che laglio alcflb a li frcnedici iel dicdco:co . 
fio inda faua:a la tofle & ala fufpirationc dii pedo mitiga. Piu 
utile fame e co(3o.& uerde:che crudo & fecho fecudo che fe ex 
tIma:c5ciof?a che el fi faci di dio di molti edulii cioè mangiar» 
& tante moreto & agliato:diIiqli li citadini rare uoltc Io ufano 
ma liuilanifpeflìfiiimopiantafli'adordinep linea uno palmo 
Intano luna da laltra di fpacio. Di li cepole. 

: A generatióc di le cepole: li greci hàno fafle molte co/ 
mceSardaSamotrachia.Afcalóia: Abcalóio da uno 
cafiello cuflididoiniudea.&qfte hanno tra Ao il no 
me.Vnde alcui mutato la forte:afcoIonio hanno fcripto.ln tu/ 
te forte hano odore lacrymofo.Ma meno icic tofculane e la for 
teza anci lono quafi dolce la cepola rofia e piu forte che la bian 
cba:lafeccapiu chelauerde.&lacrudapiu chela co(5a:Iafec// 
ca cha apparechiata. Amào li luochi frigidi humidi & fabulof?» 
Fino benecóferuate al fumo apichate.optimaméte icie paglie, 
dii mefe di marzo & aprilejla'cepola.al feuraro li uilani piantao 
la fcalogna.Di le cepole li medici fentenno ql medefimo qfi da 
q fie fino accefe le inflamatione.il capo fi pregrauato. il cerebro 
& la memoria fi ofenfa.induceno graue fóno.fic fubito fino ge 
nerati humori phiegmatici.addfo arompfi alcuni tamé hanno 
opinione’che tolte temperatamétefiano falubre.chemolifici il 
uétre.che induca» fóno.che facino appetito. Excità il corpo. SC 
il fuo fométo cioè fauore ai fuo uido e la falace huiditate accre/ 
fce.Pìftata la cepola 8i fupra ipofita a le emoroide le apffónocó 
tra ueneni & la coruptela di le aque & al tuto fimille al aglio.La 
cepola da la cepa e fado diminutiuo.Pare ad Apitio cb qfta gc 
neratione di bulbi debi fortire altra natura da gli altri. Solarne 
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te pchc crefcendo la luna difcrcfcco & dìfcrefcédo la luna acre! 
feno li bulbi.La afcolohia e gufi de la natura de la ccpoIa:quà^ 
tun^ la fia minore & méorbicularc*Nafce la cepola có uno ca^ 
po de con una foglia.ali obronii cioè apparati de uiuande: mol 
t oapta faceta. Deli bulbi. 

I bulbi tnegaricicìoefcalognc. da.M.Catonc peipua 
méte fino laudati.Le il uero che intra ad quella halTi 
cf) la fquilla Ila nobilillìma & piu farali ala raedicia cB 
a altresì li bulbi le nomi di le fue gencratióe Tonno explicati:f6 
no differcti di odore/fuauitatc/faporecolore.grandeza.Tuti ta 
men fono di fcruida natura. &p quella cofa lì dice che li bulbi, 
mouéncìla libidine.Celfo dice cheli bulbi tute Icolere cioè her 
be capitale o uero che le radice che Snodate mangiare dienfe 
chianure bulbi. Impo guado de lequalitatedelecofelìparlaua 
Ji el dicelTe quello elTere utiliffimo & uale nel dbo.inelqual fuf 
ic gràde nutnméto quelli douelTen elTere anumerati in megio 
la materia di le Oiere cioè de le herbe famiiìar che lì magiano di 

lequale radice li bulbi afluméo.&puochopiugiu diceel predi 

Ao.Deli legumi il piu ualeuole e la faua*o uero la lenticula che 
li biu.Dile olchre doe herbe da mangiare le piu ualeuole li raui 
flC li napiicioe nau6i.& turi li bulbirineliquali ueraméte io anu 

tnerolacopcllailìeme.&laglio.&lapallinacha.oueto che fpe 

ciaimcte radichi fino appellati.Pitagoras fece li bulbi megarélì 
da tanto chedi la loro natura el compofle uno uolume. Varo 
Kfiue che li b^lbi exdtà il uentre. 8C p quello iéno da mangiare 
iride noce.Ité & apicio fentc quel medelìmo/ma agiunfe/che li 
pigoli bianchirii fucco dila ruca & la Torcia dii piper e una me 
ddimacoTa.MardalechiamalibuIbifalaces liquali etià lamoc 
* exdtano. Di d porro. 

Orri fonoui di duo forteicioe fediuo & capitatb.il fe.^ 
diuo Nerone cefare.li diede audorita mangiandoui 
ogni giorno con olio p cagióe di cdferuarlì la noce cà 
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tana lui no folaméte priuatamtf.ma et n publico. & in elle (ce 
nccioe ineie fefte foléne (ì raicgraua cum il cantare diceua eflef 
molto obligato aLporro códofìa che el canto e bene & cófcrua 
la uoce dopo la fatióc cioè nafciméto fé taglia p mezo p cb (ì fa 
ci piu groflbinclcapo.Laudati (Timo e (fioche nafccì egypro. 
Et poi lo hodicfe: OC io arìcino forono in pcio.I I porro capitato 
e a^priato a molti uiciNiI corpo. Hyppocrates li ufono il Tuo 
fucco p il fluxo dii (angue re(i(le cótra ét li morii uenenati cu ui 
no dolce o uero cù aq di ladc bruto credefTì che el gioui molto 
iana ét la tofe uechia tolto cù lade de dóatS: le ulcere cioè le pia 
^he dii puImóe.Magiato (i tiene che cl uaglia cótra i ucnéi dilt 
fungi aliga cioè falda ét le roture.molifica le duricievLe piaghe 
frefche poftoui cù Tale fubito falda: faccia li ibriageci: (Huia ue^ 
nus moliùca il corpo.Tamé il Tuo troppo ufar li fa dolori deca 
po ppone mali fomnii:corùpe li denti 8C le gégiue. noceno ala 
aiìfta.Nóne fuora di ppolito magiareil porro driedo le latucbc 
porcinagie.ù^ altre herbe fngide. Perirono alcùi per beuere fuc 
code porro Ùauido cioè ftatidoo uero marcido.come aduene 
a Melas homo darme romano fprigione de lenuta p comanda^* 
xnéto di Ti.cefare. De li fìnochi. 

Negli horti holitorii cioè orti odori feri: nalceno herbe 
aicùe fatine cioè domeùiche.dile quale Xille feméce co^ 
me le herbe p li apparechi dili obfoni cioè delc uinide 
«e bandifone uùao.Q^ui le magior parte fono odorifere.Di leq 
je come (i faci il minutai cioè uiuàda de herbe al fuo luocoMirc 
mo.Fi ochi ferulaceo lì chiamato da Plinio.imperoche el nafee 
fopra ferule cioè bachete come nafcéo molte altre cofe ha calda 
forcìa & fecca non tamen lìmplice.mefedata a lui la aulleritate 
cioè la forteza fuaelter il giuùo lui el dimolha.Diceiri che li fer 
pi aliquali li finochi fono gratilfimi: 8C cum il guùare di eiìt H 
nochi deponéo’Ia fua uechieza.AC la caligine di gliochi laquale 
hanohauutaflC c5tra(b.perlafual6ga dimora che fotto tcna 
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hanno fada . fricando il capo a qucfte bachcte di fìnochii : la de-* 
ponemo & torneli bona ueduta. Vaiamo add^ quefta herba 6C 
cruda èc coda non fenza cagione:ìmpoche generan boni humo 
rì^cófcrifce al pedo.& apre li meati dele uene che fono inclufe de 
trocodocumlaceferemoue laurina.Le ingiurie del pulmóe 8C 
dele interiori facciamalleno ét le loro foglie trite cum aceto & be 
uute aduerfo lo ido*cioe la pizatura di (corpioni.Oltre dicio tol 
(ì opportunaméte le foméce fue^'con uino cétra li ferpi feminato 
il finochio in mezo uno figo fecho 8C piàtato lo archoglierai piu 
doIce.il finochio c6 il flebo &toIto.tuil guferai piu fuaue cioè 
fiche feche.Sonoui che le Tue uerzelle tagliào fino a terra uegnan 
do liniiemo & inel ledame buoufo on uero cd humao flercho li 
inuoltano.acciochelàno feguéte facino finochio piu doIce.Cde 
de pomi granati ét habiamo dido* De il chumino* 

L cumino e gratiflimo al coIumbo*inela fuperficie dela 
|M ^tcrra apena acoflandofi nafce.& tédeinfufo ama li luo<* 
putridi 8C calidi e da feminarlo al megio la prima uè 
ta.Eui ét de altra generatone faluaticho ilquale il chiamano ui** 
lano altri thebaicho. Le bachetetamé deqftoinele terre de ethio 

f )ia*& in apricha mirabilmente aefceno.Nafce ét nele re ^one di 
e noftre parte. Affi chel fia calido Se (ecco feada li tormini del uó< 
tre doe brombulamentì prouoca la urina.Il Tuo troppo ufo indù 
ce palore.Q^ueflo li ipoaiti diliquali uie gr ande copia di tali agx 
batoli. & ambitiofi p tuto uiene allài a inganare altrui lo ulano* 

Dilanefo* 

Anexo.dC crudo 6C codo da Pithagoras in tra poche co^ 
fé fi laudato* Verde & etiam arido el da bona grata a tu 

te le bandifone & uiuàde a lequale el uien accompagna 

to.Laudatifrimo e il creticordoe quel di crete.apprefTopoi queN 
lodeegyptonlfuoufoprella appettorapparechiato cum zucha 
ro li turgidi alui doe corpi euacua di difearga * MangerafTì tamen 
doppo palio piu commodamente : reprime li uapori che uanno 
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ala tefta:fa il fiato dila bocca piu iucundo.& tuoleil fctorc.Com 
moue la urina:medcga il dolore dii capo:gioua a li nerui.& caci 
ta uenere» De il papauerc. 

L papauerc:ilqle li greci.chiatnào & fatiuo doe dóe. 
dico:!! troua che p fé medelìtno nafc.Di quedo ui fono 
due generatióe cioè biàcho 8c negro dii negro fì cócepif 



fe ii fapore dii biacho le foglie trite & beuute cu ufo la helefantia 
cu qdo fi tnediga.De lo fatiuo cioè dóedico fónoui tre generano 
jie.ll biacho la fomézadilqlcbrudolata ddaua apdbde li antiq 
nela fecóda méra:cioep fecundo cibo cum lamìele.di il negroua 

1* ^ f* f* * fl ^ ff* 


gliefd il fruido fi exprìmuto:di ilqle li medici lo ufano a curare li 


infirmi. Eui di una tcrtia forte.& n chiamato erratico : ilqle nafce 
cu lorzo:qdo e limile a la eruca.ll Tuo fucco . li medici lo chiama^ 
no opion :cu ilqle tuoleno le cure fe troppo farano.& i fono fa ue 
nife a qliì che ne hano bifogno. Q_uedo mededmo fa lo pio rice 
uuto.P.lucino huó ptorio:cioe di palacio: infpagnap tedio di la 
uita.ho ledo che morite. De il coriandro. 

L coriadro de egypto c6e principale fi tenuto: intra le co 



fe filuedre non lì troua.Trito & dato a beuere a grande 
forcìa a refrigerare li ardori. Non e da mangiarlo fimpli’^ 
ceplafuainata malitia:ma ouerocù miele o uerocumuua paf> 
fa:ouero al modo nodro.chee piufuaue& piufalubre cùaxe.* 
do preparato SC cum zucharo inuoltato.Q^uedo dopo pado ufe 
remo piu commodaméte a reprimere li uapori di la teda . & inei« 
le cofeflipticherinelcquale molto uale « Cofa mirabile dice xeno 
crates.fe le nera cioè, llmédruocontinerd uno giorno ad una fe«* 
mina fé la ne beuerae uno grao trito.& duo giorni fé la ne beue.- 
rae duo.Bc dmilméte tati grani:tati giornhfe li cótignira.M. uar^ 
rodice.El coriadro trito cum laceto a tépo di edate cóferuarac la' 
carne incorrupta« Di la menta. 

A meta e hetba de fuauidimo odore: dicedi che queda 
fue una giouene amata da plutóe per quanto di^riue 
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[ pocH.& per proferplna femìna de plutone fu conuertita in 
ì herba dii Tuo notne*de qua preterea li fi dido mentula die 
[ uol dire dono de amore o uero quali merita:o uero che a la 
fai! Tuo grato odore difcorra & fpira: Q^uefia herba excita 
isperlafuainflamatione & humiditade quando bcue la fuf 
ma.Per quefia cagione io credo che li antiqui capitanii de li 
itiladeueddrcnoalegentedarmea mangiarne: impoche 
janochefulTenorcafii donde fiCcafira Tonno didi a li exerci 
indo qfta herba. /Vppetentia induce la mente.& li obeficioe 
(fida la marcefcentia:cioe dal periculodii marcire confer*' 
tidedcil cuor aiegro aiutai! fiomacho:occide lì lumbrici: 
i uermi.Vale molto contea il morfo de li cani rabiolìrTemi 
la menta nel equinodio.cioedinuerno quando le tanto il 
to come la node:meglio taroe uienne con le ramilTelle & ci 
iantatetcbeconlefomence.Dil humido menno fi ralegra. 
teeuerderliuernofalTifiauocioe gialeto. Vna uolta pian^ 
!ura longamente.Eui etiam generatione dii mentafira filue 
quale come le uitefi propagato cioe multiplica* 

Dii epo* 

Eminafii lepo quando la menta. & e dido epo quali 
^ex cioè capo In acaya cioè in la morea li capi deli ui 
cìtori de lefaae guerre:di qllo ueniano coronati .o ue^ 

! li foi fiori le aue uolentierì li mangiano.DicelIi che bercule 
corone de epo al populo oleafiro.Le radice dii epo operan > 
ilméte cétra li ueneni.& perche le amaro.ufafi piu in medi 
be in mangiati.Sénoui de quell che quella hetba chiama 
kbrofiana* Dii ferpillo. 

n' Erpillo fi culli dido dal ferpire. coli apruouo a noi co 
Si me apruouo li greci.Incli monti certo p quella medefi^ 
^ ma ragione p laquale elfifimbrio longi slargo Tea ti li 
fico meno ferpilTc aduerfo li Terpì c cflFicace.Dodo ine! acc 
le mirabilmente li dolori de tella ungiédo le tempie 
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Dii pùl izuolo* ' ‘ - 

Vlizuoli fonnoui de duo gcnerationc domeftico & fìl 
uedre^ilfatiuo cioè domeftico naie molto a recreare li 
animi de quelli che da affanni fono affaticati: maxime 
fe li Tuo ramicelli o ucro cime o ucro'furculi fcrano tenute in am 
poledeuetroconaceto:delaqualecoialecoronedeli poeti fi fa 
ccuano di il pulizolo piu predo con ilquale fi leua li dolori dii ce 
po che con le rofe.Afucuralfi il capo edam con il Tuo olfato; cioè 
oiorareie contra la ingiuria dili Predi 8i dili caldi.Et legiemo che 
eriam nò extua coloro in lo foIe:liquali fi hauerano impodi duo 
furculi di polizulo ineie orechie.La fiore dii frefcho brufata li pu 
ici occidi con lo odore.Il polizulo dluedre tiend che habi la for<^ 
eia Si uirtu mededmi che ha lorigano. p e li cardi. 

Ardi precipui cartagine granda.de corduba edam uien . 
neno li cardi a duo moditeioe nel autuno la pianta.Le 
fomence ueramente uieneno de marcio:amano loghi 
letamati in luoghi frigidi* Apparechiand li cardi con miele 8C 
ceto diluto:adiundo li la radice de la feris Si ciminoinon da al^ 
cuno de fenza cardo.Sonnoui dili cardi diuedri due gencratióe 
uno piu Fruduofo de laltroiaoci luno ha le foglie piu graffe che ' 
altro lùo Si laltro hai puoche foglie & fono fpinofe Si afpere.El 
fanelecimela dorè purpurea: & rodo diuentano come canud* 
(Quello domedico d dato a magiare quedo per la Tua mordacia 
tate audera il domacho iaccnteife cl non d tuole piu auidamena 
te alza Scompone. La dia radice cum aqua coda; fubminidra 
la uoluptate de beuere a li beuitori.Q^uedo cibo e utilidimo a la 
matrice; de de qui e che le femine appetideno li cardi 
De la faluia. 

A faluia calida Si fecca udamo i molti apparechr:& non 
’ da marauegliard:c6cioda che la da herba de falute im 
pero che la uale contra la paralida*& gioua ali denti fri# 
catt cnm cifa«& fe da li mord de li ferpenti uenenod* 
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DÌI occmio cioè bafìlico* 

]• Vello eh e greci nui cc p la pria longa diremo 

Il ocymo:cioealmio iudicio quello che il uulgo chiama 
bafìlico. A d la prima uera fi feminatoda eflate f? pianta 
to impo che megio crcfcenolirami.Fioriflcpriade fotto:& poi 
defopratcomedice TheofraftoSduralógametcin fiori. Crilip 
po medico al bafilico diede quello puido che el noce al lloma^ 
cho che gli ochi feu rifca:che el fa impacire:che lobfilla a li iterio 
n,8C pho la capra qlla generatione de herbi mai tocha. Vltra de^ 
ciò fé pillato fia coopto co una pietra genera feorpiói. Mangiato 
filare al fole.creauermr.nutricha pedochi. A quelli deaphrica 
quello fi pfuadeno.Se alcuno in quello giorno che hauelle man 
giato bafilico.fofie morduto da feorpione non potria elTere libe 
rato.Ma eie ueroche quelle tutte cofeper lufo le hanno trouate 
falfc conciofia che le capre mangiano il bafilico.ne ancho che la 
mente de gli homini fi cornuti p Io odorarlo.^ ad li feorpiòi ter<* 
rellri & marini al Tuo morfo ipolloui un pocho de uino frefcho 
& con puocho de aceto fono medigati.lufo etiam ha ttouato che 
ad li manchàti.Io odorato de laceto efiere falubre. AlFirma Calie 
no cl feorpiòe molto delegarli dii odore dii bafilico. & p quella 
cagione uauolentieri ad le foglie fue.tamen da fumerlo medio 
cremente per la Tua troppo forcia.laquale li prouiene da la calidi 
tate. De la ruta. 

O inuerno ha i odio la ruta.& fe aliegra de lu oghi apr 
d & fechi. Vole efiere nutrita in terra dnerida.(^uella 
haamidacon il fico in modo che in alcun luogo me^ 
glio prouegnia che foto il figaro.Seminafi meglio con li rai inel 
la faua perforata. arcoglefiinfurculia modo de balilicoipiu 
difficilmente diuene fecca.& inuechiata dilficilméte fe llrepa.bu 
lifole molte fa a le mane come la urrica. Apparechiafii le Tue fo 
glie BC fi conferuano ad ufare in certi fafieti.La ruta e molto falu 
tiferà alhomo.come telHficào tate recepte de tnedide.Deii medi 



dilnctnedeqftahetbaefreredaeitonerf.De leqlc cjllo diopfo 

li pelato dicfo:chc la cxcita il ftomacho:adiuta la cócoc^ióe mol 
lifìca il corpo extenua Io colore li Ilici i de peto de fianchi de li in 
teriori& de lerenemittiga.De quel mctridato preclaro che diffe 
quàto falli cuna rutaraflai ne habiatno dido de fopra.Le rene Ib^ 
noui duo forte dotnellice & capcftre.qfta tnagiata dal a txiufte N 
la cioè dcla donola quàdo có ferpi la uuolc cóbtaere co clfa fi ara 
ma cótta li loro morii uenenofi De la eruca 


^ A eruca e calida & fecca.& p quella cagióe dida'qfi urli 



ca Focho fa forcia e la fua.& raro fumpta in cibo mira** 
bilmeteexcitauenus.Nafce la eruca facilméte la eftatc 
& Jinuetno difprccia f cipua Wte il fredo«Ad le laduche credei? 
data a magiare p tetnperaméto de la fua frigiditade. 56 noui che 
fcriuano la eruca certaméte clTcre calida.nó tamen di fochofa uir 
tute la radi ce Tua in aqua decoda tragieli ofli che fono rotti. Le 
femence beuute col uino ualeno molto ineli ueneni di feorpioni 
In apparechiare uiuande le tata la fua fuanitate de quella herba 
che li greci Ihano appellata Dii nafturdo * 

L nafiurcio tolle il nomedal tormento de le nare. & da 
poi et fignificatióe de uigore li romphende.diccHi che! 

arabia nafee de mirabile gradeaa.Q^uefiicome pecuIiV 

re cibo ufano.dicexenophan ilqnale fotto cyro cóbareo. La for^ 
eia dii nafiurdo e fochoia lufo fuo tamé par che al uenereo fi ao 
cofti.ll troppo ufarlo come la eruca nuoce moderato giouat itn 
pero che laguza lanimo & purgai! corpo.& difiragie la colera* 
Ite uale a molto ufi de medidne «De la cimbra doe faturea 

Admbra.telHmonio e Plinio apprelfo di noie dida 
fatureia e herba aromatica doe limile a le fpedarie. &p 

grauitate fpirante odore. Virgilio la explica in uno uer-« 

fo.Etgrauiterfpirans copia tymbre. Seminalfi quella herba Io 
ongano la emula inelmefe de zenaro. La faturca moue la ur 
na.&beuutacum uino li legargicitdoeli infirmi che ineia mo 
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tedormeno li ezdtaQ.Ec etiam coQtra li atiìmali aculeiarì :come 
fono uefpe aue & galauroni.non fi impoda fé non utilméce.que 
Ila hetba fa exdtare uenus.Doue bene fi chiamata dala raturita** 
te:in laquale e la libidine da laqualc la tralTe il nome» 

Celanepita. 

A nepita li gred affirmào che il nofiro uulgo li fi dtfto 
calmitcn e de maxima uirtutc:6c e uchemente in calore 
undedemirabilifiimi antidoti:doe medici meritoe da 
firafcripca.Alfiomacho certosa ale doglie circa al chuore e utL« 
le reputate.le flegme dii capo torace folae 6C purga. A le interio«* 
re e medicina de folue la duritie dii budello gientile'cacda il male 
dilapietra:c5mouelurinacofi fimplicecomea cópagnata cum 
altre herbe a le cofe che babiamo dide pillata tamifataS: impa^ 
Hata molto gioua a queir chel fanno* De lo aneto. 

EminalTi laneto fi p cagióe de cuochi: come p li media* 
A quella fe dice hauere forda'caIida:ne e incendofa ne 
Aulleracioeamara:hain fe certa pofanzade molifica 
re & Tenui crediamo ali autori greci nutrifie coli come il dbo 
de arleti.fenza aneto farebe manifelloVhe maillri dezuochi non 
fufii a niunmodo.AIi infirmi gioua con olio tepido S^fopraaT^ 
cerebroinfuTo.Credefii etiam.che la doni qualche rimedio a cui 
hanno la febre.Mitiga li dolori delcapo.la tenfura doe’extenfio 
ne di nerui rilafia.Q^uelli che non dormeno li inuita ad TperaOr* 
s:a da quiete.Coda in aqua tre bicheri & dato a beuere.rileua mi 
rabilméte le quiete cioè li brombulariì del llomacho ultra dido 
tnoueli rudi. impero che ladiuta la concodione.Sedadoe cella 
li tormenti doe brombulamenti del'corpo.llringe il corpo.le lue 
fomenze fcaldate 8C magiaro fotto ale narre Tedia doe cefia il fan 
giozo. Delthymo 

Hymoe’herbadoldfiima aleauee amidlfima.pquan 
co dice Marone Ve ne/megalathea tymomiht duldor 
byble* Supto aifi queftonome dal odore come appxtt 







La fiore epitymo:cìoe la fiore di quefta hetba genera quefta her^ 
ba ilquale ricolro Si alctnbra feccato.Sónoui di do generatìóeJ 
calido cuna la radice lignofa che nafce nelli tnonti:iIquaIe ét c 
tncgliore.Lalcro piu nero dal fiore nero.Luno & labro in cibo 8C 
in tnedecina fi conuienc.E calida Si di c udera cioè amara uirtute 
inficme.Riceuuto Thymo in cibo difcacia la caligine : cioè ofFu 
fcationeroccide li lumbricida urina {caccia prouoca il meftruo: a 
le femine trage li putì morti inel parto.Trito cum la miele Si da^ 
to in cibo dfTiolue la flegma.Mixto cum ]a polenta & cum nino 
maceratorali conxendici-& caldo fuprapodo a li fcaciatici e falute 
uole. Del or gano. 

Ono che tégono che origano fia dido nome greco: ilq 
le colotiile il uino:che fe culti fulTe il uerotel fi douere^ 

be pronunciare origoeno.Ie data fada inel nome di q.» 

da herba grande mutatione.conciofìa che di eradio & ocenitem 
che greci il chiamaueno:hora fi dido origano.ilqual in medecia ^ 
piu che in cibo efficace ne meno il domedico che il dluedre.Tri^ 
to cu uino biàcho & tolto in bcuadarredde ali ueneni de li fcor<* 
pioni & di li aragni.difcacia le cruditadermolifica li inordiname 
ti dii domacho dato cum aqua calida. Dii cerifolio 

Erifolio hae forza fochofa Si accerrima in cflb.Trito SC 
riceuuto col uino mittiga la doglia dii dancho cimi aq 

mulfarifolueildegma.Cumaceto occideil uetmì ali 

puti Si le tarme:la urina commoue: dacia il mendruo.Trito cum 
cera & aflfo n gìala parotida cioè la fimilitudine di le glandule fol 
ue lequale nafceno circa a le orechie.Vnde & parotida d dido cB 
apreffo le ocechic laquale greci chiamano perdo che 

li nafceno» Dilamaraco* 

Vello che legypto Si la fyria Sanfuco han appellatoli 
I diodi &legentefdciliane hanno chiamato amaracho, 
Naradì nele fabule che quedo fii uno puto regale :iL»^ 
qualepoitando certo predofo unguento Si a cafoprolapfo: doc 
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caduto Se roto il uafo di qlo ruauilTimo odore uchemete fulTe 
af flato:in odorifera herba fuc conuerfo.Oiafcoridcs dice che li 
romài la appelauào perra.SeminalIi a un modo & a laltrocioe 
con foméza & có li ratnifcelit’cioe cim ete:ma di le cimule e piu 
uiuace Qi di meglioreodore.Calido e Io amaraco Si fecco: apre 
il meato cioè la uia de le narre.Depóe lihumori giuri noli: cioè 
dii capo'Trito c6 aceto & foprapof^o ala pizatura dili feorpioni 
' guarilfe lo infermo. Di la enula; cioè hiole* 

[AeDuIahaforciacalida&fecca.Lefue radice! certi ap 
parcchi ulìamodinuerno mazimaméte laquale fi tenu 
ta falubre herba.impero che ladiuta mirabilmente il co 
rttSl difende il pulmone da mali humori. A li fciarìci& a quelli 
che hào dolori ineli nodi.dCale ifìrmitade che da frigiditade,(Ta 
nonalTuregioua.Tienlì cheel Tuo fucco fcacia li lùbrici ali putì 
Si cacia li morii di li animali uenenoli.Sumpta a digiuno còlie 
ma li denti* Dii lilìmbrio* 

Onnoui che il ùlìmbrio appelIiotimbrco.Leualfì q<< 
(la herba in alteza dii piede.IIquale nafee i 1 uoghi irri 
gui Si le ùmile al naùurcio.TroaÙene di domeùico Si 
di fìlueùrerluno &laItro e córra la pizadura di li animali aculea 
ti come fono li calobroni nefpe Si ùmile!e efficace.fe da il dolor 
dii capo reprime el uomito.il fagiozo Si li tormini dii corpo c6 
ftringe le didolutione dii ùomacho.coù in cibo tolto come in 
beuanda. Dii marubio. 

Ambio e quello che li greci p atnatitudinc il 
chiamao de liquali ù Inumerato intra le prime herbe 
Le fomence & le foglie di quale trite giouano córra li 
ferpi.Scda ùcuriùmaméte li dolori de li fìanchi*& dii pe(^^o.Ca 
ftor dice clTerui duo gencratióe di marubio.il negro ilqle el lau 
da piu Si il biacho.Di uno Si di laltro taiato miuto cù faria ipo 
fio fadi fritelle.di leqlccó loiorfrittein padella ùmangiano na^ 
ti pafio p fiuutate,Ticnù che feadano li lùbrici.6( p qda cagióe 







fi Toleno aprefcntarea li ranciulù De Io abrotano. 

O abrotano e herba di iucudo odore & grane herba. 
DicclTi che qfto nome daabrotonio fucconuerla una 
Gemina in herba. & tolfe tjfto nome p colui che la con-» 
ucrti in herba. La fua fiore ha colore di oro p fc medefimanafee 
& cù le dmc Tue fi ^pagafic foca fe medefima.Semìafle adun^ 
meglio Co le fomécc fuc che con radice o nero ramiflìli. Di le fo 
mence nó fenza fatiche fi cóuicne ftrapiatati.Fi offenfo labrota 
no p troppo fole: ma douc le in luogo téperato uiue:& cóuale 
da uicio & drito fruta# Dii hyfopo. 

O hyfopo ama terra humida & opachi luoghi. Sono, 
edam alcuni che pronundao hyfopo in neutro gicne 
re.Achoftalfialifaflìcumlaradicc & Iherbaral gufta 
re e calid^ ^ feruente.Contrito in olio.refifie ali phthriafi: che 
c morbo pediculare & leua la piza dal capo.Lo optimo e de cili 
da dii monte taurordapofla il paphilo.Supto col ficho.cumfà 
rina miele ^ cum inoàl pedo & il ftcmacho adiuta.& fimplice 
tal tutto contrado Deilpetrefemolo. 

I! Vello che li gred dicono petrofilinó.nui petrapiu po 
I! temo appelare.GoIumella il chiama holus atru. cioè 
hipofelind.impero alcuni che hano quefia opinione 
Ale macene doe luoghi macn fi ralegra fir feminato.& lombra 
il nutrì ITe 8C gioua.Se el non fi canato có la radice.el dura lógo 
tepo.&Iefogliefueadliapparechi fubminiftra.ll macedonio 
da il gufio de fuanitate Si di odore cóe^di fpecie minficaméte fi 
laudato.pho che el fi etià improbato lo alexàdrio di il finimeo* 
O uefta herba e aduerfarìa a lì fcorpioni.beuuta la feméza.gua 
ime li tormini ali iteriorì.quel medefimo fa le foméze decode 
Si mulfo doe (hucato.beuuto leua la difiicultade de la una. La 
fua radice coda in uino.cacda il male de pietra di li lumbi.& di 
li fiàc hi. Medicina li morii deli càirabiofi.beuuta Si ilita Eui et 
di altra generale ilqualc fi chiamato ortofclinó. (Quello fi le 
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ai fufo dadi Frufti.Le fomeze Tue fono (imile al cumino.e cfFi 
cace ali méllrui & ale urine. Alcuni hanno agionto apufelinon 
difFeréte da le altre generatione p la picoIeza:Ie foglie fatine do 
tnefti*ce.& le radice di colore ro(!b:ma le rame di quelle medeli 
me uirtute.come e la prima forte predi<^a.ipero che bi ale piza 
ture di li fcorpioni 8C ali morii de li cani rabiofì le fomenze di q 
(lo elquale e licito a chiamarlo holus atrù:cu uino dato foccor^ 
reJmmulfo cioè non ftrucato & dato a bcucre.medica ale diffì 
culta de le urine.li tormini dii uentre & le altre querele cioè la^ 
mtatióe di li iterlori & budele a ql mcdclimo mó fana.la radice 
coda 1 uino ad la pietra.li fiachi èc li dolori di li lobi fuccorre cu 
qllamedelimabeuada:!! fucco alo algiéte ^pinato:cioeal ffre 
dito lo exoptato calore p li mébri difFunde. De loabfìncio* 

Blindo e di fccca & calida uirtute.Per la fui amantu^ 
dine tolto idbop cagione di fanitade.Fail ftomacho 
_ piu ualéte.lc fibre cioè le pelicule dii figato apretle fc^ 

brc et lóghe come qlT le quartane minuilTe.Eui et abfincio ro^ 
manonlqle e piu accomodato al magiare p quanto fi crcde.Di 
quello apitio ne fa condito cioè in uiuàda apparechiato. 

Libmquarto. 

E fiato necdfario prio fcriuere alcune cofe : ado che 
qdo dili obfonii doc di li apparechii di le uiuade pie 
famo el nó parelFc Iongo.& forfa edam alieno a na^ 
rare le uirtude & forda di elFe propne cofe. Sara da 
dire da qui nanti di quelle herbe 6C holere.doe herbe famili^te 
da magiare.Di leqle o uero cù le fopradite. o nero dapfc appc^ 
chiate nati palio ufiao màcadone li frudi.Ne ancho itédefiano 
fe le derefe douelfiao marare p prio dbo: & poi quado li fufini 
ftculfi di li altri frudi.diliqli fiao deduti a lo appetito.Nc itcn 
defFiaofe le laduchelitiboK le altre herbe familiare fulferóda 
firpparatealnfoufo.Etfadlmétepla frigiditade huiditade 
di tate diuerfe cofe ifieme & pfufaméte magiate polfiamo ogni 







foncoaioncimpcdirc.&tuorealanatura;laqu4lecofao6po^ 
trìa cflere piu pniiiofa a Ihó^Se aducB li pomi & li fruai ce ma 
chcràno:nó farcbe in iucudo tamen Icftatc piu che linuerno.» 
a la cena piu che al dirnare le latuche a qfto modo apparechiate 
mangiare. f il apparechio di le lacche. 

A lafiucha fi tiene che fia dida dal Iadc;cioe da la abu 
dàtia dii bumore che la infe:o ueto dal lade che le nu 
tricanoa lefeminc:dilqualc la le empieo: p guato tie 
ne apulegio di gfta hcrba ui fono di molte gcnetatione.ma eie 
il uero che nàti tutte le ladicaulc;Ia fcfTille & crefpa fi laudata. 
Si feminà & ftripiantà tutto lanno bellc.& irrigiue.fiC in luochi 
graffi & ledamatirlegitima cofa e al tépo dila bruna gitare le fo 
mence:la pianta al fauonio.fttapiàtareio uero al fauóio fimi^ 
nate Se alegnotio ftrapiantale uegnédo linuernoile bianche in 
pria tolerà linuerno.Sdno rifrefeatiue ad la natura di tute.ticfi 
che fiano frigide & h umide & p guefla cagióe la eftate leuàoii 
faftidio dal ftomacho.& induceno lappetétia al ftomacho.Di^ 
ceffi chediuo auguftinoimpatoreclSi lemalitiele laduche età 
da cófcruare ad ufo.Et nó mareueglia impo che le adiutano le 
cócodionc.K generan megliore faugue che he altre herbe fami/ 
liarercode K crude mangianfe le laduche crude fc le nó hauerà 
no bifogno da fir lauate:coffi le apparechiaraiifóno ét piu falu 
bre cb glie che cum agua fino lauatetimpiadca lemeterai.&cu 
Tale trito le infpargeraiiolio poco piu aceto affai le ifunderai.dC 
Cubito le diuorcrai.Sónoui che ad guefte adiugeno un poco di 
mctha&petrefemolo.acio che al tutonó parino fenza faporc, 
di acio che p la troppo frigiditate dii e laduche ucceffe al ftotna 
cho.Gode & ff rucata lag in piadena apparechiarai. cu fale olio 
& aceto apparechiate ielicóuiuiiapponei ai. Sónoui chea gftt 
uiirpargicnounpocodicinamomoonuero pipcr trito mimi 
to.Q__uefto cibo iduce fóno.la toffe generata p humore calido 
mitiga cómoue la urina.uenus cetarda,il corpo moue.Tamc il 

Cuo 



XXXlll 



Aio frcquate ufarle & maxime rrefche la fubtilìtate degli ochi of^ 
furca.Eui et altra generatione de Iaduche:laqle fé chiamano cha 
orina. Q^ueAa piftata & girata in mare li pefli eh (ara li applTo fu 
Dito moreno.& qdo medéhmo ad li fìuminali:Ia laducha farra^ 
lia &qlla agreftecioe cópeAre coloro liquali la chiamarono fer« 
radaqual e lae ineia fchina H tiene che Aa ftatH dida.quefta forfa e 
laendiuìa* Laapparechio delaendiuia. 

A endiuia io Ihaueria annumerata|infra le laduche ben 
che di queAo nome aprono li;antiqui nulla mentione ui 
Aafada.Euide domenica & difilueAreduna &laltrae 
falubrepiuamaraelaniueArepiuiocunda eladomeAica.& ma 
ximc quelle che leua le foglie crcrpe.aparcchia(ri ét qucAa come 
la laducha coA audacome coda lefàJendiuia in cibo futnpta 
8C refregera leAuantie precordie:cioe relFrefcha le paflìone del co^ 
te.apre le ulne del Agato & febre doe le pelicole lue.&: ap il mea 
to doe le uie dile uene.La endiuia ae qucAo peculiare doe digni 
ta:che rifrigera le coffe eAuante.cioe le coffe troppo calide& fcal 
da le algite doe troppo fngide.Trita queAa herba con la propria 
radiceli ali feorpioni odigli altri animali liqli con laculeo doe 
pondura fua noceno.impoAta a Io ferito fubuene.il Aicco de 
da medeAma data in beuàda in quefti Amili ueneni fa fuccorfo* 
Lapparechiode labuglofa* 

Velia che li gred chiama buglofarnui chamemo lingua 
I bouina che fona quel medeAmo p la arpiratione*CaIi.« 
Ida e il buglofa & humida:coA la domenica come Al^ 
ue Are.Sumpta in dbo aqual modo ti uogli purga il fangue idu<« 
cealegreza cacciando laffano dii chuore. Coda con aqua li mie 
le preda auxilioa le ulcere di la bocha cioè AAuIe on uero uiflige 
te a la toffe li ala raucedine da auxilio ineia malàchonia fa copia 
de optimo fangue ApparechiaAi li cruda li alexa cruda bene la 
nata li colata laqua p uno reticello acio apro o uero inel capo di 
la tauoglia có la nepita méta li petrefrmoK) in la piadena appare 
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chcrawcum fale & oli'otla m fparg«rai & muoTgcrai fino che la be 
uilolio.&chelafuaafpntatcfimolifica;Iaceto in ultimo infun 
deraimeia menfa fubito mcterai Alcxa apparcchiafi come la lani^ 
«ha* Lapparechio dii pandodopo. 

ft ctiam lapparechio dido pandodopo: de laducha 

a rajjbuglofa:métha:nepita.phinochio petrefemolo. fifym*» 
brio.origano.ceripholio.cicerbita laquale fi dice etiam 
terraxicon.Lanceda laquale li medici li dicono amoglofatmorel 
la fiori de fenochi.8^ piuxore uolce de altre herbe odoriffere:be^ 
ne lauate & coliate cum il modo dila buglofa preqida: collata fi 
richiede una piadena Iarga:cum molto Tale uol efiere in fparfa 
cumoliodeefiereinontatlacetodapoì foprainFuro.& come ha 
uera alquanto lipofiatoila Tua filuatica dureza e da fir mangiata 
& c6 li denti beuc trita*Q^ue(lo apparechio richiede unpuocho 
piu olio che aceto:linuerno piu che Iellate fi conuicne.p la con^ 
codione che ualida' uole linuemo. 

Lapparechio dite purdnagie* 
la bmelauatalapurdnagia.&reperata date foglie pre 
dure:in piàdena ripofia cum cepola minuta tagli atat 
cum Tale: olio & aceto fia apparcchiata. Sónoui che a 
comprimere la fua frigiditat e ui f pargeno piper trito on uero ci 
namomo:la portulaca laqualein uero poplin ìerialicito appellar 
la e frigida 8i humida.K per quefio non molto nutri fie p quato 
fi extima.Tìéfi tame che la extingui li troppo ardori de li doma 
cho de le rene.& dila uefica il Tuo troppo ufarle offufea glochita 
uenus inìbife & hibifie li inforni foi. Ite mangiata cum poltra re 
fide a le uomidone doe brombolamenti.Di le budelle rìfrefea il 
corpotfanna quelli che hano mal de gota p caliditate.La Tua radi 
ce appicata cum filo portata al collo expelle il morbo dii uua la^ 
quale cofa Plinio faiue che occorfe a uno homo de pa1azo:fref« 
cha ultimaméte madicata leua la dupefadione di li denti quan« 
do bauedi mangiato frudi troppo garbi & acri» 
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Lappxrecliio dii rofmarìno* 

H Ollor li quali hano hauuto in conruetudìne:laudus d 
oepiu Iargaitiétr«& piu falubre affare lapparechio di li 
fiori dii rofinaiinoét la fatmo.Di quello frutice Tonno 
uiduogeneratione.Lunoefteriledaltro e domellicho Kalqua 
le le foglierà fiore.fic la foméza e refinaceo.hanno in Te lo odore 
dii incenToda radice anchora uerde & impofita alle piaghe diana 
li corpUI fucco dii frudice.doe di le foglie e fion.& la radice ri^i^ 
Tana il morbo regio doe càcharo o uero foco filucllre . ATotiglia 
la uiffa. la Tomenza fi data in beuanda ad trare li uicii dii pedo» 
li fion Tuoi ricolti la madna»& Tenza la'uarlì a. tutto acio non pdi 
bo la forcia Tua cum Tale beue trito olio & aceto apparechiati ala 
tlo]uptate&falubrìtatefanobonofrudo*lmpoche fcaldano il 
ftotnachotdC li humori reumatiTmi tuole uia & ad li aTmatid gio 
uà» De lapparechio dila malua. 

E maraufgliarano forla coloro che non Tanno la natu<^ 
s ra di la malua.ehe io habi milla quella herba itra le co^ 

fe da mangiare.Ma relhlli di marauigliarfi. & di quan^ 
te laude la fia da extoliere uoglio eh intendino la malua rui duo 
generadone.domefiica 8C fiiuellre.& ciafeuna e da laudare, quel 
la laqgale fi chiama altea cioè che alta accrcTce in fullo.p la lahrge 
za dila foglia fia conoTuto.Ia domellica e minore . Q^uellali gre 
ci dal molificare dii uentre.Iàno appelIata.Ogni terreo doue b re 
coglie la malua fi ingralla.Valequefia herba cétra tutte le adu/<# 
leate pundure» & precipuamente dii Tcorpioni : ueTpe : dileape 
di Torzi:di aragni:che trita cum I 0 H 0 .& Topra la pundura dilleTa 
Ihomo da quella onfcTa & di tale beffiole deffcnde.Cruda dille^ 
fa ala piaga extragel ogni punda di quelli aculei* Dicefi che lho«« 
tnonóauerebe alcuno morbotfe ogni giorno Torbiffe un puo-<« 
cho difuccodi lamalua.Va leétqllo fucco benché el fia alqua« 
to in ut le al llomacho:c6tra la colera maIaconica.& maxia a q I 
ala (he gi ainduce Ihomo a impacire.Fi elixate le foglie dila tnaU^ 


ua.& leuata uìa ladina. & in pìadena pollo eoe H fparefi c6 Tale 
olio di aceto iì acunda* Apparechialì etia a quel modo li fiori ne 
fi reputato qfto apparechio fe no raiutifero.códofia che a qlli eh 
hàno male dila pietra: & ala inflatióe. & a li tormini dii corpo . SS 
medega et a li facri fuochi. Dii apparechio dili intibi. 

Li intibi fino reputati l'patiéti dii fredo.Ie foglie:df la ra 
aptime ad riflaurare il fafiidi# dii palato.Eui 
, edam Io erratico cu fli dido in egypto.Lìnoflri ilchia 
mano ambuIa.Q_u,cflo e filueflre tenuto.Àla prima uera le cau- 
le cioè le fufti. Iellate la foglia: lo inuerno la radice ben lauate 8C 
excauate p la Tua dureza ^amaritudine.cum Tale olio 8C aceto fa 
lubremétofemangiano.Iropocheilllomacho fcaldato & dilTo 
lutoafiringenofiCriFrefcano.llagnanoil corpo ad li difentirid^ 
cioè a quelli hano fluxo cum exeoriatione di li budeli .giouano. 
Godo lyntibo dilToIue uenus a li iteriori.& ale rene. 6i al doma- 
. dio giouano 6^ maxime fé cu aceto decodoculuua palTuIa ma 
gierai.on uerocum qualche feudo di patina Io apparechiarai. cu 
cin imomo trito quanto tu uoli poco infpargcraì.Q^uedo ei co- 
rion cioè intibo.'per la Tua Ungulate falubritate alcuni Ihano chia 
mito Credon. Alcuni Pancration impero chemtti li beni abra»- 
ciamo.Lo ufare di quedo & la uefica adiuta SC la genitura che ha 
di fedo di Huere troppo riduce a fanitate. Gioua aquelli che fon 
affaticati da pede . AI figato edam arefrigerarlo quedo e nafuto 
nauti tutte le altre cofe.Le fiore fue:p nulla non fono diTpare da 
le caule Tue cioè dale foglie Si fudi.& a quel modo liào appechia 
ti come habiamo dido di fopra.Sónoui edam che lo ifìtibo : co- 
me dice Cornelio celfo il pnundan in tnafculino genere. 

Di la apparechio di la faxifragia. 

A faxifragia fi appeIlata:come dice Appuleio : impo eh 
la frangie le lapide cioè le pietdfcele mela uelfica & le de 
minuilTe.La radice e limile a quella del petrefcmolo la- 
qualcut Ita leuata 8C tagliaU in pezi cum Tale olio di aceto magia 
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taperfaruacaliditate SC fiatate la'pìetra come babiamo didoi 
acompe.Purga le rene 8C la uelìcatpadifelì tardi per la (iccitate laq 
lealaconcodioneecontrarialaquale adiuta córra il calido &hu 
mido De lapMrechio de la pitnpinela* 

Impinella allaquale li greci li dicono bibnela:uirtu cali 
da ÓCfecca e in ella» Et p quello tarda al padre dileda.* 
tione 8c uolumtate di mangiare induce.Ricolta & i pia 
dena óicum le fuc foglie proprie la e tenera dielTi riponnere co 
fate olio & aceto lìdie conciare.^ fe la fara dura de foglia non ri.* 
dare de torla.Q^uedo cibo apre ioccinons:prouoca la urina:a le 
pietre nò meno de la faxifragia gioua:ma no le minuilTc tanto* 
De lapparechio de la acetofa* 

Aacetolà trageil nome dal acre chele in eda |>pria* SS 
diaidclfì in quatro genetationetduo de lequale no uEa 
mo i cibi*Iapacio Se rumiceteioe lauazoloi le altre duo 
uieneno nelli apparechi nodri dii! quali luno ilquale lì puote di^ 
reozilapaciodoe Iauauololìluedro.& qda ama luoghi amoli 
8e petrolì.Ha la foglia piu acuta a lìmilitudine di ongie expolice 
indantia cioè aefcédo inel fole. & caule doe inel fudo & nela fo 
gliaiha certe fìbre:doc uene grode* Q^ueda herba la mia uerna** 
cula (alma dice che la lì mete In fale fi chiamata faporeXaltro che 
hypolapado fìdidomafeein piu fecundi luochitquedo halì^ 
tnilitudinecumiltrefoglio.quedafi dida dal uulgo acetofella 
Q^uede hano due generadone diacetofa.doe fngiditate & aude 
ritate in fe:doe il garbo.genera humori p niente da iprobare.tuo 
leno il fadidionduceno appetito:extingueno la rete:corobora la 
Torcia dii cuore:il corpo troppo largo dagnanotreprime la cole^ 
ra*Beuta la Tua aq ine laqle la lìa data coc^.extingueno la rogna 
Se la picia .Sóno alcuni che magiano lacetofa fenza lauarla nanti 
padopura fenza alcuno códero.Iaqlecofa io fado fpelTefìate p 
mio conlìglio. Alcuni ui agiugeno aceto Se altri olio.& magiàn^ 
dola a che modo lì uoglia.le falubre.Sc maxime ledate.& a tem^ 





po di morbo.quefta herba li medici la ufano in moke pharmace 
do medicine.^ maxie i beudde. Dii apparecbio de li fpardi* 
Iparcfi fono di do lorte:doe di horto Si di capagna* 
cioè di paludi. Hano grati li luoghi incultidiqli altri ap 
pellano chorudam:altri libycó.Li fpareiìdice che nafce 
no ili luoghi difp(i:come dice Varro.Sonnoui che diceno che li 
fparcfi fi didi in lingua caldea caulem cioè fufii.Li fparefi fi aleC» 
fa n o. & fi difiendcno in piadcna cum Tale olio & aceto fi cucina 
no . S onnoui che linfpargieno cum fpccieimangiati p primo ci** 
bo difcaciano le inflatiòe dii fiomachorali ochi códuce la Iucita« 
de Molifica humilmente il corpoigiouano al pedo & a li dolori 
di la fpia fchinale.dC ali uidi de li iterioru Sònoui che agiungeno 
il uio acuoccrli.& in ql mó fono piu cfficad.il fuo ufo fe el nó fia 
cótinuoinó faria fe nó utìlenmpo che li Fano orinare tropo dif* 
fufaméte.& clim celicate ufdrenpiaga & uitia la ueficatlaqle co^ 
fa e pnitiofa.la fua radice trita &beuuta cù uìno biacho (caccia il 
male dì pictraialcuni tiéneno che il Tuo fucco dato cu uino fia uti 
le cétra ueneni* Dii apparecbio de brufcandoli. 

Li lupuli doe brufcadoliihano uirtucalida di humida 
ineli fieui & maceriidoeluochimacri nafcéo.Iiqnali io 
pcnfo che culfi fiano chiamati dal colore lupino o ucto 
de la afperitade péfo che fiano chiamati impo che fono afprimi* 
& li tróchi fuoi hano colore di lupo, limitano le foglie. Appare 
chiafi qfti & cuocéfi come li fparefi.a frigerlì et in olio & in graf- 
fo cómodaméte fi podeno.Ma fono falutiferi alefli.& fe poco nu 
trifccno:tame.n prugao il (angue mirabilméte. Apre le febre doe 
leuene oueroleuiedilfigato.cómouen laurina.inducenobo 
DO Si uiuo colore. Di lapparechio di cappan. 

Li cappari fi (emina i lochi (echi di fallì icorno da ogni 
banda un pudcho di folfafic da ogni lato fia le due fa^ 
de o uero fiano naturalméte o uero p artificio di pietre 
acciò nó li lafino luxuriare,&l i frudi aefceno piu firmi* Vnde 
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XXX VI 

il piu dile fiate fi chauano infitme li fu(H cum le fomenceXa Tua 
genentione & maxime la peregrìna:come dice Plinio, e da fugi*' 
rc.Impoche li arabici fono peftiléti.Q_^ueIIi di paglia fino uomi 
to.ll ftomacho & il corpo moueno uioléteméte le il aero che co 
me mi pare:bano mutata natura.fic fono In predoni peregrini. SC 
^lli di egj^pto maximaméte fino dilpreciati quelli di paglia li fra 
Ài dì li capari:alcuni li bino chiamati cynorbaton:aIcùi nof ba^ 
tum: altri molti flaphilon.Annouirtu lecca &calida fioro. Et di 
celli che non lalfano piclitare alcuno di paralilì cuiufanli capri 
ogni giorno:n6 bino dolori nel budello gentilemóne al fìgato: 
condolìa che li aprenoli uia aitale & qlle dinanti al cuore.Et fac 
dio li humori glutinoli cioeuifcoli 8C mallconici pnma la fmil^ 
zatcómouen laurinaiocddeli Iumbrici:excita uenus * Si contea 
uenenohinola forzadilatriacha.Apparechillìa quello modo 
Apparecherai inel lauezo cum aq no buglienteima folaméte cab 
dasdoue tanto li laferai:dumente che pderano quella abundante 
falfedine.Tramutali poi in aqua frefcha 8C in quella lalTali tanto 
che 1? ffredlfcono^Dapoi litorai Si bene collati li poneral in pia<* 
dena*& li infundarai olio Si aceto nò molto.fonoui che a quello 
mangiare uiagiungeno la métina cioè zufuerde.K non e incon^ 
gruo condolìa che la lì affacia la diledatione a la fanitate* 

De la ariota Si pallinaga. 

E palHnage di lequale tutta la forcia Tua e inda radice SC 
nele fomence.Sonnoui di duo generatióe doe di queb 
le che uieneno ha Tua polla Si di quelle che fino femina 
te.Le prime uengono a la prima uera. on nero nel autuno tenv 
po ma fé uole feminare forte fotto tetra : di uno anno cominda 
ha elTere utile.& al tempo di la bruma e piu utile.8: nel autumno 
cpiugrata.La paftinacha foleellere biancha.&Ia cariota rolla 
on nero trage al nero per li dido di medid.Q_^uefta meliore nu 
trite in orto.fifmaxime.inelle terre di uiterbo.le pellinagic fón.* 
OD piu felice che nafeeno iterr eni lìlucflri.N^a intribe Tonno gra 




uc ala concofiìonc di poco & groffo Dutriméto fontio duo uoU 
te e da elixare la pafiinacha.La prima aqua li gieta uia. la fecunda 
li chuoce con la latuca . Dapoi in piadcna ripofla cum falc aceto 
coriandro.K cum p per apparechiata*& accommodamente daffi 
a mangiare.Impero che la feda la tolfe:& il pleurefim cioè mal di 
poma & lìdropefis/excita uenus/folefì edam frfgete:dopo la pri^ j 
ma concodione/excauata in olio ouero in liquame cioè graffo cu j 
farina inuoluta. Apparechiaff edam la cariota al modo dila patti 
nacha/ma la fi tenuta piu fuaue quando la fi cotta foto al cienere 
calda con carboni/doppo cotta Stratta quando latta rifredata 
leda pelarla & al tutto di netarlapnma dala cienere & da tagliar 
la in fetoline in piadena riponerla/fiC agiungerli il fale: 8C da dora 
la con olio 8C aceto con poco uino cottor & poi infpargerla cum | 
fpecie dolce.Q^uette fono al mangiare molto fuaue* Giouano a ^ 
Ihomo in due cofe impero che li reprìmeno la colera: & moueno * 
la urìnarinele altre cole come al figato/ala fmilzd & al ttomacho 
fono aduerfarie. Dii apparechio dile cepole* 

Ocett edam la cepola foto la cienere e carboni tanto che 
ogni crudo Tene uadi in fumorSC tratta & fatta neta da 
la cinere & curata tagliali minuta in fette in piadena tta 
concia con faIe/olio/& aceto/ouero con poco di uino cotto.*So^ 
noui che ui agiungeno piper ouero cinamomole infpargeno* 

Dii apparecbio di li, poni* 

Lexaffi il porro/ouero tt coce fotto la ònere calda/ 8C in . 
piadena tt aconcia confenffe a fedare la toffe uechia con 

poco fale/&cópochetodimiele:nandpafto tt mangia 

apparechiantt le cole preditte edam ad adtd modi:liquali narrare 
mo doue lordi ne dile menfe 8C uiuande tt richiederano* 

Panna dili capi & interiori di caponi Agalline* 

Ile galline & di altri ucelli diremo dili foi interiori come ; 
ronolipolmoni/piédi/&capi/&colli.uo1étt benelaua < 
re/lauad 6C alixad in piadena ttanlFcricai fenza bruodoa | 
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acocietaì co aceto 8f méta petrefemolo 8C ìnrpargerai co pìper 
ouero cinamomo &fubIto metterai inelametifa co poco zucaro 
ouero miele* Patina dile lingue ouero lucanige. 

lano code le lingue falate in aqua:code tagliarai in fe^ 
toline & in piadena appacechiarai agiungendoli petco^ 
remolo/menta/raluia/&rpcciequantochebafti ultima 
mente giungeli laceto:quel medelìmo faralTi dile lucaniche ma^ 
giorcXinuemo tamé piu cb Iellate 8C piu codura uoléo. Q_uel 
le le /quale fono megìiore linuerao che la ellate fino fade que^ 
ilo Cale cibo fc li richiede* 

Dcla diflFerantia dile came/& in che tempo che dafcuna fia 
da cuocere & da mangiare * 

~[\Ora e tempo da intrare alamenfadaqualeio lappellola 
recuda&piuprìncipa 1 e«luiadu 9 fi trada de le carne: 
quale migliore & piu falutiFera che altro mangiare SC fia 
fi qnale fi uoglia nutrilcenoXIe il uero che le da aduertire che ua 
rii fianoli animali fi terrefiri come uolatilidiquali nutrifcino Iho 
mo.& e necefib che in loro fiano etiamuane qualitate*Et non ca 
de meno differcntia in fexto & etate & parte:che ineia fpecie. Me 
gliore Tonno le gaiine che li galli item Te la necefiitate ne afirin 
gelle megìiore le capre che li hyrci cioè bechi* Li cafironi mafchi 
Ac le pecore:ó2 megìiore li gioueni che li uechi.Li cafirói mafchi 
ne gli porci liquali fono boni da mangiare femefiri ouero anicu 
li cioè de Tei mefib de uno anno li montoni founo megliori che 
li agneli.li nutriti in monti piu chdin pianura ouero in lochi pa** 
lufiri.Paffuti a giade/cafiagne/forméto/orzo/faua/ panizo me^ 
glio che pafduti di remole ouero herba:come neli porci galli** 
ne comprehendino p il gufio.Piu laudabile Tonno edam quelle 
che Tonno mezane intra la macilentia la troppo obelTitate* cioè 
intra la magreza 8C la troppo gra(Teza:cha quelli che Tono ouero 
grafie on uero troppo macre*le troppo grafie moueno tappe ten 
tia difiurbano la concodione & indebilifieno lafiano il fiomi 




cho.Pcr qda cagione dila carne gralTa fé de mangiar la magra* 8C 
danouo di macra piu (icuramentc che la grafìa mangiemo.Vltra 
dicio cufìt come linuetno le carne calde. Cufìi la eftade ufiamo 
le frigide.come il capreto la polafìra cofeacre & frigide la efìatc* 
linuerno li pipioni caldi & fechi.laut umno li catomi le fìcedule* 
cioè occeleti minuti.la primauera uceleti di nido doppo fada la 
bona pena.& tolti linucrno.Item li tordi di. merli.Ele edam ìnel * 
cuocere grande differentia.La carne piu grafìa e megliore a ro^<« 
fìa che a Icxa.Et da cauo e megliore la fìrigofa cioè la carne che e 
machraie megliore alcxa che a rofìo. & quella che e mangiena ad 
ogni modo fì cuoce bene fì arofìa come alefìa.Et meglio nutrife 
Io arofìo quàtu^ el Ha alquàto duro al padire cha lo alefìb acho 
ra che meglio fì padifìe da capo meglio e H iurulento cioè codo 
in fpedo che il frìdo.Ma a cagióe che nó dimorafTemo troppo in 
, tali parlaridnelqualf afufiFicentiahabiamo dido:nui pafìeremo 
ad explicare la forcia & la natura di gli animalirliquali (i ala necef 
fìtate fì etiam a lufo.& lauticie doe ala abundàtia e polideza la co ; 
ruetudineufa* Oilboue. 

E l boue da il nome dilqle io chiamoi tauro uacha • & Uì 
tello liquali quàto fìano in gràde ufo ali mortali nonne • 
I ueruno che ui fìa dubiofo cum la aradone. La ueduera 
cioè el tirare il lade il cafeo la pelle a ufo dile fcarpe de qui e che a 
pruouo all antiqui cufìi meritaua pena capitai colui che fenza ca 
gionc occideua il boueicome colui cheocddeua uno homoial * 
cuni edam in tépo di romani trouemo che andarono in exiliot li 
quali occifeno il boue come habitatore dii paefe. Adorauano etià ; 
olii di egypto peculiareméte.cioe in luocho dela diuinita il boue 
ilqle loro appellauano apim che approuo ad quella giente era fu 
mo idio.Et teniuano che quefìo alale p il Tuo ufo de inocétia fliL 
fe digno di honore diuio.El torro quàdo el copre la uacca il ptu< ' 
mo colpo intra cu la Tua uirga Se grauida in diece méfì pariturifìe 
a utile di la gregieto uero ad ufo di li homini* (Quelli che àchora 
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ladano li appellano u>teIIi*Q_uefli li lanìi cioè li bechari li com 
prano al culcro:cioc p amazar.Fino occilì etià di boni fpelTe fìa<' 
te & dileuacche:^fte guado Tono (lerilerguelli guado noli po^ 
no adaptare al uerfuro ad arare ne al tirare il carro.La carne bo<* 
uina e de natura frigida & feca:cu dilficultate (ì cuocesse difficile 
feal padire.& pila nutrimento tnrbidomeIàconico.6Ccra(To cioè 
pi0o.Caccia Ihomo 8C ale Febre gu arcane ala rogna & ala lepra. 
Ma g Ila dii uitello fi magia piu ficuramétc.& e guai! de téperato 
nutrimeto.Et guefta nó fenza ragione fpelfe fiate ala méfa de gé 
tili homini fi ufa. De la pecora agnelo e caflrone. 

A pecora e utile a Ihomo per darli al Tuo ufo lagnello el 
caftróe la lana la pelle el cafeo lade 8C el ledame* Laric<« 
te o uero montone e come marito ala ppagatione de la 
griege lì ufato:ìlguaIe"guato e piu uechio tato e megliore: ingra 
Elida le pecore. Ha in falcidio le agnele.ufa le pecore uechie. La 
pecora porta ineluentre cin^ mefi.da polfa parturiffe mafehio 
o uero femina le femìnele fi ritegni il paflore ala fperàza di la gre 
gieifeeluorradclimarchi el pallore cernirà uno ariete per marL 
to da gregedile pecore per conferuare la gregie.GIiaIrri che an« 
chora ladao’Ii uédi a li lanii cioè bechari.Q^uelIi che li uoleno p 
uerueci'doe caflróe riferuare nó uoleno hauer meno di dne^ me 
fi gdo li uuole ca(hare:Ia carne di gfli e falubre.ó: megliore che 
glia di lagnelo.Calida fi tòlta Se humida.che tède al tpamèto.Ia 
agnina ha piu de huiditate eh di'caliditateJa pecora & il mótone 
nó la tocare có li dèti.impo la carne fua non folamente non gio 
ua.m Aincho grademéte nuoce. De la capra & capreto. 

, A capra cum el capreto.ft il hàe molto e falubre 8C il 
cafeo.La pele teli exercitii adiuta lufo & bifogno de Iho 
mo.Vnde li àntigui diceuano che linuerno continua 
uano fotto tal pele* Q^uefte etil ufauano i marinari.Ie uille doe 
peli de le pele reiiceno lacgua di la pioza. le caprete dnyphe già 
erano io pcedo.impero che comepafTano meli dn^ parturiffcG» ' 





fono opri»! “P«*'^' <*» 

^ópfonate n, ta»\ tea!*'’V“P;'.P^'Ì“u j*" '•V’"r'"'Ì “ 

<^pccote,Q ucfta » natura de qfta e piu ardente cqqlb di 

^f,ridice.D^noac 1 ca&oneinelcocubitoepiucalidep qua 

V^epede al m€to ^ • 

^oqftomcffc,che r auroncho.Ha 

ftupefade rifen, ^ S'^alche uno ui tragie una dela gregiede al 
^jliaiboti.&ala oì-^*^^®''o.llfuomotfoeexidalc cioè mortalea 
£ cagione fatti faJL'^c ^àbédotcioelégiendo.diucta (lerile.& p qi 
doede bechi pux^J. aladeaminerua de le capre. & dili birci 
prctoma^aui ij^‘^‘»^acavocdeqllin 5 deguftare.quella dii ca 
tili alali dome*ft^'^^,^^« la ^ reputata la pria bona carne Itra tut- 
te fi padlfcono- r> ’ ^ ^*^0 »« rincrcirimento.facilmc ■ 

tó fri©do.Q 'fSV' 

tecomean^ft'«f‘abolìcóufonc»qll<cheui£Deomorbii^^^ 

pittatedm^fci°^,.P]’orpboro.8Cn5adIucrrtio:^ 

cioè cote «ile ir, -L «lePitagotas-ilqualeet imita lecofe da uilla 

Lceri . Dilceruo. 

qualeligrcci penfanochefiadidop, 

ilio 1 che la dii bacliar de li cani.K di fuo morfo tan 


\ Cile la dii bagnar de li cani.K ai luo mono tan 

;che el fuze dal i cani.» confugie al h(v 
conclnere rill ^gicno le bumane ueftigie che qlle de le fere.il 

(ì Alr^ ^ e dapo* il pianato ardos.Portao odo me 

maV Patturiflotto duo gemelli.le molto fimplicc ani- 

j le cote per miraculo fi ftupific.lc fagitte uenena 
G "^'^Qne fi intuifieno.Nodamo li fiumi quanto largì 

nt r 1 ? ^ tnari.li cerui gregatim cioè cógregati pone li ca 

P ^P^ e culate (JjqmJli che uanoauanti.&cofi dandofìmu- 
che fiano gionti a rerrailaqual cum lolfato fenteno 
Guai* fj'^^''S?*^onlauedeno*SoloHmafcbihanolicomi.a li- 
° * **®aleianniuiagiungcnounramo*Q^ueftimntanoal 
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aina uolu il co'oreia biacho:come fe el fuiTe fta femp bianche 
come fe dice di ^Ila de.Q^.rcrtorìo comàodaquale cecua il nobi 
lilTimoimpatotepfualealegetite di hifpagna cheja doueffeno 
haucr p indiuinatcice.Cóbateno quelli animali cu li ferpi.fif cum 
il fpirarc di le nare : li tragie le caueme : & cum li piedi li pillano 
de occideno:SC impo li corni dii ceruo fe hano p lingulare rime^ 
dio a cacciare uia li ferpi. Viuéo li cerai olrra ceco ani cDme e lla^ 
to trouato p alcuni che già fu prelì cù uno colaro al collo: liqua^ 
li era doro & p la grafleza fuacran cooperri li colaci: liquali Alc^^ 
xandro magno li hauca adornatiip quanto fu rrouato. (Quello 
animale nó fente morbo dila febee: & p qlla cagione alcuni prin 
ci pi ogni giorno da macina erano ufati a gallare di quella carne 
de loDgo tempo palTaron fenza fcbre.la carne dii ceruo e quali li 
mile ala bouina:poco nutrifee tarda al padire. ^colera malanco 
nica accrefee tamé al mangiare la ellate:& maxime inel mefe da^ 
gotto e piu fuaue che linucrno.Q_ucfta'non ne magi il nfo Bru 
to.ne Ceiio:acio che dalamalàconia in tutto non lia fuflFocato» 

Di li orli. 

Nel principio de linuerno la orfa concepiirc:& non fa^ 
come il uulgo di li altri animali da qttro piediranci doc 
men do cum il mafehio abradati giaceno imlieme : fiC li 
empie: àr in capo di créta giorni partorilTe uno pezo di carne : di 
laquale li pareno le onge folaméte.Bt quello lambendo doe leu 
giendodàno forma apoco apoco.linuernottano alcoli quattro 
tnett neli primi quatorded zoroi da tanto graue Tonno lino op^ 
pretti che a pena dandoli ferite li dittedeno. Alhora maraueglio^ 
famente da gralTeza li fano pigriùl gratto Tuo e a ppolito in mol 
te medecine.& e contea il cazer di capig'i.Dopo quetto giorno ui 
-uenodil feudo di licacli li foipedidauanci.Tiennctheophrafto 
che le carne di li orli ì quel medclimo tempo che fono code fe le 
fi conferuannocheleacaelcenOtAI orfo e inualidittimocapo.il 
^le e foidttìmo coatta al leone«& infetta li tauri fopra li altri ani/ 





mali.Piglìaffì cu lad & falce la fua carne tardi (i co 'oet • e cótraria 
ala fmilza & al figaro gna moiri rìcrercimcti.KoIe lapperito & idu 
ce faftidio a chi la magia* De li dami*cioe daini al mio iudicio* 
A dama laquale criam ligrcd chiamano dorcada. fono 
di gencrarione di la capra rare uoire podi faremanfa.cu 
li caprioli qfì in qualirare fi cóuienneno.Bon nurrìm& 
to fa la Tua carne a quelli che la ufa ufano e di poco rincrefdméro 
tamen fa lendece il (angue ad ogni modo ala colera mclaconia» 

Di li lepori & coniculi* 

' Velli che hanno dido cB il lepore habi rradato tl nome 
! da la leuirade di piedi: hanno dido il falfo : impero che 
I Varrò dice che el (la uocabulo antiquo 8C greco. Di le<<« 
pori fonnoui di due generatione:cioe di magion & di minori.! I 
magioree quello che in mótagne vincoline in le pianure affai 
uiueno:& che da piacere di cacdare ali homeni* Il minore e 
che fotro terra ineie chunicule: dóde il traffe il nome:c5duce gra 
pte di là loro uita.Et q(H diuerfaméte fi pigIiano:doe (ì tragieno 
di le tane cum cauatióe di terreno:o uerocu uno animale che (i 
dimada furerò uraro.Mfetefli ala bufa & lui li uanno a trouan tt 
li fanno infulto;& Tali fuzire di fuod.fif Ihomo ala bufa li prède 
cù rete o uero cu cani o uerc il furete lo ocdde nela bufa* Li lepo 
ri di montagna 8C grandi nui ufiamo p màgiare linuerno. Li cu« 
niculiiquelli di li folabalearea tanta habundantiane hebberó.cB 
ado che quefto fia certo: dubitàdo di la gràde moltitudine loro* 
Si contra no li poffendo refiftere:màdaron aditnandare a limpe^ 
tadore augufto auzilio di gente darme córra di loro. La carne di 
coniculi e megliore che qlla di la leporina & piu fadimcntc nu^ 
tri (Te laquale e di natura frigida & dcca,& p qucfta cagione Fano 
colera melàconica. D,*I hyftrice & dii licio. 

N india & in aphrica doc in barbaria : liftrico fì gienera 
pecuIiarmente.LoeridocomedicePlinio Erinado (ù 
mile a li fpini.La fchin 2 iofipida.doe pungete Si afpe^ 
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ttmi:nquali fp^flid ’ftcìijcdo la pelle molte lìolte laffatc uoluta 
riametite gitajole ìncla tetta a li cani cheli tnolettano (ì diffcnde 
iìo*Sta nattofo come lorfo quattro mett de Iinuemo*la carne Tua 
come ala carne erìnacea (i coti uiene:& non intra li altri aiali efcu^ 
lenti cioè familiari tta mangiata.Tamen adiuta il ttomacho: lari# 
ga il corpo Iepra'& rogna diminuifle. Salada mitiga lidropitta: 
adiuta quelli che piflàno in ledo che noi fanno coli fpcflo. So^ 
no alcuni che & li tatti 8c li giri a le cene agiungienodiquali aiili 
inqualitate no fono molto dittimiIi*De H gliri o uero giri quetto 
e ànotato che quetti non fe cógre gano feno piuzori in una (ilua 
mede fima.Et le poi de gli altri fe mefTedatteno con loro cóbaten 
do irifletne o uiceno la pugna o uero mu oreno ineia hatagliadi 
padri fuoi latta da la uechieza in fegno de pietate li nutricano.Di 
la quiete de linueraada fi ralegrano.RicoIti ifieme quetto tempo 
donneno.Et la eftate de nouo rerufdtano & fe ingioucniflccno. 
Similmente e la quiete de le muttelle cioè donole* 

Libro quinto* 

De li uccelli efculenti cioè domettici. 

Il che li pauoni & li ucelli efculéti ridutteno ale 
'|piadene*queIlicerto non mi pare che fiano da eflere 
inproperati conciofia che de qfti fi fanno li apparechi 
& cduiuii 8C uiuande piu fuaue che de li altri.6^ fono 
®*“^cdcIi re8j?prindpipiutotto chedeperfone humile 
& batte & de minima nputatione. Guardaffi adun^ li plebei 8C 
p<mulati.& quelli aliquali come dice Satyro el nó batta che la co 
fa n ncoltatimpcro che quella tale cofa dilegua la perfona fino eh 
cl non le mangi.Q_^uetta uiuanda farae de gli morbidi & grandi 
8Cgion*& maxime a quelli liquali non la uirtu fua ne linduttria 
malafortunaetementatede li homini liquali de infima fotte 
come fonno de ganeidele ttelle de'apopina. doe dela chudna* 
ad lefoencl^eche'ferebendaportare.maalirutni gradi de di»* 
gnìtade li hano conduAi*Q^uetti per cagióe de liquali li pauoni 




& fagiani fono nafutì.K por fono (btìprefi.Aqucffi fi conuicne 
lapreciofa ueftf. preciofe amife.& dafcuna cod preclara che la 
natura habi produda in exiatione.la cepola & laglio deuori con 
eflb mi.Pompeo.Et fiau prefente Scptumio* 8c Septinmlào de 
campagna.Etnonuifia exclufo Triclio.& Cofmicho il debife 
guire.& Partheniro. & Podagrofo Scauro. Fabio »Narnienfe« 
Antonio roflb.& Mecenate non lafTo de fuorerelquale uoluntv 
riamente abraaa la pauperiè.& ado chio tien Ea tolto a fuipedo*. 
da Cindnato.Q^uefto etia Dometrio debino chiamare alacena 
uliofa.guando che ala fortuna coli piaceJaquale abandonate le 
i nduftrie fauorifle ( a ignauia* De il pauone* 

Egni nanti a tuti glialtri uceli il pauone ala piadena.& 

I quando le uiuofì dileda de pompai; di gloria: coli ét 
3 ; morto Ila paitidpe de quella medefìma.Q^uàta gloria 
il pauone noi el com prehendiamop quello che laudato 
il pauone.lui contra la fada dii fole apre leale Tue axoia de aedo 
che meglio li uedino.& quel meUelìmo fa fpelTa fiate aprendo la 
coda fina tato che liaerefce la uergogna dii uedec li hauere bruti 
li piedi:che alhora el cerca de nafconderl7:uiue q fto anni uinte^ 
dnqj comi da a girare fuora li colori de tre meli.Da li audori li di 
ce che quello animale non folaméte e gloriofo ma ét e maliuolo 
adeuinonhonora guardandolo il pauone:iI primo horatore* 
Hortiéfe locdlc ineia cena dii facerdotio.M. Aufidio fu il primo 
che inftituitep guadagno*Saginare doe arollirc il pauone: ddp 
quello uenne al guadagno.ftmirabilméte accrefete.Sóno alcuni 
che uoleno che la carne dii pauone lia da craflio cioè de gràde ali 
mento écdiffìdleconcodione^é: che la crefea la malancoIia.Ec 
de quela medelima natura li tiene che Ila la carne dii llrudo.iIqle 
in alFricha doe in barbaria:peculiarmente fenutnlTe» 

De le oche & anatre* 

A ocha coli la faluatica come la domellicare piu uigi^' 
laute che il cane* & quello li tellificaéc approua per il 
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oTo acccrrìtno dii copitolio a tempo di galli cioè franciofi: per la 
defenfione che fecc«.>l.Ma]lio che fu defledato dal aidareduna 
ocha.Pei la quale cacone funo honorate le oche in quello mo<' 
do che cl màgiare dile oche nele piu degne mérepria uoniamo 
nprefentate Danti ali Gcnfori.Locha ali mortali in piuzore cofe 
ein ufo cioè bcuftodia come abiamo dido piu utilmente cheil 
cane: la prima la quale ìd piuxori luoghiifì cauata do uolte lino 
& falfeBe bone colcererado che le fchinc dili dilicati piu morbidi 
fiarìpolfiao:la carne laquale & frefea & falata mangianodl graP 
fo cum ilqualc fi apparechian di mólti cibi li interiori & maxime 
ine] figaro in eIqualemolto.fi excelle:fein lade prima emulfalo 
imbeuerai* Mefialinocofta figlio di Meflala oratore dice cheli 
piedi de k oche aroftiti et cum le crede dile galne in piadéa agiu 
geuà quali come cofa ineli conuiui preclara.lo ueramente que^ 
Sa & quelle che columella occeli amphiuitcioe che culli appek 
lano qualli che cerano il uiuere di terra ÒL di aquado crederebbe 
che fufien di malo nutrimentotma certo piu ficuramente ufere^ 
moilVnangiaredileale& dii pedo* Non e molta difiierentiale 
aDatre da quelle: Icquale il pedo folo lo colò* come dice Mar 
ciale:cheuale il redo arendilo al cuochotle anatra hanno b eato 
nepiucalidacheleoche. Delegrue*' 

[Al mare eoo a nui uégòno le grue p loiiga peregrinatio 
ne.& Fano uno apirano.ilquale tute lo habino a fegui 
' re Hàno etiam in capo di b fquadratdòè darìetro: una 
che cum la uoce contegna la gregie«Fanno la node la guardia in 
cl Tuo ezercito in quedo modoteioe quella che c deputata b guar 
dia da dacanto & prende una pretìfeb cum uno de li piedi & tieo 
nclo aldato da terrai & iace fopra bltro per nò fi adormentare fle 
a agtone che dracata dal rotino.adendo b pietra interra, le al* 
tee che fubito fentéo dare la bota iterrartutte cridano a dimodra 
tione di reprehenfione a quella che non hauea fada buona guat 
diade altreueramente dormeno cu il capo foto le ale a c6dato:ii 
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pofando fopra Intróbi li piedi. Il capitalo fuò dado ti<fto còni col 
Io guardare fc cjlche uno li ropraucnific.& fubito cl predice ql il 
che uieneno a nui .fiC tato fao triegua cu li pigmei cu liquali lobo 
femp in bataya Pigliate o ucro p piedege o ucro cù le rete a le me* 
fc fino tràffcrite.De qfto li cibi pparati i che mó fi uoglia codi tac 
di padifieno.Lacolcra melàconica tnultiplicano.&hano in effe 
piu rinCTeflimento che nutrimento. ’ De le cicogne. 

Adcognae nelimangliarida elTcre preferita a le grue:. 
Cornelio nepote ilquale morite p el principato di diuo 

,1 augufto.affirma.che qlla la quale puochi la uolco toca 

re^nó che tnàzare.aedo che fia p il loro pafto.ilquale c de feipi & 
lorde beftiole che colienotdóde uegaó le cicogne & douc fi traf 
ferìfceno.qfio e in ceito.ma che de lótanì paefi uengào qfianoti 
ce dubio ad alcuo.K a ql mo come Fano le gruc.ma qfte ueng^ 
no nela primauera:& ql e linuerno fono forcftiere.Si edgrega io. 
loco certo quàdo fono p partirfi:cufi che ueruna dila loto genera 
tione nó retta di qua fe no Ichiaua 8C ferua daltrui. Al fuo giorno 
(latuito fi partìnoieufi occultamcte che alcuno nó le uede quàdo 
co il fuo exercito & ftuolo fi difpartcno ne anco al fuo ufo uenic. 
niuno le uede uenit fc nó quàdo ffz fiano ucnute. Et luno & lai 
tro mométo Fano di node. Logo e in afia xhianaato phitonofiwx 
nia io pateti càpi’doue congragate intra fc fi cómutrouranojK la 
ultima cheuéne da lacerano.Sono che tégono che le dconie no 
habino Iiogua:& Io affìrmano p il mangiare dili ferpi. Tatoqftc 
fino hauuto in honote:chc aprono ali t hettali incorre in penala, 
pitale qui oedde una dgonia.La carne di quefto ocello e quafi co 
me quella dila grua. Deli olori cioè cifani 

n. L diano ha nome in greco piu Frcquenteracte che oloic. 
Vicneno & fimelméte nano eòe le oche: K per quetta re 
Igionc li appellano olorì.come fi diceno oche:6£ ueded» 


quetto in clfuo uolare: Al mó di liburnici có impeto dii beco dU 


ttefo fendendo laae piuiadlmcte fino portati:cbc fe con la tetta. 
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zliì • 

alciati & cum drida fronte fuffeno' cadati cum le halet Difteti^ 
deno li colli uerfo a loro capitano quale lì pcedéo.dCquàdo il ca 
pitano cftracho;a Iota eriponéo darìetro al duolo 8C unaltro ca 
pitao códucela gregic.fif cuffì (ì tipo&no dandoli muda* Pabulo 
làmente li narra che lì cifani cù il ilio càto flebile pdiceno la loro 
;pprìa motte*Capìtan ne le piadene quali p ql medelimo mò co 
me le oche* De le hyrindine cioè cixile. 

A cizila laqtiale 1 greco fi dida da noi li meli de lin 

uerno uolao i aphrica»flC a la prima uera ritornano. De 
qfli ocelli che non hano lungie acute qfla fbla;de le be*» 
iliole che uolao ulano in Tuo dbotcome fono fenza Ie:paueii H 
altre limile. Diceflì che qfle no uolcno ufare foto li tedi de thebe 
impo che ^la dtate fpelTe fiate e data pfa Ne entrào ne li loro pa 
lad p li fceleritade loro. Al tempo dal ReTereo fue uno Cecina 
feu6 darme.ilquale pie de qdi uceleti Se porteli liceo iela dtate Se 
de qlli màdaua a gli amici p legno de annutiatóe de la uidoria.de 
in ql medelimo nido retornauano cu colore de uidoria DicelTi 
die tabiopidorehaueaferipto ineli fuo annali*che dùmente cl 
f ufle aflédiata la dtate:p li romani li fu dato prelidio:doe fuccor 
fo che da ^li de liguria li fcrifleno una littera * deca filo lo alligo ^ 
ali piedi ad una dlila:lignificandoli il quel giorno:douea giuger 
li il fuccorfo.de douelTe cflere fado lo erupt io doe lo arfalto dar** 
tne.Ele de tanta celeritate la dilla inel uolarerche fente meno afifa 
no che tati li altri animali uolarìui.fie meno fatica* 

De li merli tordi de domi* 

I parteno li merlidi tordi limilméte.de li ftorni: ma ua 
no in luogi uicmùOccuItanlT quelli animali ineli li cui 
de il Hanno il tempo de linucrno cercando U màgiare* 
in terra todefea flano linucrno li tordi:maxime Iellate ne le no** 
ftre montagne.lautuno al pianto de ne li colli li troano. Linuer^ 
no prctcrca ndi luoghi maritimi.de doue maxime lia habudantia 
dcgeneura.de dcmirtella *de qui frequétano tali dbi.Li carne di 
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taetlìtardi ff padiffir.di* puoco ntitrlméto Sc accntcc la txjelancor 
nìa.li tordi ucraméte & prcfertim linucrno bcnt c tuo’to n.utrif/- 
feno.& fono di poco nutntnento.Ma folo e da guardarti da qlH 
che ufano il pafcolo douc fìa il lapfano.noe qllo che li greci chia 
tn3nonapeIo:6c]inofiriiI(7miIe.li domi liqltiìuulgodice che> 
.bino carne diabolica :al tutto da li obfonii cioè cibari! di liuti rct 
cercmo.Q^uedi magi il nfo uaceranlqle uuole piu todo con/i^^ 
glio p la borfa che p la uita la ^pria natura di domi & di andare 
uolando in frota;& fare certo duolo al megio di umpi*& tutti (i 
. Irorciano di dare ine! megio. Del|etortore* 

La primauera la tortora (ì occulta & pde le foe pcneJa» 
gì fabuloli uolétieri frequetano.Fino prefe cu farete: fi 
f^ginata cioè ingra(Tata«Sumpta in cibo adringic il cor<« 
po:& p cacone a li didenterici cioè qlli che hano fluxo fu 

data in cibo.DicclTi cheja tortora femia come la perde il fuo ma/ 
nto:cheIa non toca cum il Tuo uolare arboro uerdeme fopra ul 
alcende. Delegaline. 

A le gaiine nui habiamo lo ouo:fa poladra^ il upone if 
gaio ad ufo di galine.Et da la gaiina o uero grandi co/ 






nie le padoancto uero di la genaratióe di le pumiìlióe* 
dilegalieliqualìralaciflimib’oeulididimi (bnoipiu fino 




per la prole che per lo mangiare.Tamc giouano ala gc 
»Jcrationc humana:non roIoinqdacora:maétdened 2 re Ieper< 
loro opere dilgiomo a quelli che fi bauefino dementi^ 
di fajg jj agiéde-Didingucno le ore di la nede cum il c£ 
te] ®*anundamoil giorno uepnente:cuftodifiediiigentemm 
Il dile'galine. Armato di ungia accute & cum il beco ex^ 

ufd^ . 8*lo dili uicini dala gregie di le fue galine.& lei coofegue 
de fegno di uidoria & lui medefimofa fc.^ 

^ fìa il principe.ll gaio uindo fi nafcóde & tace.Q ueda 
Aio ucelli che fpedb guardai! cielo.SC u citar 

Predice quandodebi eflcre il tempo fercno.K quido de pia 
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uecc.Si c^ftratio li galli quàdo fono teiierfli in duo modi afcota 
doli li lùbi(uuao faro accieroinel fuoco oDuerotrahcdoIi li ge 
nirali cioè li apparcchi eòe falli còmunamente. & fubito llngralfa 
tio.Punio affirmiichc la generatióe galinacea.in paefè dearime 
tioplo una fìataicHendo cdfuH.M «lepido. P. Catullo.Li caponi 
BC le galinc fainare.li ;pprìi ligùratoci cioè diuoratori Jatrouaron 
acii'o chele diuoralTen piu unduofamente tC piu dilecatc*& dcq.' 
e che fono*dide aitile cioè nobile impo che fagina doe gralTat a] 

' te cioè delicate dcenuttice fdno.Dili oceli c6e lì domellici 8C ogni 
genecitioDcdeocelireparatamentefidouelfe cuoccre.M. leuius 
ftrabofiiilprimocheqfto mftitui(!e:a qucftecofe ui agiuafeli 
fasori cioè fenercalchifiC cuochi. &difcrìpfe qllo chea ctafeund 
ualo li fufife da apparechiarc ala codura. Alqlc metiramente fé 
doucria farli una ftatua in cornicio doe incópagnia.Q^uefta 
. tuadoueriafarli Aruirago.P»GaHoilnoftroGiermaicoe quefta 
' fiatua dcbiamofar^ide]orodanan:cddofìache§(li p adepti 
tia ragióe hereditarialla popinaria officina frequentino# Dìnuer 
uo tante tnegliocheledatefarafli il faginatio docaroftitnentìSC 
inegliorc farae la fardura doe la cogatia a cuocere le gaiine ctià a 
^ tepo fono megliorenmpo che inquel tépo meno tédeno al co^ 
T] chare li polaflri che anchora tipn hano calettate le pulaftre on ue 
co polaftre nanti chethabino Udo ouì: quàdo fi fanno le tibie. Bc 
quado lo omphado péde dile uitetdoe la creftat halhora fonno- 
cnegliori li polii gìouenitda magare: & megliori li mafehi che le 
' feinine.EtDrcuetnéteabroIuerp:lelaudedetutiliucelip quato 
' ali apparechi dii pafHgiari fi appectiene una carne de gaìina cco^ 

' : prtfTa: che fa a le cudne ogni altre uceli che non habia in fé el ca^ 
pon o alexo o arofto.Et patina de qftotucelo adiutano il floma^ 
cho recondita il pedo fchiaralTela uoce.& falla piu rifbnantr«a]e 

a gra ì I corpo. De li columbi* 

1 colùbi de pudidda uano auati a tutigli altri uceli; piu 
cori uferano in una medefima colùbara mciTedatamen 
V , ' t in 


te.6Z tamen niutio columbo noti uiola Ta coìaba dHaltto coIoQi 
boXamorcditnonflra con lamrateuole noce mela gola reopro ^ 
camence.& cum loprrrare del becco co cSe&o il dimòftrano oa/ 
gliàdod rpeiTo incorreno inchoico ucnus mediante.frequétano 
<ó li piedi atorminandoli luno laltro charezàdofi SC fad^ la adii - 
1ationc:il limile fanno et li palumbi.Ma po che li fono femiferi* 
^po piu raro Prudano . Ariftotile e laudorccbele columbeiii» 
ueno fìnoa tréta anONLi columbi neramente & le tortore apena 
«he tochino li odo anni.Dì qfti li pipioni che notvfono anchora 
antuto uelHti/di pena Tonno di natura calida.ft jmraida molto» 
p quello tiélì che lìano di tarda concodione • Di molto nutrii 
tnento. & piu fangue genera.donde le infladióe & le febee nafee 
òo.Q_^uelli che già cornicia tétare di uolare fono tenuti piu (Uu 
Bri & non e da admirarli.SC maxime Te Terano codi cum aaeda 
41 cagione che ali colerici non nóci p la caliditatc loro. O^uefto ci . ^ 
Bo nò c incongruo a qlli che fono dafcdoli di flegma & di mal 
<di gola. Dal magiare deli colubi uechii al tuto e da obftinerliiim 
pero che Tòno di piu duro aliméto & fono da elTere tiprobadh ^ • 

De li nceduli cioè ucelli minuti.^ cclege, 

; li fìceduli.gardellò & gli altri, ucelì minuti.la carnefeTe 
fono grallV pur eh nò fa^no nido Tòno di bono alimé 
to.Ma redi le celege de fìr aprefentateineU piadene.no 
dre lequale riceuutetn cibo male nutrifeeno p la Tua tropo calidi 
tatc:diffici!niéte fé padi(Teno.& excita lìbidie.C^uedo uccio e di 
•curta ulta. 8( coli Tonno Talacilfinai cioè dure «Li maTchii niegaltii 
.che durino piu de uno anno.Le femine Tòno alquatode piu ló 
‘ gauita.No noria che li gardellifulTenomàgiati.impo che albe# 
nao epiu deledoTala uoceTuaaaldirlecàtarecbe uedcrlincle pia 
denc.loro Tono obedìéti a farqllocheli fi ccmàdato*adoperà li 
piedi 8c il becho in luocho dele mane Comefa qllo ineia camera 
" di milTcr fraceTcho gózaga Cardinale.ilquale tira il Tuo cibo & il . 
Tuo beuerechee in duo oedegneti appiè ati con uno filojcmo U 




lini 

IfìiDdo de h gibU 9 una ftangeta.^ tìraua luno Tufo & laltro an« 
daaagiufo itnpo chceradepefoequaIr.& ital mócon defìderio 
& adniiratóe lo uediamo cofa d ó u>Io bellatma et adtnirabile ari 
guaidàti Q^uefta forte tnàdiano alabda.Iaqle & la carne 8C li bro 
do albo nò e fé oó utile* De li coturni.che quaglie fono* 

Lcotumo e picolo uceIo.& uiene a noUre tnenfex 6 rei* 
putatopiu tcrteftre che fublime.Volà quedi ucci i non 
fenta picolo de li nauiganti.impero che quali mele uele 
con grande numero ferifceho & maxime quàdo fanno palfagiot 
se de noèti prefenimrìuerfano qualche nauilio picolo: non uole 
no con uéto auftrale 6C maxime quado le humido 6i fente dii (ì* 
locho impo che le uéto grolfo 6C ^aue che glie cócrario a fua na 
tura lampo che H appetiìfe baure alTuto Se uenti ligierì p lapoiide 
rodca de loro corpi*éC p le foccie fue che fono picole* Oequi e che 
:^^.^tiòlandofanoUoce quafilaméteuolelp la loro fatica quale feoti 
T no dii uolare exprelfa.Coh li uenti da aqlone nolano uoluntÌCTÌ 
Se fuo capitano e ortygóetra: li greci chiamano il cotu mo 
Il primo de loro che riuano in terra quando palfaaoxfì prelb da 
fjparauiero fel effe fori de la fquadra de gli altri 8C p quefto molto 
folkita de (fare in còpagnia quado fanno il fuo palTagio ali eptue 
ni le fcméce de herbe uenenofe li formo gratilfimo abo:p quella 
•cagione alcuni li bino difpreciati amagiarli Se maxime al tempo 
de qile fomencexli no(hi dequi no li difprecia in alcun tempo im 
peroche lorotiénenolaquaglieflanoin loco deqlli uceli chefb# 
reftieri dicono cotumixéc fono i predo al empo dii autuno Sé il 


uulgole appellano quaglie;/Uaprìma nera quado le tornano fo 
no inlipidc 6C fino tenute de male alimento.lo ne maugai de ql'c 
furo prefe inel Kto de' antiaco co marfo mio nò era cola piu iìipi 



Deleperdice.fiè falìani* 

D le perdice e grande folicitudine inel fare de loro nidii 
impero che inel fuo nido poneno alcui ficchi in riparo* 
fuo quali cétra li animali che ti uolcflieron nocete: fpeij» 
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fo li inganatio li'foi mariti mutado alcuna uolta li oui pche ilaù^ 
na uolta li arupcno p la Tua intépcratia di libidic p calcare la pdi# 
ceXóbatcno le mafchii intra loro p zclolia damore» Come taoo 
li coturni rum le galipacce.Q^ucÈ ucelli Tonno de tanta focófa : 
caldeza:che fecódo il dido di alcuni . Li concipenq eda foto pio 
odore la Femina dii mafehio c n uero de laloro noce che poilioo 
udire.Ia uita dela perdfee dicelTi durare fino a fedeci anni.Intr4 li 
ucelli quelli Tonno che la carne Tua bene & fadlméte fi padiflc di 
pocho rincrefimento fonpo SC di mofto nutrimentp . Et acaefeè 
no la forcia dii ceruello fa la genitura cioè il Feme.S Te uenus mo. 
re la TulTta.Li fafiani tenneno la uia dii megio tra la perdice el ca 
pone.Béchc Aucrois qfio fallano el antiponc a tutti gli altri ucet 
li per quanto afpeda a palli, Et meritamente fe noi atcodiamo^ - 
la forcia dela fabula chiffi dic< che Inm fu figliolo di Tereore di 
tracia ilqualc come narrano li poeti ncle fabule fuccóuerntoin 
faxiano«Per laqual cofiM^unto dilicato & tanto adorno come li 
cònuiene a figliolo di re . vWc niuna colà e piu condecente c. li 
reali: ad le menfe di gulofi chcl fio del re ritorni a le loro méfe v' 
Ma certamente manchi quello tragico peccito oucrolcelcrita^ * 
te ala menfa di^pino:iIquàIe nell Aio couiuii gTeta dpole aglio " 
6C fcalognc fopr/ìaM^ola per le Tue uiuande delicate, 

(^uafcfn la dl^rcniiait^ le parte di gli animali, . . 
I gli aiii?i^i.6t m^zinlamcnte li quadrupedi«Li capilo 
ro qu^p^'r^ fimo di ^nftoto crafio doe Tpefib^camé 
molto i Sc ind^cen le febre melanconiche a . 
Ihomo.la IknirùraTfi Ihomo/inirabiimcotc acaefee. Li cerebri 
dili ucelli fono piu f^utiferì che quelli dili qugdrupedi.Ma per^ 
che le uirtiite & forde dilicetUcli c frigida & humida p il fuo fre 
quente uTarlt gienerebo fiegmi & humori:fit inducerebrno fadi 
dioalfiomacho3^ feci fi mangiato dopo cibo induce uomito, 

* Ma fompto in el principio dcla cenano noce, ^maximc^reaini 
mcntaraceto & con fpccie fera apparci.hiato:fi padtfie fàdfc & n 
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tS cifidl'dì n:(turi cóferiiTc.!! fetne uìrife accrefee 8C molìfica il cqu 
po.Oic«(Ìì che il ccruelo dii lepore 8C di conigli . pubdeno mol^ 
to córra li urneniXi ochi deli animali fé li fono tenerìni di di aia 
, li gralTi quaróip (ìaho humidi li tiene che liano di moder aro nu^ 
triméto.Q^uello cibo fi chiamato dali liguritod cioè dati papato 
ri« Botili optalmia dqe bochon di palTion a gli ochii * La lingua 
Ba in elfa humitade q(i tpata intia il duro Si il tenero . Et o uero 
che fé le carne gladulofa laquale lie contraria 8i nodua cu dafcu<« 
na cofaiecha 81 giota che Ihabia in fé 6C ha humitade lì chuoce 
ÓCapparecbiain cum fpedeid? fuaue a magiare: & non fi tenuta 
tnal fana.II core frigido &feco:&p quella cagione li accreffen la 
mellconia Si tardi fono al padue : 8i rame no poco nutrifeeo Jo 
parlo dìi cor mortomu el uiuo e certo rcceptaculo di calore * Il 
pulmóe uiuo e di alida Si (éca qliratèdl morto di frigida Si hu^ 
Affida qlitate p la fua rara tellura Si le^ereza fi tenuto di poco nu 
*triméto.Epar doe il figaro ilquale eoa fi appellato fecungenera 
grolfi humoriiduro al padireitolle lappetitoXi figadi di gli anif 
mali che latano fono meno male fani per quàto fi^tiené opinióe 
Q^uelli deli galine: oche o uero di anarre:a qfie fiajgiugeno* ^ 
le capre Si di bechidi figari nóui tocare: imeho li debi fugire ado 
che nò incori in epilenlia:doe intorbo caduchoitaquale li nfi 
chiamao corniciale morbo doe morbo che làpiza facilm&e.Co 
tra di qlli ueramete il cuor dii lupotnó folaméte no noce : ma et 
liidropid guarilTe. Vale etia it figaro tritò de! dine rabio(ó:6cbd‘^ 
uuto con aqua e contea il morfp di alttp mqrfo rabioifo crudele^ 
Le retine pchc Ibno uenenole ftcartilaginofe fpnno di uirtu 
gtda*iSt lecca. Dequi e che fanno nutriméto criiflb cioè Tpclfo : 6t 
quàcofono piuabuodatedilade: tàtofonodi magiore afimea 
to.La finitzipn uero che lié:fi fia dida ha in fé certo acoreilqua^ 
le p ouintt era fiato receptaculo dila meléconia . quefia adiuta la 
pètito Si ilftomacho.Sacia lamé tofio.ll Tuo frequéte ularli fa la 
colaa negrada {milza pordna fidénechefiamancho male che 


le altre le ale de gli ueeìl in cibo fupte fotTno faluì>erffttié di a!tm£ 
to 8C maxime quelle de le galine*Sótioui edam a quefte uìagioil ^ 
geno quelle de Icoche.p frcqucte momenro fe c1 hiffeiiience dt 
>mal fucho d purga.& fimilméce crìa li colli dile oche & de le gali . 
ne^fono tenuti megiori che de gli altri uolatiui.fe non hauerano * 
fangue intercutaneo cioè morto tra carne e pele.De graue iàpore 
' fóno le cene receptaculo de lurina.& quali che li coli fono cagio 
ne de cerò humidi rincredmenti.Item diffìcilmente d pàdifceno ' 
& d couertifceno in'caduo humore«Le rene tamé di capred da la 
te non Tonno difpreciati impero che anchora non hanno in loro ' 
niente de terrcdre.Sóno de peiTimo aliméto & fano la colera me 
bnconica & fono receptaculo de ogni rìnaefdmétot quitùcii^ 
obelino il corporcioe largano. Ampo meno fono da deipreciarc 
quelli deli uceli.K maxime q'Iii de le gaiine doe li loro uentriculi ' 
Si li iccrioriXi tcdiculi deli animali, gioueni fono megliorì 
de li uechi liquali tardi dpadifTcnOfdno reputa» megliorì.tarì^S 
quelli df le ^ie mai fino difpredati.Non mi c difpiazùto el pia ^ 
tclodepalebohoftonodcodnelquale lipiedideuedclibé laua^ . 
di se codi có brodeto infpard cu fpede ineia cena a luGmza rotila 
namegli aprefentoe.Et al mio parere era alquanto acondo cù ace ' 
tointnodocheezdtauanolajppetico.Et qftodbod fuole meter 
ala primathenfa.Sóno de buono &fadle aliméto. Conferìde al - 
pedoimollifica todc le uie de lurina ulcerate doe exeoriate lana* 
Gioua a quelli che hàno fluxo.Da li medid tamrn piu dno com. 
tnendatclapaite^nanti deli aninuli che quelle da deieto» * 
I^ìbrofexto* DeUobfonii* 

Erto einóparerebe che haueflanodido neexpliato 
niéte dila natura di quelle cofe leqle la humana eoa 
fuctudine ufarfe de qui auàtinó affìgoafle la ragione 
di obfonii cioè dili apparechii dcui uadc fìr da fadt 
laquale Si li choghi.ée li popinarii doe li fenifcbalchi 
cotnandano.Ynde tutte le uiuande che fi ufano nonhsaQO btfd) 
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gno duna medesima codura.Et Tapi che bgn? apparechio uuo ~ 
<0ere pparato cd la Tua Tafoneda carne dii boue uol elTcre alefla 
r& ^Ila di uacha.AIfiTo uuolcefrerc il pedo di uitcllo. la fchìna o 
uero la fpina che piu e licito appellarla:!! richiede elTere arofta.le 
cofe di (|lii medc&tni ridurarli io puIpete*Tutto il callrone alclTe 
rairbenche la fpalla de le cole liano bone arofiiteJa carne dii por / 
coTn che modo che cu la cocerai la tcouerai effere in falubrercioc 
nonbona.Tamco la fua fchìna quando.le frefeba arofta:diIeda 
ala goIa*S6noui che le dpole inel Tuo graffo buliente cuoceoo 8^ 
deuorano.Ii capreti come ci piace a cuocerli Tonno fuaui & faluti 
£cri:tamé le cole arofte Tonno m^liore riputate*Q_ueIIa mcdefi 
ma codura e quella di li agnelli .la carne capria Te tu ne uorai ma 
giare Iimangiarai il mefe di senato con lagliata.li cerui uerame*^ * 
te la parte dauanti mangierai coti bruodeto lardario coda.Ii lum 
^bi con la (china aroflita.Dele cofe ne farai paftelli o uero polpe^ 
Ì!tc;ql!a medefìma codura farai ali capriolirdami SC capre • Il por« 
co cengiale cum la peuereta : o uero Io apparechiarai cum bruo^ 
do lardario.il lepore a rodo datamente neli conuiuii apponerai 
tamen la parte da rietro fi riputata migliore.Q^uelIa dauanti no 
fàraeuicio a cuocerla con la peuerada:o uero cum illaridario* 
Q_ueIIa medefìma codura uuole il cooicuro.SonnouichcIa car 
ne orlina mangiano in paflillo* 

Come fono da cuocer li uceli domcfbci & lifuefhL 
Liuceli ampbiuiì cioè li uceli che di terra 8^ aqua cer^ 
tanoiluiucrefuo.comefónole oche.il cigno.lanatre* 
grue.cigogne.& li altri che Tonno qfi di quella medeli/ 
.manatura.queflealeferai.MaiIpauoneueramante.il phafiano* 
il coturno.Ia pcrdice.turdi.meruIi.fìceduli«8C legalinace flIuanV 
chearoflirai.Etia quelli uceli elisi cumil pcuere.& la Taiuia non 
pareranpchefianoinfuaui.il capone graffo aroflirai. quelli che 
feranno mediocretnentegraffralcxerai quel medefimo fatai dile 
galioc&poladrcf 
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Deloalezo* 

A cartre tagliata impeci laferai In agua frefcha p unità t 
ra.Dapoi la lauerai benecum agua calda. & dinouola' * 

meteraiinc1Iauezocumagfrcfcha.6euuolecnrcclau<y 

20 largo accio la non boglia (beta dc ponerai la al fuoco. &h me • 
terai dii Tale nati eh la boglia.Et guado la coméccria bulire. Alo ' ' 
ta bene la fpumerai.Se tu uedcfti fabione on uero terra meifeda 
ta cum il fale.Torai cum la captia de lagua calida.&détro infua • 
derai il falc.6c andari al fundo il fjbione on uero terra il Tale refie • 
tadefoprainelagua.Et guefta collata meterai iellauezo.Etrela ^ 
y carne fulTe uecbia debi fpelTo trarla dii lauezo SC rifrefcarla cutn 
Jagua frefcba.Q^uel medelimo farai dii capone on uero gaiine i 
ebe fulTcn uecbi.ft in guefto modo la carne rimagnera biancha ,rl 
cum ilbruodo* Arofto. * 

^Arofiodeguale carne ti piacerà in gueftomodo.Sebi'4 
atne fufle necbia.Q^ uando e lauera un poco bulito 
trarai dii lauezo 3c la i]atidcrai.& iofpedo la farai uolu 
re al fuoco: fino che la Ha ben coda.Mafe la carne fulTe tenera 
come e la uìtelina.8( de capretotfenza darli boglio la arodirai co • 4 
me habiam dido defopra.Gaponi Phafiani. Capreti. Pernice.fiC j 
ogni faluadellna che rechiedi nr arodita:ben explumata 8C rradi ^ 
li interiori lauerai inelag bugliete Planati fecondo la perito tuo 
cum herbe odorifere peuere 6C landò ben tagliato forniti li mete ^ 
tai al fuoco cum lento fuocop prima fiCpoicumpiu focodi farai * 
cuocerei quando uederàicbelìanoaprclfo che codiLialpergie , 
fai cum file trita 8C pane dintorno.^ poi li dirai magiore fuoco 
che da prima, & cum piu uelocitatc uoltato il fpedo. Vnde fubù 
Co tradì la carne dal niocoila laferai inel, lauezo tipoHàre* & toi , s 
cum agua rofatainfparfa la manderai in tauola* 

Penetra cum faluadeline: ^ 

Enetra cum ^le carne de faluadeline'che tu ùorai 'farai; 
gdo modo. Apparechiatai incl catino tanto uing - 
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garbo quanto aqua e l'n c(To Jauaraì optimamente la carne. & dx 
poi cola quella lauatura.& uia giungerai tanto Tale quanto Ci hzf 
(H.& quella medefìma aqua cù la carne fnel lauezo poni al 
corcoda la carne la trarai di lauezo.ft in piadene la dluiderai. 
Auerai poi fette di pane.8d foprala gradela le broftolerai. 8C poi 
le ponerai amoio in aceto Bc quando barano ben beuutoralhora 
infiemecu una libra di uua palTula optimamente pifterai. Aque 
.ie ftaria bene agiugerui il fangue di elle biftiole ebe cocefti perla 
peuerata on uero li interiori fe el potefti fare bene pidati. Q^ue.» 
ftecofe dapoi tnelTederai cum quel bruodoragiungendoui umf' 
poco di uinocodoon uero fapa cuna quel aceto cum ilqualea^ 
mogliafti il pane.Poi ucraméte per il tamifio colerai tutte quede 
coreindemeapparecbiate podeincl laurzo afperfe cum peue^ 
.retgariopbìlidnamo;6C come uorai farai buglire equalmentep 
megia bora ineli carboni mefedando fpedb cum la maza on ue^ 
ro cum la aptia.La carne ultimate fr’da cum il lardorpartita ine 
li piadene cum queda peuerada acuncierai 8C inconuiuio mete> 
rai.MoIto 8i commodamete nutrilfe: Gioua al domaebodargà il 
corpo ali colerici rame noce: fa la pietra piu&n^eno fecondo 'le 
cofe ebe (i poneno ncla cópodtionc. . Bruodo lardano» 
Ruodo lardano cum carne di quale faluadedne uorair 
farai io quc(lo modo.la carne ponerai inel catino Inel^ 
quale ui da tanto uino bianebo quanto aqua:& quiuf^ 
alauerai.laqualelauaturacomedconuienercoferai cUm queda 
lauatura & cum lardo & faluia minutamente tarata li carne inel 
lauezococera.Etquandolaiàraeapredb ebe coda': fa infunde<* 
rai cum le fpede.Et accio ebe il brodeto da piu fpedb.tu uiagiua 
gerai duo rodi doui duri cum alcune fete di pane bifeoto. on ue 
ro frecato 8L non in tutto arodito 6C pederai iodeme.& pidate la 
medederai cum il bruodo 8C infonderai inel lauezo.Tamen me 
^o d farebe quedo on uero dii fangue di li animali codi.on ue^ 
rodi interiori pidati di quelli animali «Coda lancia partirai al 




uo piacere inde pìadenc.K ind conuìuio on aero tagliata mimi 
ta.on nero i pcd cum il fuo bruodo apponerai.De molto alimen 
tocquefto.Tatnen farcbe ftomacfto achui fpeffo Io ufaireoo. 
Scalda il figato dc le reric.Nuoce ali colerici. Cóuieniì folo a ^ 
lichefonnoflegmatid. Cibario dè faluaddine. 

ibario il quale il uulgo ha corcupto il uocabulo . 8C dv 
cono.Ciuato.falhinquefto modoXa caroc liliiatica» 
cum aqua SI aceto cù pari tnexura cocerai rcoAa la tnu 
fai dii bruodoi6C quella meterai in qualche òrdeno Si laflferai tl 
to ripoflare che lomoredfìfuori.Dapoi in optimo lardo la frì^ 
gerai.Et fé tu uorai apparechiarne duo piadene t la potrai acon^ 
dare cttm una libra deuua pa{fula:megia libra de mandole cu la 
fua pelle 8C piftale:a qfte uiagugerai alcune fete de pane non mol 
to bruftolate.poi imbeuerate in uino garbo & poi pillate. MelTei* 
dcrai polla tutto cum il bruodo intlqualarai coda la carne. Colè 
tal tutto per il fedazo chiaro ind lauezo: & bugliano inlieme foi^ 
pra K carboni lontano data fiamma cum bona cura per ilpacio di 
megia hora.Sc cum fpcdc la uorai aconciare.o lenza Ì?a al gullò 
Si piacere tuo ma a cóciarla torai giengero trito on uero cmamo 
mo:& piu Si meno ui agiungi ultimamente la cipola in pìgnara 
cum larido cagliato in fete bene coda & pidata in lauezo la laflé 
fai un pochcto bulire 8C da poffa in piadena cum il bruodo partii 
là.Nutrilcecc qucdorma tarda al paditejmoue fadidio. ofFende 
il capo & gli o£.al figato nuoce moue il uentre ali coieria nuo 
ce.acalpedo. Pallilo di faluadefine. ‘ 

llcceuoon uero dii capriolo farai padelloiqiicllo tnd 
do tu taglMfd la carne in pezi non gradi.K fi dam uno 
bogKo cum aqua afedo & fale. Intenerita la ttarai dii la- 



pezo.& lalfcrai indi quadri dumcnte che la fi rafredi.Dapoffa pi 
uer dnamo® o cum trito la carne inficme cum lardo pèdo in n» 
do de pinza impadetairagiuntoui certe fetolinc de lardo per 15- 
go.flCqdoquaficomc foglie inuolgetai ac laapparechierai din 


il 

li 


III 

K 


li 


I 

I 


‘G 


ni 

bs 

iif 

ti 

m 

iB 

0 

:ól 

iti 

Cà 


!* 

0 

» 


ftfi 

\10 

ié 


3Éf 

i 

09 


* ' x/vi*iì 

tomo cu granì de garìopholi. Dipoi haueraifìrìna bene burata 
da 81 impa(^erai:inipa(ìata farai foglio a ctafcun pe:do de carne 81 
dccùuoIgctai.& in torno cum lento foco opHmaméte cuocerai» 
Polo tnecere quello fubico neh conuiuii:& poflì etiam fcruare p 
uno mefe on nero almeno p quidece gi'omt.In ogni modo poco 
DUtnfeeno. tardi fono al padire.Fa faflbil Oomaào. Ali fplenctl 
afta qlli che temeno il Ogato noceno*ft exafpera il pefto» 
PaOillo de dcurì:cioc de animali domeOid* 

Icuri appello tutti quelli liquali in cafa lì nutricano co^ 
me fono li uitellidl capone.Ia gaiina ft lìmili.De quefti 
farai paflillo in qifefto modo:torai carne macra quanta 

*1 - if • . • •• • a • ff 


lioria 8C cum il concilo minutamente taglierai.Gralfo de uitello 
cum Tpccf e in quella carne bene melTederai.ft inuoltatenelli fuo 
fogli cocerai io forno*ft quando Tarano aprelTo la codura hauc 
rai duo rolli de oui fenra il chiaco.fbatuti cum pocha accetta» ft 
brodo graffo bene batuti cum il battone rotudoonuero cum la 
captia.ft girerai inel pattillo.Sdno alcuni che ale fpecie uiagiun 
geno un poco de giafrano.Puoffi fare etia quello pattillo fenza 
foglimela padelb bene uoda:doe de capone» polattra pipione. 
ft de quello che uorai.lì integro comeetià tagliati in pezifecun 
do la uoluptate 8c piacere tup optimaméte il cuocerai.ln quello 
uirn grande nutrimento duro al padtre.ha in fe puoco rincrefd*» 
mento.Àdiuta il cuore.il ffgato.ft le rene.Iarga & muoucii uen? 

Grotta de animali damefiid» 

E tu uuoli crottadepipione.ft de quali ocelli uorai. fa 
che pria li boglino* & quando faranno apruouo la co/ 
dura.litnrai dii lauezo.fttaglieragliinpezi. ft ifngie 
9ai inellafriffuracum abundantelardo.da poi in padella bene 
onda.ft la erotta in leto iuolgerai. A quello apparechìo lì couieti 
Delifulìnift cenefeon nero marafehe» Accretta da poi ft odo 
oui fe piu conuiuiihauerai.ftfe meno conuiuii manco oui me/ 
terai cum puoco brodotmenato cù il bacalo rotunda*a quetto ui 



fhcffcderai npetrcTetnoIo:zufucrde èlitre (itnile herbecÌDeta# 
gliate quanto tninuraméteiriapofìbìIe.& al fuoco meterai Iota 
co da la fìàma.& bugila Irntrtnente e neceflb Diefli et mcfleda^ 
re cum la captia o uero cufilierì tanto longatnentc che facendo^ 
ipella la materia (ì arpiglia al cudìerr Buterai dapbi quefto bco^ 
deto ineia aofta.& metilà al fuoco come fe la fuife torta de ca&« 
ne.ae coda inel conuiuio la appont«Molto nutrifledentà al p adì 
ce lalTerati pucco rincrefciméto:teprime la colera ezaf^a il eoe 
po Frìdo de qual carne tu uuolù 

^|Rfdo di uolatiui o uero di qual carne tu uuoli farai a ^ 
.do tnodo«Came oucro ocelli bene exenterati it lauatt o 
^uero minutaméte:o uero io quatro quarti tagliati in pi 
gnata cu lardo meterai al fuoco.fic cum la captia fpeiTo uolgierait 
ado no fì attegni da li lati,& quado aprèlTo la codura ferànoitu 
trarai la maior pte dilarido.& duo rodi di oui cum acreda di bat« 
tunsbtodo cu fpecie mòtto infundera ineia pignata.Doue le ne#* 
cedo che tato el bogliache acompimétodcuoci.A qda piadena 
alcu ui agiungeno il giafaranotacio d faci*piu colorita» Nò farae 
ét alieno da la uoluptate il petrefemole minutamete tagliato ine 
la piadena infpargerc.8: Cubito reprefentare neli conuiuii NutriC 
fé molto d tardo al paditesfcaderala coleratil cornl dgato adiit 
tera. & le rene indeme* Paftillo in pignata* 

Adillo in piadena farai in quello tnodo.Came di iute! 
lo cum il grado minutamente tagliata* inpignata mc^ 
terai pipipni & pulli fe tu uorai uiagiungi* La pignata 
al fuoco di carboni lontano dala dama ado U non bogUa cum 
furia meterai.Et quando la comi ndera a bulire la fpumerai luua 
Dada dapoiuimeterai.ladpola ultimare minutamente tagliata 
frìgerai cum larido.dc frida la meterai nela pignata» & quido tu 
penferai che tutto da codo: li ifunderai acceda cum le Cpede»S5 
noui che ui iofundeo duo rodi doui bene agitati cum la acceda* 
Molto nutrica tardo farae a la decodione»nnti naufea ciocuo^ 
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glia de euomerettìuocera alilomacho Scalderati il f!gato.& Je re 
&(;multiplicheraci il rpermo:ofrendcrac il capo.^C li ochi* 
Miraufa a la catelana* 

Atclani gioite cerco lauta cioè polita & neta«& laquaTe 
de ingegno & decoipo'da le uìan'ce italiane non fono 

molto dilfimili.Lo obfonio cioè badixonetilquale^ Iok 

to appellano mìraufeculfinapparechiano Capone o uero pofa 
flre:o uero pipioni bene exeterati & laaati apponeno in fpedo 8C 
uolgieno al Fuoco tanto che liano mezi codi. Dapoi li tragieno 
dii fpedo.& tagliati in peci in la pignata li apparechiano. Màdu/ 
jc dapoi bru (folate fotto la cinere calda forbite con panno di li 
no pittate. A qtte alcune fece de panebruttolace uiagiungeno. 
fiCmiitecon aceto bruodo (i cola p il fedaceo.Rottc tutte que 
ftc cofcnela pignata ifparfo con cinamomo gtengero & zucharo 
molto 8C tàtoinliemelaflfano bulireal fuoco de carboni lonzi da 
la fiama lenteméterfìno che ala tutta codura el farae. meffedado. 
Tempra con la captiola acro la materia non (1 aprehédeffe itteme» 
Niente e piu fuaue che quettoconilmio Valifcharami ricordo 
hauerne m^iato.Et di grande alimento.tardo al padire fcalda il 
^ato & le rene.Larga il corpo«& moue il uentre* 

Che uno pauone codo podi parer come uiuo* 
la occefo il pauone onero ifrigédoli una péna inel me 
gio de la fumitade dila tetta penetrado inel ceruello.o 
.uero (ia fcanato eoe il capreto:acio il fangue nefea fuo> 
ri.Pot data gola fino a la coda dettramente fi (fede la pele & pof> 
fa fi fcortica la pele con tuta la péna.fic tiralTi fino al capo: ilquale 
fcorticato.& referuate le ale con la pelle:quel pauone co fpecie 6C 
herbe odorifere impirai il (pedo lo acottlrai fiti primo ampo per 
il pedo de gariofili &inuofutoil collo con linobiancho frmprc 
con aqua humedandoIo:acio che in tutto no fi dilTechi. Godo 
il pauone trado dii fpedo c6 la |>pria fua pelle il coprirai.Et acio 
che el pari che.el ttagi in piedi, alcune uirgule de fetro apotta 

% 





& (i fìcano giu’p le gambe m una tabula i quello fabtlcata»K per' 
il-corpo a la teda Si ala coda ladapterai in modo che il ferro non 
Il uedi de fuori. Sónoui che per.feda & rìfo ui metenom becho 
catnphora cum lana. & quando el fi mandato in tauola : li impo 
neno fuoco ineia lana & ardedaquale cofa non piace a Giellio il 
quale tenne il fuoco.Puoiti ét durare il pauone arofto con foglie 
doro per piu piacere AC a magnideentia con fparfo con fpecie pri/ 
tna.Q^uel medelTmo potraiìì fare de fagiani grue & Ocbe;capo<« 
ni.daltri ocelIi.Le uero che tardi fono alpadire puoco nutrifee 
no accrefeeno la colera melanconica. & nuoce a quelli che fenteo 
dalfìgatoSCdalarmilza* * 

In porcello arodo* 

L porcello quando anchora e Ia<de fcanalti.&dil tutto 
(i rade dii pelo.Pofcia il deride per il filo de la fchina 8£ 
tragli li interiori dii corpo, liquali con lardo aglio. 8C 
con herbe odotifferè minutaméte taglierai cafo gradato oui fba 
turi pip pido:giaffrano il puluere riduco con .le cofe fupcnore 
bene mcflederai.Q_uedoapparcchio riponerai inel corpo al por 
celo in mó che qllo che li haueui trado dii corpoituttoU ritorni 
détto. & poi con fpago il culi:in mó che no ui efea fuori il padu.* 
me prcdido.Cuoceflì in fpedo o uero inelc gradele có lento fao 
go o uero inel fumo accómodamenteracio che parimente tutto 
fia buono al mangiare:dumentreche el cuòce :habi axedo pipcr 
gufhanoinficmcmixticonraluiao uero rofmarinoo uero ra# 
mufculi de lauro.&con quede fpelTo Io afpergi*Q_uedo meddi 
mo potremo fare de la orba anctra:grua capone puladra 6£ (im b 
li. Male &puoco nutrilfc quedo tardo fipadid&al ftomachoil 
capo a gliochi & al tigato nuoce .Induce opiIatione:crea il male 
de prieda.accrefce la flegma. Palio in acréda. 

Vocccrai il pullo con la carne falda. & quando el da me 
giocotìo.toraì graneli de uua giu de li gcafpi.&incl 
uezobugliandoimponcraìpctrcfemolo K méu-ihi‘'U 
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tattienteìucifaiplp ^ giaffantlo triti Tutte queftf cofc inel Jaue^ 
zó doue la polaftra ferae coda infunderai . & fubito la riponerai 
mpiadena.Q_ueftoapparechionórenza ragioDc.B.da poggio 
fpeiTo tni haeét conuidato frcquétemente uTa : itnpo che niuna 
^cofa cpiu falubre di quella laqualc num(Te:fadle fi padifìfenoral 
fiomachojal cuore:aJ fìgatota le rene lì coouienc:& fcaccia la co 
lera* Pollo arollo* 

' L pollo bene pellato : fado neto & lauato aroHirai.6& 
jatodo in piadena apponerai nati chel lì rafFreda.& eoa 

ffueed di pomi arandtouero acrefta con aqua rofada:zii 

charo 6C cinaniomo bene trito mfunderai*& apponerai nel cóui 
uio;C^Uefto non difpiace a budno.alquale dileda le cofe garbe 
dolce ilìeme mixteiacio che li reprima la colera da laqualc el fi ex 
dtato*2£ cheli larghi il corpo. In polpa uidelina» 

l lacoHiauidelina taglierai carne macca & tagliata ipe 
d longheti & fubtili.apparechia la batuta con la fchina 
dii coltello grolTo.&poi colpato in modo che la no iti 
&radperiIbatereimmoderato*6: fubito con fale&fìnocliiitrl# 
tiinfundeli.Dapoi balìlico & pctrefemoli con larido bene taglia. 
to.& con fpecieafpro:fopra le polpe diftédi.K Cubito qlle inuol 
tate le ponerai in Ipedo al fìiogo.& babbi rifpedo che nó lì dilTe 
calTeno troppo.fiC code Cubito le apponi a li eduiuii « Nutricano 
molto*téderanoiI corpo faldo.SC lalferati puocojrincrcCcimento* 

In polpe romana. 

Ame di uitello taglierai che nó lìan malori ped diun'o 
ouo in modo che nó lìào dal tuto diuilì luno dalaltro 
6C co Cale &cortandnlìmpliciouerfinochii pelli Cubi*. 
toimpargiIe.& intra due tabule alquato le debi llrucbare.dapo 
polle in fpedo con fete di landò tra luna 6c laltra.ado non uto^ 
chmo.& ado che tropo non lì dilTechino.al foco uolgeraì tanto 
che lì cuocino.Di molto & grolTo alimento e quello.Tardi etti 
iìpadilTc«&dringcilcorpo» ■ 
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Exicio de poTpa.cioe mortacele» 
eia coffiade uitello torai la polpa quella o ueroca 




j graffo de quel mcdefimo.o uero colando minutame 
te taglierai zurucrde&pctrefeinolo pifferai uno roffo 


dono cócafco trito dibattuto con il bacherò rotudo.ouero me^ 
fcoIacófpecieloirpargi.& di tutto fané uno corpo mefedato co 
la carne.Et poffa taglia di qffo peff urne ala gràdeza di uno ouo* 
8C in reticelo di porco o uero di uitello lo iuolgerai in fpedo al 
fuochometerai:6£c61étofuochococerai.Le géteuuigare chia<« 
mano qffo magiare monadelIe:ilqle mangiare certo rmegliore 
quando le poco cado che quando le tropo codo . Per laqual co 
fa tardi lì padiffe.Fa opilatione:genera il male dila pictra.tameii 
adiuta il cor 8C il figaro* . Exicio cioè mangiare di iterìoii. 

O figaro de porco o uero de qual alale fi uogliaaliqua 
to elixato peffalo al modo che tu foli piffar il cafeo* Da 
poi ruoli uentre porcina Staglialo altretanto quanti 



(bno li figari con altretàto di cafeo uechio zufuerdeipetrefemolo 
uua paffulaifpecie minute & trite co duoroffi doui dibatutimef 
federai: & piu quanti d parerà che baffi . Dì queffo ridudo in(ie<* 
me farai balote ala grandeza duna noce:flCinu,olgerai nelreticel 
Io di porco o di uidello*5C quado uorai ncla frixura frigerai con 
lardo o uero con graffo. Vuoleno lenta & picola codura:queffe 
dal uulgo dno appellate tomacufe : lequale forfl meglio fatia a 
dirli omacule conciona che fiano inuoluteinclredccllooucco 
tòmacula:come piace a marnale. 

Farcimine aoe paffume p budeli da impir* 

Olpa uidelina & graffo di porco bene piftatiicafeo tri< 
Io come gratato uechio come graffoifpccie trite . Duo 
o uero tre oui agitati co il bacherò rctundo:fale quato 



la cofa fi richiede giaffrano p darli colore.tutto meffederai infie 
me. ^hauerai iIbudelobenmudo£clauatoineIqualeiniicerai 
que ffa materia.La codura fua li richiede inel laurioinel bnio 
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do«Noii(lura boni fc non‘p duo glorno.Tamcn potrafì fcruarc 
pquidedgiorni fc tu li meterai piu fale.& fpecic.on uero fé al fu 
tuo li dtlffcberai. Lucanichc. 

E uorai bone lucbaniche* Torai carne macra Agrafia 
iniìctne SC (ìa porcina.flC trati fuori lì nerui & le pclicu>' 

^ le & con li piftelli la taglierai minuta: & fé la carne farae 

libre diece.uorai libre una de fale*& uncie duo pip megio pillo* 
^befletnciTederai indeme c6 uncie duo de dnochi bene mudi 8C 
benecófricherai tutto inlieme.& laferai p uno giorno confedlare 
ielcatiao.ll giorno fequéte li budeli bene neri de qdo pafiume l 
pirai.6^ al fumo li furpcdi* Gialatina in piadena 

E tu uorai duo piadenc dii quel pulmento cioè appare 
chioniquale il uulgo appella gialatina.Torai piedi qua 

rata de caftrone bene nctati bianchi & tradì li ofli & in 

aqua frcfcha p tre on uero ^ro bore lafarai Jauati dC polli in laue 
r^ódoueda una ingeftara de fortidiimo aceto biancbo.& una de 
}Uino biacho maturo.^ duo de aq:agiungédoui tato Tale qto da 
a/lài.Fa dapoi che el boglia co foco leto & babi amcte et de fpu> 
'fnarediligentetnente*8ZquadoTaràno megi coditaueraì pip ro^ 
iódo.pip longotcinamomo fpiconardo quanto che balli 8C aró^ 
pili piu todo che pillarli.^ in lauezo li reponi due dette tato bo^ 
glin&cbc deurgnino al terzo. Alhora forai fuori li piedi* Il bruo 
io hffi buglire de nouo:diece chiari douocóilbaculo rotudota 
o agiterai che dao cóuerd infpuma .Q_uelle cofe dieno tato bu<« 
re qudto una uolta o uero duoli in uolgierai cu la cudiere* Tot 
de lauezo fubito co uno facho dilino duo on uero tre uolte co 
'ai* Tale bruodo in eie piadene infuderai fopra li polli on uero 
yreti on uero caponi bene codi Stagliati in peci Scaduti dala 
miditate £c qderipuono in luocho frigido & butnidordoue 
D laferai che tuto da arpigliato & cógielato. Pofla de qlle pia<« 
le non ui magli il mio Voconio acagtone che la colera laqua#* 
o exagita non tnulciplica con dio grande male* 

g iii 


• I 

“ Capretom'agiio* 

Aprcto integro on ucro uno quarto tagliato in pedrFe^ 
ti di lardo 6c rpichi mudati di aglio dintorno impiti* Si 
infpcdoalfocouoglicrai.HumetandoIo fpcflfo córa^ 
mufcoli di lauro on ucro di rofmarino di qucfto apparechi ifra 
fcriptoicum aereda 8i cum bruodo graffo duo rolTi di oui bette 
di batuti.duo fpichi daglio bene pi(lati:poco di giaifaranoipoco 
di piper ui menederai.& in patella, lapparecbiarai : dapoi come 
ho didoiquello che (T cuoce:afpgiIo:codo apponilo in piadena 
se parte di quello apparechio fopra li infunderai.& cum petrefe>' 
molo minutaméte tagliato lo ifpagierai.Q_uefto apparechio cm 
me el fi a ben e codto.diefTì magiare toflo acio non fì rafredi.que^ 
fto non mangi forbicello irapo che lofFende la uifta « 8l fc uenua 
fulTe morta la fufeita Si dermelTedela* 

Pulmentarioicioe brafole in carboni. 

B Arne macra dila coffa uitelina in fette non troppo fubti 
le tagliata.^ fbatile cum la fchina dii coltello • dapoi efi 
Tale fiffoméce di iinochi bene piflatiinrpargile da luno 
cito Si da laltro.intra due tabule le reftringerai fotto preffa p me 
già hora.dapoi fopra le gradelle al fuoco di carboni le cuocerai» 
uolgendole da luna parte Si da laltra agiungendoui fete di laedp 
Si fpdl'o uolgendole.aciò el fuoco non lefecalfe troppo . Nò fla 
tropo codio quello pu!métario:caldo fi debi mangiare neli con« 
uiuii.acio che piu excitilappetitodi mangiare & il defiderio dd 
beucre deffcdi.Q^ ueflo debi ufar bibulo ilqualc fi laméta che in 
Kii la fede c come morta. Nota fé tu li frigierai cu grafforcumii pe 
trefemoli un poco diffriti nel graffotdapoi code le brazole Si in^ 
fpa tli fopra la p/adena farae al modo dela maffaramia» 

^n li iocufculi cioè iteriori* 

Ntcriori o ucro di porco: o uero de quale animale tu up 
gli:tagliati ala grandeza de una uoce.&: aperti Si infpar^ 
fi di la fale haochi Si fpecic dolce minutcauoltati in reti 






Ili 

celo uidclino o uero de capretoifeparate luna da Ialtra:poi cuoce 
ralc non molto:& con puoco foco. & code fubito le mangierai. 
Saranno limile ale mottadele* 

Sucddiaicioe carne falata porcina preparata.* 

•jl Arne (alata con laridomededata: infere taglierai.fiC in 
" ferfora la frigerai alguantulo 8c poi con aceto zucharo: 

cinamomo.petrcfemolo minutamente tagliato afper^ 

gcrai.Q^uefto medefimo potrai fare dii pfuto & de altra carne fai 
laU.Ma qfta il Cucco dii citrone o uero de pomi raci fi richiede ef» 
fere infufa Grida in quella opinione Bibulo*^ fenza faporc acro 
ado piu uehemétemente lillà excitata la fete:afhrma che quella 
fie da lìc diuorata. In el tordo a fapore. 

I Vando tu hauerai arollo il tordo al modo che H conuie 
ne.Mandul^iftaceinfparfecon fandaliicon acrella 8C 

brodeto meUederaì.&poco giégero & cinamomotli in 

Ipargerai.MelTedate tutte qlle cofe p il fedaceo inel lauezo man^ 
dcrai.& quando barano un poco bulito:tu li infonderai ineia pi 
goata douetrouerai ripolli li cordi arolli.Sónoui che dicono ef^ 
ure meglio fopra a li tordi aroHi llrucarui li pomi narand 
ipargierli con fpecie dolce* In capo de uitello* 

L capo de uitdlo o uero de bone con aqua calda il peW 
raiicomc li confueta a li pord.Se tu el uorai alelTo quan. 
doeIliacodofumergiIoinagliato.se arollo tipiacelTc- 
impito de fpede aglio & molte herbe odorifFere in forno coccrai*- 
In ceruello de uitello preparato* 

I il capo de uitelo elixo trarai il cetuelo con ilquale duo- 
tolti doni ben de batuti: uno puoco de piper trito * po^ 
caacredaifalearuffidentiatmciredetai.Poi mixte tut« 
te quelle cotainlìme in frittura con gratto tanto puoco frigerai 
cbefolo un puoco la materia lì arpigliaro facefli un puoco 
fa* Dielti mangiare prellq tale apparechio nanti che el li raffredia 
impero che cl fatebe la piu difauia uiuanda cheii mangi.De chi c 
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che Palelo hofto fpcflb a cena ttìmita douc tal cofa lapparechjdi^ 

In oceli minuti. i 

IjIcecJuli cioè oceli minuti Icuatc bene le piume ^'Tenza 
aprirli ne traili niente di cotpoinuoltatì inda foglia de 

/uiiecóinpocodiralefìncKhii Stiarido &c5dnerc 

lido & carboni coprirai & cuocerai nanti megia hora.Searofti li 
uorai alligane quattro al pari & pondi acirco il fpedo liga p li pie 
di & p li capi.acio che fé fuflfc tràffìfli non haudìi nulla chemaa 
giare.Sónouichenelultima cottura (ìindilanocioe pergotano 
coniando. Piadena ala catelana in pernice. 

I le perdice arode OC quali codi li leuerai le ale & le pol^^ 
pe da una banda U da laltra.& apparechiarai con poco . 

falc fpccic gariofoli tutti fucco di cirro o uero di pomi 

ranci acio che meglio tutto li incorpori inlieme.DelTi meiledar/ 
le nàti che le meri fotto le ale & le poIpe.Neccflfo e poi predo uol 
tare il fpedo & codoa compiméto calda diefli dcuorarc.Di qun^ 
do cibo il nodro Todefeo ufa fpedo; quantumqj el fìa accerrimo 
inimico di cardani. impero che la in odio la generatione di quel^ 
le gente.& non la piadena di tale bandifone. 

Liquame cioè ogni grado liquido: " •: 

Mento cioè grado dì porco quando le frcfcho minuta 
menre tagliato ala grandeza di una cadagna:& afpergi 

Io co molto fa le & pcdcrai& pidato lo lalTerai per un 

giorno: & il di fcquente metcrai inlauezoalfuocotfccILraelirer 
cento con due ìngidarc daqua il cuocerai.^ con lento fuoco fa> 
Io bulire fino che! da ben cofato.Da pclfa p il colatore il colerai 
torai quello che in laqua ncdera.Et goucrnato cl liquame i orde 
gnoapto ficin Juocofrtfro oucrofotterànop unoànoilconfcr 
ucrai. Induentriculodiuitdlo: 

Luiddinouentreinuno di catoni perforarai.&trarai ’ 
fuori lamalicia&ogntfozura.EtincI uentre ben laua^ 
to mcterai le cofe chio anotarotCafeouechiotouiqua^ ‘ 




ito beticrotiipuoco di pipff IifUCttfijff pì(|o : giaf&sno puoro 
uua pafla intfgraxpetrcfcmolo.ainarato cioè tnaiorana:niéta la^ 
gliata.TuttccofcmixteineluentricuIo (ìanofcrate:& in lauczo 
fiaffi bene coda, Pcrna: doe per futi. 

Icherai il coltello in tnegio di! pfato: ilqle come a Var 
f rone piace;di<ao c dal piedi pfuto.& odorerai il coIteL. 
lo.&fe Ihaucra bon odore il pfuto Tara bono:fe nó ba< 
lieta bon odore le da rifutarlo. II buono cuocerai in uino biàcbo 
o uero aceto* *Sonoui che dicono che le da giùgerui altretata aq{ 
8C maxitnatnéte pubIio:iIqIe no beue uino.Q^uefto certo fi igan 
nano che le piu fusue i uino puro:o uero i aceto & dura pi u Ioga 
méte.Ndda cocete il pfuto ne e ragióe che el fi tragi fe n5 quado 
el fia refredato* Sumé de Iingua:cioe graffo de lingua 
^ On uoleeffer la fumata molto graffarma uole efferrof» 

fa fia coda al modo dii pfuto.ma alquato meglio. Etia 

uuole quefta codurajaquale quàto le piu grafi* 

a le megliore.Et quella quafi medefima ragióe uuole le altre cac. 
ne porcine falate. In paftillo de gaiine. 

j E CTefte di poli partirai in tre pte. & li interiori in quatto 
I Li tefliculi integri lafferai.Taglierai larido in fcte.&nol 

— ^piflare.Dueo uero tre onde de graffo de uitellominu^: 
to raglierai o uero in luoco de graflo medola de màzo o uero uìte 
lina agiugerai giengero cinamomo zucharo torane tanto che ba^ 
flii.Ettuticqucflecofecómarafchcfccheanumero de quaranta^ 
tri ttieflcdcrai;8i Spparechiainpaflelloaptoa queflo con farina; 
ìtìipaflata fado.fif in forno o uero fotto il teflo con carboni cuo<« ' 
cerai.& quando el fia mogio codo duo roffi doui dibatutti.puo^ 
cogiaffcano&acrefla fopraliinfuoderai. 

* Inpipionefenzaoffr, . ; 

Ipióe depillato & bene lauato p uno giorno & uha no^ 
de lafferai amoio in aceto forte. Dapoi lauato & impi<« 
to con herbe odorifere tagiarc & con fpede. Alex o (d tc 





pìacera:o uero àrofio Farai adu modo 8{ alaltro cl trouerai (ttM 
ofli. De uno folo pipionc faflene duo# 

fpionc fenzaaqUacofìacùzaméte dcpultncrai chenoQ 
li arópi la pele dapoi li trarai li interiori c6 auertétia che 
la pelle rimagna integra.^ la drizerai & drita la imperai 
deoptimo paftume:&poi pareratutcointegra.il ueropipionea 
i|(lo modo aroHofrido.&alexo farai. Arofto quando el lia mti^ 
gio codo lo infpargerai con Tale SL pane* trito doegratato.& poi 
io oQgerai con il rodo douo dibattuto leuemcte acio el faci eroda 
in loco de la pelle.& quàto el no fìa in tutto codo alhora li darai 
piu foco & uolterai frequéteméte acio el fi faci piu colonto.fif da 
poi lo apponerai inel conuiuio* Viuanda biaocha. 

H luandabiancha laquale piuaptamentefeli diria leuca 
phagio .a quedo modo per dodeci conuidati appare^ 
chierai mandale libre due date a moioinaqua per una 
node*& pidate in mortaro bene piderai «infpargendoli umpo^ 
co de aqua acio nò Facino olio.Dapoi il pedo dun capone fenza 
odi (imilmente:& piderai apparecbierai la pupa dii pane ebe pri. 
ma da dato imbeuerato in aaeda on uero inel brodo macro* Vl^ 
terius giengero una uncia & zuebaro megia libra uiagiungerai tu 
tequedecofemcfederaiindeme&perelfedaceola colierai luna 
pfgnata munda.Boglia dapoi fopra li carboni con lento fuoco* 
se con la cudiere rpedo medederai acio la materia non lì appren^ 
di in una mada.C^uando el da codo ui infunderai uncie tre de 
aqua rofata & ineia menfa meterai in piadena doue farae la carne 
on uero darparfeima ali minori, la meterai.Laquale fé inel capo** , 
ne deliberadi infunderetacio la pari piu bella & dilicatadi infpac 
gierai grani de pomi granaù.MafeuoIedi partirla in duo bandi 
. ione a parte d,e queda ui potrai adiungerli uno rodo douo battu ' 
to con giaffrano indeme con poeba acreda infula larae colorito 
Laquale per il colore io la appello gienedina.Laltra parte biàcha 
come le apponerai nel conuiuio come bo didOfpequedo appa 





Imi 

VecWo IO ho fcmprepofto dmaftcìali Apicìatì.Cum uìe ragione 
ueruna per laquale piu torto rta no preferire ale gulc di noftri ma 
lori che a nui.Et tamen fé da loro nui rtamo fuperchiati quart tu 
te le arterampo inelarte di la gola non rtano iundi.EI nò e in tut 
to il mondo irritamente uerunodi gola che non rta tranfFcrito g 
n come ai gimnarto cioè recertaculo dili popinarii on uero papa 
rie:inelaquale luoco accerrimamente de tutti li apparechi dile ui 
uadertdifputa.Ho ideo immortali moque euoquo e IVfartino 
'^tnio da conferire di apparechi di pape:dalquale grande parte SC 
querte chio fcriuo ho hauute che lui le ha h&t uno altro carnea 
‘ de dirai che rta:fe tu lalderai difputar alaprouifa dile cofe^porte* 
^ Mangiar biancho ala catelana. 

I Arina di optimi rirt cum duo igicrtare di lade di capra 
jin lauegio meterai al fuoco largo dala fiamma ado non 
’cndiilfumo.Dapoiilpedoduno capone morto in 
Aquel giorno & quart megio codo partilo quart come in certi fili 
4rubti)irtiimi:& porti inel mortaro duo & piu di tre uolte pirteraù 
'Et quando il lade hauera bulito megia bora* Q^ui quello mede 
fimo capone ndudo in fili apparechieraì cum una libra di aucha 
‘fo.flC fallo bulire p bore quatro meffedando Tempre tale Uiuan^ 
da cum la captia:alaquale rt arpigHcrae come trementina quado 
cl farae in tutto codo.Rimouilo alhora dal fuoco U ultimate cu 
aqua tofata la infunderai come habiamo dido difopra & partM 
Taila ineie tue fcute]le:& non farae malea infpargerle di fopra cu 
il zucharo trito.Impero che el rt dice che il zucharo non c aduf r<« 
(àriodi uetunauiuanda.AquertoilnoftroGalbes i l<izone.S£ 
micóuidaronoTpertb.ErauietiamTridentoilquale diceua mai 
iui no fu a ninna bandifone pin uolentieri in compagnia ne che 
meglio li faperte. Bruodo confumado* 

E pole fare il bruodo cófumato di caponetouero di fa^ 
rtahoiouero perdicelo uero capricloiouero di pipiói: 
o uero di colùbi rtluadci.Ma fc di capone el uorai . To^ 



4i uno lauczo che tcgni quatro Ingeftare de aqua equi io poncrai 
il capone co olii bene roti i molli luochi.&il apparechierai.con 
,una uncia di carne porcinna falada macra.pip grani treta roropo 
.co.’cinamomonó malto &grollamctctagliato.trc on uerogero 
gariofoli faluia rotta in tre pte foglie cini^ có duo de lauoro.Lai^ 
fa quelle cofe buJire per fepte bore on ucro che el defbogli che el 
.teHiperduofcutelleonueromcuo.Guardati de conciarlo con 
falene con carne porcina fé tu I fillipinfìrmo.Poche fpedenon 
faràno deuedate et darlo alifìtmo.Ma al mó primo fi dato ali uo 
chi & aquelli che fono fani. Brodo giallo» 

i^^^.Kenta chiari de ouitacrella.Bruodo de uitelatonuero 
de capone poco gìalFrào;pococinamomo:ificme uno 
^ catino aróperai & mclTcdcrai.Mixtctalc colerai nel feda 



cea in la pigtiata:ln qlla darai opera con fuoco de carboni largo 
dala fiama fi che non prendelTe il fumo fi cuocino.Et melTederai 
Tempre c5 la captia dùmentc fi cóminda farli fpelTo. Alhora il la 
uera dal fuoco cómodaméte inel cóuiuio partirai in diecepfone 
se quanto lenclefcuteledicfle infpargere con le fpedeqfioao*' 
ftrobrodeto. Brodeto biancho, ^ 

Anduleli’braunapcllerai:& pillerai infpargiendole de 
poca aqua rofata o altra aqua accio non fadno olio ma 
mìplioree la fofata.DiPoi a qutllc uiagiungerai uimi 
chiari douimn poco de pane bianchormogliato un poco diacre^ 
Ila se giengero bianchorbruodo quanto bifogna. Se pillerai tutte 
qlle cole inlieme Se ben melTederai Se poi p il fedaceo colctaì inel 
lauezotconceflì aquel modo come quel de fopra* 

Brodeto uerde Se faralTi rolTo» 

I Orai tutte qlle'cofe quale fi contengono inel primo bro 
|deto:»cepto il giafrano.se a olle cofe le herbete Se un 
I poco de petrefcmolo:alcune foglie de formcto:fe alho^ 
ta faranno uerde tutte pillate uiagungcrairp il cnuelo palTcrai Se 
cocerai come quelli de fopra.Se ét^on poco de acctofella. 
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Viuaada che il uulgo chiamano zanzarelc. 

Vi fcpte megia libra di cafeo gratato.Item pane gratato 
ped:er3Ì:& tnefederai infieme:flc apparechiarai inellai* 

uezo douefìa brodo ìngiafranato:quàdo el comincia 

i b u lire doue duo & tre uolte co la captia barai uolcate le mete 
nel e rcuCelIe«cuoce(n tofto quelle* Viuat;da uerde 

luanda apparechiarai al modo che habiamo dido aua 
ti:main.IuocodiIgiafrano metcrai herbe &c6 elle lap 
pechiaraideqle habiano cótiiemorateinel bruodouer 
Viuanoa in bochoni.cioe gnocheti in balote* 

Orai le cofe chio ho dfde dioati 8C quelle medelime có 
me uorai bianche on uero giale on uero uerde. Sonno 

alquàto piu dure quelle cheqlleinlauezoquadoclco 

lincia a bulire con li cuHiere picola rpelfo lia polle & pilo & lìgi 
ttaméte cioè partite luna da laltra*& con la mano getadole pilo 
anadrietolaltra. Viuanda biacha quali come dì fopra. 

Hiari doui:pane biancho & tnto:8e poco cafeo con la 
de màdulino melfederaiiSS apparechiarai inel lauezo 

quadoel coméceraa bulireconbruododeuitello:on 

aero de capone gralTo:dC cuoci al modo thè habiamo dido di ql 
le di Copra* Libro feptimo: 

On folamétc I e aitile cioè ucelli & aiali lìluellriiha 
no Cada la gulla iduftriofa. ma anchora le cofe inx» 
nimate eoe fono Ieguml.fugi.tuberi*6C alarne her.* 
bc lì de orti come lìluaticc leqle fono méorate dall 
phi in li alali uegetatiui ma per la mia delibcratióe,. 
comenzaro a dire dela polTanza Se natura de qlle piu pilo che de ' 
màzarcdclTucioe dile uiuade lecjlc di qlle medclimc cofe lì fino; 
Ne ancho certaraétenon tego che cl fia fuori de ppolito da qlla •; 
cofa.& pncipalmétc pche a lordine delc uiuade lì richiedi dii fa 
lO.Sf orzio dice qualche cófa i eh cibi Io uxtamo quatti^ al locr 
doue dii pane habiamo dido breueméte le loro còditide habro ^ 







tno fxpTicato* Otiorzo*' 

E lorzo e di getieratóe e di forméto inel primo libro Ii:r 
biamo dido « La Torcia di! qle iì tenuta clTcre teperata» 
Dequi c che poco cl nutriife.Laqua codo c5 eflb agiu 
gèdoui miele o uero gii driza cioè ligno dolce e contea le maJa^ 
tic lequalc prouégono da tropo calore fa bono ^fìto ♦ Q^uefto 
etìam frequeteméte ufemo ineie uiuade come qui fotto apparcio 
cae.Lamitolètiam fàdo di quefto.al pedo none incongruo* 

Dii farro, 

L farro ilquale alcuni li dice adoreo alcuni piceno ebe ' 
le di generatione di adoreo e téperato * Facile ii padifife 
foibe tifrefea il fuo frequéte ufatlo.fcra le fibre doe le 
uie dii figaro & dela fmilcia a quelli che bàno il male dtia pietra; 
di la uefìca& ale rene nuoce. Dilamito, 

O amito ilqlé intra li forméti di bona fuftàtia . GelfoiI 
cómemora.Io péfo ebeefìa qllo che li medici di noftri 

tépi hano mutata la lettera che doue pnma fi dicea ami 

Io:8d bora il uulgo li dice amito.Q^ueflo apparechiato co le ma 
dule ££ zuarorbuilia Io epiloto il pedo il fimile molifica/eda la 
tofTe.tamégencrafaaguenóbono, Dilafimila. 

I A limila fi foie fare di formeto lauato fecce: flc lieueme 
te roto fotto la mola:p quanto dicono lì media» Dictv 
no etia che di quefto faifi uiuade megIiore:che di ami 
don’mpeto che qfto fi da il calore 8C la fete extingue 8C rinfrefeba 
II figaro, Oilaalicadoefpelta. 

A alica Cdfo la cómemora intra li frugi di bona fubfla 
tiatcome e il formento:iI filiginc doe fegala. lorzo lami 
dolequaletamé lui appella panifida. Dila halica tatn$ 
lorzo & la ptifana doe fpelta fi fole fare di optime forb]tion^& 
dkienfipulticuledoe puIenrine:come piace a Columella di ìcv 
nzo come dice Ceffo e deriuato da lorzb.Sdno ampo che tengo 
no chequefio fu ]afinq,& non eztr^o 






Oilrifo* 
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Ifo ilquale p antfquo'uocabulo tengo che fia appellato 
orisa e de calida & fecca uirtui:e<6t p cagione moI<« 

to nutriffe:® maxime fe con mandale pitie h&t & zu> 
aro come poi fi diraejfarae apparechiato. Godo in aqua pura 
ringie il corpo.Et il fuo frequente ufàrio noce a quelli che fo# 
afiueti hauere dolore de corpo. Del panico. 

I tale fubflantia fi tiene che fia il panico miglio legu/ 

miquafitutti.il panico come dice Plinioj e cofi dido 
impo che el fi inuoltato in panicelli.il panico precipua 



:nte in equitanea fi ufa.La gientc pontica non preferiffe alcun 
IO al panico; Abunda etiam de quella la regione-Circupadana. 
panico trito & fumpto in uiuanda fimplicc el ftringc il corpot 
codocon'Iadenutrìfic molto» dii miglio. 



_ L miglio el panico imagrano la terra: & p quella cagio^ 
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ne non fono da feminare intra gli arbori chefrudano 
ne itra le uite.Li ethiopi cioè li faracini neri no conoffe 


altre frugeche il meglio & ìotizo.Ralegraflr etia Scampagna 
miglio purgiflìineljnortaro con il pillaIIo:comc molte altre 
fe.Li uilani chiama quello purgamento appludan.DiI ^miglio 
fi piu coferii pane piu dolcc.ilquale olii de la dale alpe 8C maxi 
! in fubri lo ufano li miglio fon mollo mefledato il liio peipio 
D e in loco de medicina 8c dura in tutto uno anno. Lo uCarc il 
glió fi tiene che fia pigiore che il pannico.Secco certo c & frigi 
tardi fi padilTe & male nutriflé. De la faua. 

A faua intra li legumi.laqle fi dida da larcoglierefi aflai 



riputata &fiuefita:impeiho che certo de cflafalTi il lo- 
tnento.de la faua neli facrificii.De le uiuàde de faua Pi* 
roras fe ne abllennc o uero per cagione che quello fulfe cibo 
dare per lanime de morti<ome lui diccua che per ic cafe fi ufa< 
no o uero pche quello cibo con la fua infiatione e molto con^ 
rio a quelli che cercano la tranquilitatc de mente. Se incita la li 


ibidlnclaquale a la natura Tua difpbeeua.Ft^fta dicea cberra fi 
tnilcùli tcfticuli,Sola Ufaua intra It frugie che fi miigia et fi ctn^ 
pie quado laiuna aefce.Con aq marina ne c6 altra aq falfa non 
lì CUOCC.6C e la prima de legumi che nàti linucroo fi fcmini.qua^ 
tuq} Varronc dica che a la prima nera la fia da fcminare quado le 
ifetiore ama molto laq:quado li fiori fono caduti la uuole puoca 
aq:la faua in egypto uafce có rpinofo tróco & Foglie cétra Ja rda 
dtate di li cocodrilida natura de la fàua e frigidarquado le ucrde 
la tende a la humiditatedaqle noce al fióacho.fecca rame e pe^o 
re*Et magifii eoe fi uoglia in cibo fa mali inronihcóFpaila có fpe^ 
eie fi tiene che maco offendi. 

De la eexere. 

A Caere e falfilaginofa.&: per quefia cagione il campo li 
bru(à.& po non fi die feminarla fé il giorno nanti lanó 
fìbagnata.Ha pìuxore difierentia:degrandeza:de colo 
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re:de figura.de fapore.& c fimile al capo dii montone, rofia e de 
3Ìu calda uirtu che la nera.&la bbncha piu'temperata e la nera. 
1 fuo bruodo 8C de quella che e remoltta gioua al pedo.e la finii 
za de al figato.tuoleno le opilationetrompeno la pietra nela udii 
ca: purgano le rene 8c la udfica: rende chiara la uoce: cómoueno 
iltcorpo cacciano li lumbridrdoe li uetmi dii corpoda Caere fie 
fcha nuoce ali budeli ficalftomachoficfa puzareilfiato ddabo^ 
ca* Delacaerela. 

Vietlacqcecelache e eexere minima* & ha li cantoni 
difcgualixcrne li bifi de grandaa.Duldfiìma fimile al 

leruo.&e piu firma lanera.la rollatche labiancba de 

uìrtute e fimile con certe forte ceferr* 

Delibili* 

Nfpadentiffimi dii fredo.fi tiene che fiano li bjfi.& per 
tale cagione fi ralegrano de elfere feminati in apdd logi 
infacie daufiroal tépo dinuemo in fadle & foluta terra 

edolce &comedicecelf o meno enfia ÓC meno noce chelafaua 

^ - — . ■ • 
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pii ftfeolo: 

L fafcofo Oh uero fafcellonlquale Maro Io appella uilte 
Si ha'tolta qfta denominationc da una ifola che Ci chia» 
ma fafuolo non molto lontana dal monte olimpo po^ 
eòe fcrÌMC ApuIegio:ha uirtu calida 8C humida il fafeolo acuì 
afa.& larga il corpo & lingrafTa moue la urinat^oua al pedo 
d pulm6e.il capo tamen riempie de groflì SC de pemidofi hu^ 
)n.Et induce graui & irpiaceuoli infonnli.La Tua frigiditate 8C 
ilitia podi jmparte humiliare: cum origano cioè puliaolo: pip 
iaU|ro iipatfomino puro.altuto e da beucre driato li fafeoli. 

De la lente* > 

A lente d femina come li bideu il ^umere.ama la lente 
terra piu todo magra che grafTa.uoleetìàrecuradal de<f 
lo.Sónoui de duo generationeXuno e rotundo SC piu 
tro trageala Tua dgura de làicula.e de frigida & fecca na 
ra p quanto d tiene la fcorcia larga il corpo la Tua medola dritu 
: dididlméte d padi{Te.coIera melaconica.genera & pduce la le 
a*inda.& indurifle & fa fpeda la carae.noce al ccrebro & al pe 
oipedidic gli ochi .reprime uenus.Puoffi corregerela fuamali 
a in qfto modo.Gieta uia la pria aqua de la fua codura. Inda fé 
inda agiung^ui aceto &fpcde.nonrarae et catiua la farina doc 
3 a^ungerb inda léta ine! lauezo ado che la da de molto dC bS 
utrìmento. De la ueda & de leruo. 

A uesatla ceferela. & leruo il faragorfonno atrouate piu 
rodo p cagione dii bediame che de li homini.Tamen il 
Tuo ufo: d atroua hauere hauuto fotda in mcdidnarco 




e ditnodra diuo Augudo rhauere hauuto per Tue litterr.La Tua 
ritu moHdca la tode. SC gioua al pedo.Q^uedo il uulgo il chia^ 
la rouilio* De il lòuino. ■ • 

A fomenza de li louìni fanno leterre lete SC in grada. 
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I ^1 quando il troncho & le foglie Tonno nafute & che labi 
fato il fiore (d fole continuo d uqlge conielohelitropio 



ciocci girafoIc.Q^ucfto ufano li ullani in luoco clcpfiiydrc quS 
do laicrc cncbulofo.Nonc de ucruna fpcfail lupino come C\ con 
fta.& nonae bifogno de fìr zapato ne tagli aro. Primo de tuti li le 
gumi nicmina.6C lultimo Ci recolie. Luno laltro^'d de feptem 
bre.Trc uolte a làno fìorifTeiarcoIto fi cófei ua uolntieri al fumo 
Laruauirtute&forciaecalida&fecca^dd quando le maccratoe 
de natura on uero forza frigida falato ielaq c p cibo albo. E ama 
- ro come le cofe demedicina.Imperofopra il uentre ali pud e con 
tra li lubrici. & a qlli e appropriata medicina. Molto e ét centra tu 
te opHatione.Duri (amen fono al padirc: nutrica ét humoti cn> 
di & maligni. Dii cancuo. 

EminalTi il caneuo inel tépo eoe il lino:& (i apparechià 
doe fi feorda dopo la uindima fané la comoditate per 
nodri bifogni p corde 8C per fìlare.DicelTi che il caneuo 
crede in albadica in mó de ferule che fe ufano in feambio de dar> 
di cuffi uié grande in qila regione.De le foméce dii caneuo pida« 
tofaffi certe uiuàde:leqleal(lomacho:alcapo.flC ultimate a tute 
le mébri molto noce» Dii fambuco. 

L Tambuco e de duo gencrati6e& piu il Tilueflre itqua«* 
le alcuni il chiama thamiatem:altri il chaimano obulo. 
fi dorè Tuo ih uiuàde mangiato gioua aquelli che hano 
male de fIgato:airhìdropici.& al male de cuore lo acino due po^ 
tneile nere có laquale fi tingcno li capigli cani:beuuto cum aqua 
moue la urina.le foglie inel uino reftideno ale picature dili ferpi 
laqueinelaquale la foglia da data amoio Tparfa p cafa occide li pu 
Ilei laqua diia decodione dite foglie fparfadoue danle mofehe 
fi morcno* De la zucha. 

Azucha piutore fiate accreflfe inel Ilio corpo.& fpcfTa 
in lungcza in foima de ferpe & nafee in luochi humidi 
ac godefii dila libcftate pcdcnte.In lungf za dinoue pie 
difi lege che crefeete Uha zucha.li medici atiquf hàno dififinito la 
sucha cfrerc aqoa congelata.£le de uittu humida OC frigi da. Na. 
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luU & fumptfl in'dbo.fi; il ftoMacho rìlafla <f!oe a larga & ext m)* 
gueil deliderio di bcuere.& moHfìca il corpoioffende le budele 
guanto le tonno piu longe tanto fino tenute piu fafuteuole. 
Q^uellc che tonno crefutc nel corpo deflicatc al himo & euacua 
te le foméce*Fino feruate dali uilani per fetuare le fetnence p fa# 
bricare li orti lorodezucheetiam quando fono teneri ne tagliali 
kuementc la fcorcta di fopra & tagliata in forma anguìnea cioè 
dibiiliu& defficare li uilani le ufano linuerno. 

Dcle atripliceicioe fpinace. 

Triplice io pcfo che fiano quelli che li uilani chiamano 
fpinacitda li fpini quali hànò ncle foméce fur« E le ber# 
^ ha familiare a magiare. & e di frigida 6C humidìta fob# 
nòria: & piu tofto pofliede dali hiimori.Sóno alcui che no uorc 
benoche li atriplice fufleró qlli liquali fi chiamano fpinaci : qui 
;u^ li habinolafua fìmilitudine.&qfi quella mederima forcia. 
[mpo molifìca il corpo.& gioua ali hidlcricitcioe auriginofi : da 
a fimìlitudine di loro:p il fparfo felle c6e dice Varro.Ii rigato ca 
ido rifrefca.reprime la colera ac^efa. Del rauo. 

I L rauo rie (la ledoiche eie di uaria generàtionetda De# 
^mocrito ri danaro come cofa contraria al corpo huma# 

nodmperochc dalui el pefa chcnafd le inflationc de il 

lotnacho.Contraqueriodice.Diocles.&étDionyrio perle Tue 
lirtute ezthna che cl rauo ria neceffarioiconcioria che el ria cali# 
lo &bumido.&m 9 ltonutrifre:ticri che cl larga. Acacffe la gc# 
LÌtura De maxime fé fotto la onere & carboni cl cocerai. Non fa# 
ae ancho fenza utilitatc:(e gitata uia la prima aqua.de la fua de 
o^one.Io alezami cù la fecunda aqua. Agiuntoli fpede lequale 
I. toglìno la fui infladione.Bene codi cómoueno la urina : tole 
o (ardore: extingueno la fete:ma a!cócrario:maIe cctirgenerà in 
adione & opilatione:Ie code deli raui piflaticum il graffo gio« 
la 8^ e mediana al dolore deli nodi.& fcaccia il fredo dall piedi, 
iqua nelaqualefe farlo difeodi preda falubre rimedio ale gote 

h il 




frigide.Le da guardarli araldo chauiamò K npi che'denìro loft 
uiliano alcune bediole chiamate urucedmpero che fono ueno# 
nofì lequale li greci chiamano. Columella dice che 

la dona che ha cl mendruo amaza guefte fc la andara tre uolteiil 
torno defeauiada e defcalsa a ogni orto che le habia dentro* 

Dili napi cioè chio tengono per nauoni* 

T napi ui fono piuzore generatióe.K una medefima uic 
tu n5 e in tutti.Li napi che téden in altitudine. 8i lequa 
fe Ino didi da corintho pareno di fopra terra dala ma> 
gtore parte.quefti li feminan in lochi deuexi 8C amano lochi feo 
chi.Li lothaiii neramente fdno pacientiflìmi dii fredo. Apruouo 
li italiani già ali metumini d dauano lepalme.cioe infigno di ui 
doriaiOe li ali marfì la terza come dice Plinio ale nfe gente* cioè 
de qui dale alpe.Tutti li napi tame benché fiano luno magiore. 
on nero minore di laltro fono tenuti qilidi.Told i cibi humilil 
lagolacIpcdo.EnflanoiIcorpo.&iIuétre.Etticne(n che il fuo 
frequent e ufo genera colera. Dii herbeto.fif di lerbeta. 

U Erbeto intra le herbe familiare digli orti c generatione 



||leuinimoaIpadireiIqualeiotengo che li parti in duo 
lmainere:cioe il neroilquale e calido* Q_ua(i lena il ca^ 
po cioè la cima nera come la fcalognaile foglie come laduca . Et 
ql7 non e ueruna herba hortéliapiu larga di quella. Certi herbe** 
ti ui Tonno pigri di natura:&penfo che lìanofenzaforciarS: che 
conturbano il corpo ad indure la llegma.Sumpti in cibo fedand 
il tropo 8i fupchio menllruo di le femine.N^a la herbeta laqualé 
c biancha e quella che in fe tienne il megìano temperamento : e 
urìlifTima al dgato & ala fmilza cum le fpecie dolce lequale humi 
lia la fuaraifedine:6C utilmente le mangiano quelli che hanno 
li diffedi.Item la diate rìleua li ardori & riduce lappetrto dii ci^ 
bo ali languidi cioè debili & diUalentati.Empie di lade fe fethiè 
chenutrifeno puri: mangiate cum il fuo proprio bruodo mouei 
no il corpo.&gitano uii quello: Si fjmpte in cibo flvTrri ’ ^ 
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Dt !e brafìcfie àoe nerze ' 

Ebtaiicbalagualequellemedefìtnee licìt^hen appel 
li, caulicule & li caule cioè uerzole 6C uerze quelle: che 

Ci cbiamauo caulc:il uulgo le diceTyrio:& acfceno piu 

le le altre* Vano auantì a tute le altre herbe familiare che de hor 
a mahgiano:comc piace a catone. 8^ maxime la lauanda laqua 
in piuxore cofe falubre come el dimoflra* Che quali Tei cento 
mi lufo dile brafcieicioe uerze fu la medicina al populo Roma 
à:cato dice. Non eraanchora conuenuti li medici ineia citade: 
}uali dapoi certo reduferon la peregrina facuirate de latte dii fa 
ire.Furonetiamtrouaci li pigmenti: doe medicine li alianti 
iciarii:& rpìciarìe*SC a ^uefte cofe agiunti li preci che de elle uo 
[feroni^OItre dicio li uilani & li foldati le gloriofe piaghe grata 
ente curauano cum quelle uerze. & de quelle honoraueno:li p 
falute come per il màgiare:La generatione de le uerze il fannd 
ieiranotrìfecundocato:unacumfog!ie:dillcre:el piede gran<« 

> laquale fino didePitaguricheXaltra creila de foglie:& chia^ 
alTi Appiana: Ad quella io lappeIloZeuiana:laquaIe in uero^ 
fepaefedezeueouoluntierinarce.& in capranicenfe loporta.^ 
La tertia minore de foglie & de trócho humile 8C tenera laquà 
etìam e minuta de foglie lequale non fino aprouate. Seminan 
utoIannoleuerze:neI cquinocio 8^ autunno lì llrapiantano* 
icimanelaptimauera uale:laqualela uienne in fallidio a Dru*» 
:da Tiberio Tuo padre fu increpato: Sónoui de ellate.:8C nel au 
no:6£ poi lìuerno.Et de nouo fanno lecime:Niuna generano 
:de herbazi tanto fctilecome quelle.Si confumano cum la Tua 
opria Herilitate.Eui etiam uerze liluellre de tre foglie: nel uer^ 
de diuo lulìo neli zuochi militari precipuamente celebrate: le.^ 
lalene la oblìdionedyrachina:comenele militate exprobatio 
' apparcicome io credo che intenderai. 8C quella gieneratione^ 
uerze loro appellauanoapfanaContlafif: che la uerzaedi cali^ 
acfccca natura.^ per quella cagione acrerce*&multipiica ]a 
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colera tnelat^nica.Fa fare man infóniirpuoco nutriA'e a! (loma 
cho puoco giouano al capo: ali ochi p la exalcatione.molto noce 
Linuernofela fecuocenocutn carne graffa fono piu tollerabile 
che lafVate. pi ceffi atnpo che la purgano il flegma.humiiia la go# 
latfa la uoce.piu chiaraife le fi tnigiano cum il primo bruodo.Et 
gitando uia il primo & code il fecondo dringeno come Iherbiv 
ta.Q_^ueflo afiFiicmaArifloteles ineie problcmacemiunacorame^ 
gito medicare nuriagezo che la uerza cioè dato il fuco in beuan^ 
da.o uero la feméza: laquale la fua forcia troppo diuertiffe: cerca 
do le cofe alterai meato de la urina le produce. Vale ét il fucco cu 
nino beuuto centra il morfo dii cane rabiofo* 

Dii farro in bruodo« 

® I le cofe fìmplice affai de alcùe de quelle habiamo dido. 
bora mi riuocano li cuochi ali apparechii.il farro mun^ 
do.& lauatotinel bruodo dii pollo longamente cuocci« 
raùcodo ui meterai parte inel catino.Q^ui tre roffi doui:6; qua- 
do farac alquanto refredato cum il giatfrano li dilfolufcrai.& di 
nouo Io apparechierai inel lauezo riponendolo.^ cum fpecie Io 
jnfpar£»ierai. Rexi in che bruodo tu uoi.' 

Exi apparechiarai a] modo dii farro. Alcuni no li mete^ 
no li oui: quello laffo in tuo arbitrato: impo che fenza 
etiam fi puode fare, in piadena'. 

Eglio cum aq calda ben lauatorcù brodo de carne cum 
lento fuoco longamente cuocerai. & fpeffo meffederai 
cù la cuffieri.o uero cù la captia lontano dal fumo il go* 
uernerairdapoi cù gialFrano ado fia piu colorito meterai i tauola. 

Viuanda depane gratato. 

L pane tnto lafferai alquanto bulire inci bruodo de car^ 
ne.& quando Ihauera un puoco buIito:meterai in quel 

medefimo lauezo un puoco de cafeo trito & come el Ila 

alquanto amoiatotil mcffedecai cum colore gialorquefta uìuao^ 
da parerà piu grata* 
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Brodeto'che fi chìattDi uersufo* 

Vatro rolli doui frerchi:megia uncia di dnamotnorzu 
charo uncie quatro fucco dt narrancie alcretanto: aq ro 
fada uncie due:cum il baculo rotundo lìano menate v 
tne.&ridudeinunocotpo.fi^coceralial mò come habiamo 

10 che debi cocete il brodeto gialo.Non farae et fuora di prò 
(ito agiungerui iJ giaffarano:ado el lia piu grato.Q^ueUa fot 
le uiuanda precipuaméte Iellate fi riputata falubre impo che 
Co molto & bene nutri iTe: ri frefca il iigato.& reprie la colera. 

Piufore forte uiuanda di faua frauda. 

A faua dilFrada bene munda Oc lauata penerai al foco. 
Et quando la incomincia a bulire tu rxprimerai la pri» 
ma aqua;& la apparechiarai cum tanto aqua frcfca che 
opra auaza di duo deditagiungendoui tanto di Tale quàto lia 
leuole: lontano dela fìàma per il fumo.& e nccelTo che la bo<^ 
i coperta tanto longamente che la lia coda &riduda eoe pu^ 
ta*Dapoi li debi menare tanto inel mortaro fino che la li faci 
cain unocorpo.Etdi nouo ripolla nel lauezo rcaldifi.& qua 
la uorai'ponere nele piadene:tu lapparechiarai in quello mo 
Taglierai una cipola minuta in una pignata cum olio bulié<* 
I cuocerai. Oc cum uno poco de faluia la conceraiio uero cutn 

11 tagliateui dentro o uero cum pomi codi ifete tagliatilo ue<« 
um una ficca. (Quella bugliendo dielTi ponete nele fcudelle 
loui etià alcuni che cum ^ecie la infpargieno. 

Faua in friHora* 

Aua coda Oc colata da laq.& cum cipole fighi t faluia & 
‘ cu piuxore altre herbe odorifere ineia frixora cum gral^ 

foto uero cum olio bene undo.frigerai in pignata o ue^ 
n piano diHefa in forma di pinza.&le fonderai cum fpecie» 
Viuandadibixi. 

Li bixi fa che boglino una uolta cum carne falata por>^ 
cina.Et tradì de laqua polla nela frilToracum fece de 
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carne falatarflf maxime di quella laquale la macra (ì diUingue da 
la grada apparechierai.Bene am*po uorebeche qile fete prima ha 
uedi un poco fri<fle.Dipoi agiùtoui un pocho di acreda; un po 
co di uino co(do:o uero un poco di zucharo cum dnamomo» 
poi in tutto codi caldi (i magiano./^ quedo modo edam cuoce** 
rai li faruoli. Viuanda di carne» 

Arne macra alexa minuta taglierai: tagliata in broda 
3j grado de nouo per me^a bora cuoccraìagiungendoui 
pria la pulpa del pane trito puoco peueregiadranopo^ 
co:&quàdoraraealquatorefredato:ouididoluti6f dibatuti SL 
cafeo tritorpetrefcemolo amaracoteioe menta minutaméte calie** 
rai cu puoca acrcda.Mcdedatc tutte quedecofe indemerdf me** 
nate in quello mededmo lauezo c6derai.&cu le cuHiereto uera 
captia lentemente menado a cagione che la materia non li repre 
bendi in baIote*Q_^uedo mededmo potrad fare deli interioritSC 
dlii pulmonu Viuanda di budelli» 

A che li budelli dano bene mundi SC cotti : fit poi podi 
f ineHauezo al fuocho cum qualche odo de carne falata 

acio che dano piu faporiti di habi rifpecto di no li acon* 
dare cum fale:& quàdo farànococti & tracti fuori : li tag’ieraiin 
peci non grandi. Dapodauiagiugi menta faluia:fale quaco da bi 
(bgno.Et fa che di nouo cum quede cofe agiungete boglino un^ 
pocheto»Et dopo cocti faranno 6C podi ncle piadene o uero feu^ 
delle:Iiinrpargieraicumrpede.S6noalcuniche ue infundena 
il cafro trito* Viuanda di budelli de truta» 

I budelli di truta bene lauati di megi cocti: cum poche* 
to de peuere tritorpetrefccmolortneta Si faluia minuta^ 
mente tagliati aconcierai;6c quàdo li hauerai acondatl 
fiele piadenertu li inrpargieraicum bone fpecie dolce» 

Oui di truta acóci che d crederae che dano bixL 
E oue dela ttuta apparechiateacóce U cocte: 8i traete dìE 
lauezo: & pattile in pezqlini; fiCado che il bruodo pai» 
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cfTére piu mrbido:torai de la puTpa o lìerà molena del pane :*8C 
atnoiatocuquedobruodóilmeflfcderaiouero cum il bruodo 
dipefceiltrìderaKfiCpilfedaceoflcóIeraùSepiltépopotrai ha« 
uer de il dido bruodo qto che badi ne torai.8£ cu quello uiagiu^ 
gerii leipeciegiaflrano petrcfcemoIo.& menta tagliata; &po(la 
tutto nel dido lauezo di nouo effe oue cuocerai U tu dirai al ma 
^are & al uederle che lianò bìxi* 

Viuanda de laduche. 

S 'ggjaifconole laduche: S; maxime del megio cioè li coredni 
cum uno ouo di cum le zuche cu acrella cuocerai*^ 
Viuandadi pomo rofeo* 

Orni tofei p il colore io penfo che (lano culTi appellati: 
li cuocerai cum bruodo di carne * Et quando faranno 
aprelTo la coduraiin quel medelTmo lauezo acuncierai 
nnopuocodipetrefcemoIoSCmétatagliata.Etreuorai fare piu 
Ipelfa tu il farai cum la pulpa del pane come habiamo dido de^ 
le oue di la truta.SC facilmente la infpifTerai.Et quando ineie pia 
dene tu Ihauerai acunciata:tuaIhora la potrai infpargere cu opti, 
me lpede*££a prefenterai ncla menfa* 

Similia in tal^ muodo E apparechra*> 

I A Emilia doe frumento franto:come farro in bruodo 
graffo &buglientemeterai meffedandola al continuo 

con la cufliere on uero baculo rotondo.Per megia bora 

boglia cum fuoco di carboni & lózi dala fiamma acio non rice^ 
uefìe el fumo coda & polla in fcudelle cum cafo gratato & cum 
fpecie afpergi;6£ in tempo dì dezuno con zucharo 8C co fugo de 
mandole fi; aqua rofa potrai apparechiare fif cuocere fenza bro#» 
do graffo quello zouera a Matfo che ha una frequente toffe*^ 
Delapparechio de raui in patina*^ 

Aui bene lauadi 8C mundadi E tagliano in fetteifiC opti 
maméte in bon bruodo graffo cuoE* Codi fic pìfladi 
ritornalial fuoco fe tu puoli con megiioc brodo che i( 






prìmo'coti lino pézo dì cattiepórcina falada.& ttietìui dtl 
Ktrìto«& un puocho di giaffrano*fiC con cffi Icui un boglio t \tf 
uali dal fuocho & manda in tauola de quella uiuanda non man 
xì iinollro galba elquale fe fforza retcnir la utina» 

De lapparcchio de finochi» 

Li finochi,fi;coceno quali come la brafica.cioe la ueriai 
ma meglio fi dieno tagliare e coccre amano el pcucce la 
carne porcina fatata on uero olio al fuo apparecbio» 
£xitio romanico culTi fi apparecbiato» 

Arina optimaméte buratada OC impafiada con aqua 8C 
f fa(ai IFoiJógi & morbidi & riuolti fu la mefcola nó fia- 
no molto fubtili poi fiano tagliati p largeza de un dedo 
picolo che parino binde ma I6gi quàto c ffoio:6i inel brod o bu 
gliente fi dieno cuocere.&feji tempi richiaddfeno che fi cuocef 
Teno in aqua dall del butiro con poco de fale.Coifto meti in pia^ 
dena có butiro.zucharo.fpede doicet SC aia méfa raprefenta» ^ 
Exitio frumentino fi preparato in tal modo» 

O Frumento exitio; fi fa quali come el romanico predio 
jdo:ma el fi fa alquàto piu grolfo:& poi fi,taia piu mimi 
to el fuo apparechio falfi come lexiciojromanico predio 
<3o. Viuanda de radice di petrefcemoli. 

Adici de petrefcemoli ben lauade:6cfeie fulfen durcca 
uali il legno in brodo di carne cucKÌIe.Code & taglia<< 
te minute cu peucre:giafran& in altro brodo nó mcn 
bono hec il primo ritorna al fuoco»doue fali un poco buglire 
poi nele piadene appechiarai» Zuche fride culi appcchiao» 
Vra il feorzo ala zucha:& p’tranfucrfo in fonde fubtile 
taglia ponine i lauezo & facino un boglio poi itale del 

lauczo & diftédile fopra'una tauola afugarli.Et inuol- 

tate io farina & i falc minuta frizilc nel olio.Frida mctila in piai» 
dena.Habi il fapore fado di alio & fior di finochi.& có un mol 
Io de pane amoiado ^CdilTolmq cóaaefta m modo chel fia piu 





liaroche fpelTo.fit colalo per iftamtfo chiaro: & if u tifilo lopra 
. piadena del Frido.Sónoui cria alcuni che la acrefta folamente 
Itti il iìor de fìnochi infuadéo:6C fc tu uorai il fapore gialo az6 
ili un puoco de giafFrano. Viuanda de codogni. 

Odogni in bruodo macro coccrai:££ pedali pedadi cu 
fucco de mandole cu bruodo de uedello o uero de pol^ 
li didridalo& colalo p il tamixo chiaro & butalo inla^ 




ezo;azonzili poi giegero trito dnamomo:cioerpecie doIce:zu** 
taro uno puoco de giadirano.& melilo al fuoco fopra licar^ 
onilontan aala dama. & boglia Icntemente Tempre meiTcdado 
ono alcuni che butiroo uero grado frcTco colato iii pongono 
sdì & in piadena podi cum Ipecie & zucharo arperzi:^ porta a 
mola* Viuanda de faua Tarda piena 

A faua grofla quanta a te piace:metela a mole:&: ladala 
tanto in aqua che la deuenga molifìcata & tenera dapoi 
cum uno coltello che tagli bene fali uno bufo dala par<< 

; dela Temenza nera de fopra a forma duna chierega:6C glia uia 
uella parte de feorzo in modo che quedo che dentro non fì arte 
ni p ilqual buxo trazi fuori la polpa del Tcorzo*& fa d che no ro 
i la feorza & ferua tal feorze quella piu quantità che potrai, da^ 
cimandole bianche ben pidade cum aqua roxata & cum bon 
ucharo.& de tale pada empi le fcorzi:&poi metele al fuogo in 
na pignatela o uero in padda fenza aqua.fiC cum léto fuogo de 
irbonilecuoduolgendolidedramentecu rifpedo Tempre che 
on lì brudno.Code ponilenele Tcutelle cum bon bruodo 8C 
etrefemoli incidminuti.fiCaltre hcrbccine cumTpecie inlpargi 
; de manzid calde & il limile potrai fare dila faua minuta* 
Viuanda canabina ad altro modo 
luanda canabina per dopexe perToneconuidate fa ia 



quedo modo.Tuoli libra una decanabi ciocToméce de 
caneuo bene mundo.SC tanto cuocilo che el li (fendi* 
)odainlteme una libra dcmadole»ftazonziui molenadc pane 
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pìftada m tnottaro.fC cuti bruodo tnagro trìdale ìnlìcme & diffo 
Iute colale p il tatnixo & metili nel lauezo al foco.& rpeiromriTe 
da c6 la captia agitado*6f ^do fata ^(ì codo: azózige mcza libra 
de zucharo.meza onza de giégero trito un poco de giafFarano cd 
aq roxada & coào in tuto partilo nele fcudele inlpargila con (pe^ 
eie dolce 8C manda nela menfa .Io pefo che quello Zìa limile ali ba 
cicoli de fenefì : perche de molte cofe laudabile fé Fauno trido 
maDgiarc:perchedifFiciImentefepadi(rc.fi^enera dolore &fafii 
dio. Viuanda de carne culli fapparecbia* 

Er diece perfone libra una depancia porcinaio uéro ui 
tuIinabenealeferai.Coda & poi tagliata minuta cuna 
megia libra de caxo uechio con uno poco etiam de frei 
cho 8C grairo.& cum herbe odotififerc benetagliateipeuere gieUi« 
gero 8C gatofìli triti azonzi.K mclFcdabene incorporandoinj[7c^ 
me. Sono ét alcuni che no hano p incóueniéte agiugerui il pedo 
dii capòe pedo.Tutte qlle cofe c6 Fauna bé biancha & neta redo 
da in (Foi fubitlilfimi & tagliati in peci gradi come polfi fpir gr»* 
di come una callagna.& empi del paftumepreparatOi& ben in^ 
uoltata poni nel lauezo có brodo graffo cororado de giaifrao 82 
lalfa cuocere.^ con pocha codura li cuoceno« Redulein piade^ 
ne cum calo trito o uerogratato&fpecie dolce afpergi e poulG 
Fare tale uiuanda de pedo de Faxiani pdice 8C de altri animaleti If 
mili uolatili.Et diremo a quefb uiuanda mortadelecallegnolea 
quàtuncu^ laudore li dica el nome fopradidqu > 

Elido fddliano preparamo in quefto modo» 

[Arma bene buratada & biancha có chiare de oui aq rofa 
ta£^cómuntbeneimpallada.& riduta in pallili o uerd 
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I; (Fogli fubtili eoe una pagliailonghi uno fomefo diUédl 

i.Etqui habi unoftilIodeFerroalquatoìubtile 82cauato netme 
gio.& con il capo incauado taglierai fuper il Foglioituoli ql die 
tagli Si lalfa i I rello^ Dedicata al Fole tale uiuanda durerà per duo 
& etiam .tre anni«Maximc fe dìlmefedagofloFarafmplbta & 
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itatfe cum la luha cftfcetite faranno ipaftati.Ind bruodo graf^b 
>Ae & in pìadene ridudccù cafco frcicho ttcu fpcde dolce d<^ 
i arpergierle ft uoleno duo bore di codura* 
yiuanda dida uermicellf* 

^ reparata come habiamo dido di fopra 8i impa^ 
jllatatiduda in (Fogli tagliati in pesi a longeza & Iarge<« 
za duno dedot 6CchiameraIi uermiccIli«AI fole bene def 



cate per duo annit& piu (i conrerucrano.CoccfTi per fpacio du 
a bota in bruodo gra(Fo:&: in la piadena apparecnierali cu m ca 
>frefcbo &(peciedolce«Eta tempo di degiunocùfucco mado 
no fic cd lade caprino corìlìtma pebe il lade non richiedi tanta 
^Uf^tfali prima buglirealquato in aq»& poi cu la pte di laqt 
E agiugiui il lade & copi di cuocerli.Codi cu zucharo ricordati 
iinrpargierli«Et tutte uiuandedi farina uuoicno tale codura: 
C no li cuocendo in lade fali coloridi nel brodo cu il zaffrano* 
yiuada dida minutai herbacelo doe uiuanda di herbe* j 
^ buglofat^do il lauezo boglie broaler 
a & fubitotralefuoritdc polle fopra una tauola cum pe^ 
trefcemolo & méta cruda tagliale minute: tagliate pe 

tale nel mortaro:& i lauezo cu brodo grafito apparecbialc. Poco 
•ogiiano de code cu il peuerc trito afpgirle.& i fcutelle màda in 
auola cal da* RiltinmadolecufTì fino apparechiati. 

Er diece pfone megia libra di rifi cu aqua tepida lauadi 
duo o uero tre uolte lauadi & codi diftendi fopra una 
tauola in pcdentc:dométredie laua e(co fuori. Appare 



biadi dapoi nel mortario cu una libra di madole pelade pefia: 
u aqua frefea ind laueso per el tamifo colade meza libra di zuf 
baro azonci:& lontano data fiamma fopra li carboni mefedadi 
um la capriola per il Fumo.& neccfiitali buliremeza bora. Ec in 
juefto modo puoterai cuocere li rixi cum lade caprino « Et pcr^ 
bc prefio riceueno il fumo.pen fo q iefto occorrile tu li libere 
riidilfo'uoio :n ; vTvL>!. 'i i,':i i vr .1 r.v ,i ^ i.l I •:>€ 



« 

20 8C metili m imopiatcllo o ucrò catino fc nóttiore quelli che 
fono fui fondo dii lauczo o ucro di quelli che fi tengono ale bl 
de del lauczo.& quelli afpegi cum puocha aqua frefcha & mctiK 
m uno panno di lino bianche & mundo BC exprimi bene laqua 
•fuorLEt quello replica tre o ueto quatto fiate, 8d li trara il fumò 
-puoi tornali a cuocere i altro lauezo fé no fuffeno codi: K effen- ^ 
do codi Krlmctiafcaldarecumutiopuocodi brodo graffo « 
in tale muodo leuerai cria il fumo al farro. K altre uiuande fimi 

Ic.fli niuno c piu efficace modo di quello a trarli il fumo, 
Viuanda mandolina, 

Ibra una di madole biache cu la polpa dii pane remtv 
to peftcrai.Peftadc&diffoIute cum aqua frefcha inef 
lauero p il tatnifo funderai:cioc colerai.fic al muc^o 
dido di fopra cocerai.agiugédoui mezalibm di ziica^ 
ro.Q^ueftoami puocacodura:&phitò fio liquido che fpeflb 
mi wcc.Sónoui et alcui che li agiugeno un pòco daqua foxata. 
Eficio di la pelle de capi de polli. 

E tede o uero li capi di poli quado le hauera! leffate W 
1 uerali la pelle dintorno.^ maxime quella dii collo. Ta<» 

gitala in peci prida & di nuouo in bruodo graffo p me^ 
*2a bòra cuocer aì'.agiunto giaffarano per farla colorita Et poffs 
in piadetia cum cafo trito: cum Ipcdc cófpargile.^ calda ncit 
menfii riponi. Bruodo in eexere ro(à. ^ 

il Na libra di eexere rofa.fiC cpanta piu ri piace lauerai ^ 
uno puoco di aqua calda.Et lauada 8C apparechiada iti 
el lauezo fenra laqua che la die bulire cum meza oncii 
di farina: un puoco de olio & fale per uinti granixpeuere francto 
poco dnamomo pcfto & cum le mane mefederai p buon foado 

Poi lamctcrai al fuoco cu tre ingiftarc daqua agiugedoui foglie 

di faluia & di rofmarino:& radice di petrefcemolo taliate mina 
tamente,& tanto bollano che fi reducao poeto fcutelle& quen 

do che aprcffochecorta li inftilerai un poco diolioi&fep am» 
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idi la fedimonui metere oli o tie rprae* 

Bruodo ine] pane (i prepara cu5« 

R.e pani rota la coda cuna la fchena del coltello Si ben le 
aata la eroda Si pedaliti pedadi dedendi fopra una ta^* 

uoIa.Poi libra una di Farina &poda fopra una tauolai 

'omia dun circulo Si infarinata la tauola fun fondo cioè inel me 
X) dii dcrchio dila farinatpoi quatroon ucro cinque chiari doul 
)cn roti Si didblute Si incorporate con il pane Si con la farina 8C 
>ene melfedate Si ridude ala forma de aned doe aqlla grandeza 
onilaiuelocriuelarai la farina de qlla forma de aned:5C quella 
betrarai fuori dila fanna didendi fopra la tauola: SC che el (ì fee^ 
a Si deciti la meterìa:quado la uorai adoperar ponila incl brua 
lo graffo con foco léto p meza bora il coferai Si con zaffirà el cole 
luSi baderati per diece fcudele:die(fi infpargire con cafo trito Si 
on fpecie* Bruodo in zuebe d prepara in tale modo* 

A 2ucha in bruodo o uero in aqua con poeba cipola ca 
da Si minuta tagliala inel lauezo colerai per la captia fa 

ratajdoue da bruódo graffo cum un poco de acreda 8C 

lafrano Si quando hauea umpoco buglito leuala dal foco Si un 
ICO fredata:duo roffi douì con poco de cafo uecbio tri to Si dif* 
diindeme.&tornelaalfocoacocere meffedannoal continuo a 
igionenon dapicino in balote&impedifca la codura:on uero 
on d brudno traffatale ineie fcutclle & eó le fpacie afpergecaile 
Lade in le zuche quedo e lapparechio. 

A zuchà' lada Si collata fuori laquapcrelctiuelòouera 
p la captia forata fundila«8C in lauezo co fuco de mando 
le &in ultimo con lade caprino boglia* dapo da agro» 




Ito on uero fado dolce co il zuebaro fecundo lapetétia dilì coq 
dati azonzerai* Carabazoala catelana* 

' Azuchacbiamatacarabazaala catelana ben mandata 
1 in lauezo pbfta cum lardo tato al fuocho la boglia qu?»? 
ito bore fpeffomcffedandola fopra al focho de catbot\i» 






Poi brodo giaffo « gìalio 8f lucbaro & fpede apparecbiando 

belpprio Jauetoazonii.Sonoalcunichcduoouicu acrcfta 61 
cafo trito & difoluto.& tneflfcdataicome inde zuchc a biao ditìo 
non c fcnó a ^pofito a farlo. Bruodo i faua frefca fi ppara. 

C tnn Ic txidlicllllccil IflQ Calldle 


E fauc pdlcrai al tnó che fai le tnandule cù la^ calda.Iii 
1 lauezo con bruodo graffo cu carne porcina falada metà 
al foco doue qn fìa quali coda al tuo iudido petrcfeino 
lo 6C menta minute tagliate azózcrai.Cuofere et qfto modo gli al 
tii legumi fi debeno co la pelle.ampo.& no peladi eoe la faua. 
Vero ufo a tempo de dezuno. 

Andole módatedalefcorce.ficpeftcfic trite cu polpa de 
, pane in beuetato in accetta meffederai & dapoi giunga 
I rai fucco de la racerpoco zucharo 6C aqua cofaiaizafran 
poco*& in corporate p il tamifo cioè fedacio colerai inel lauczrfr 
6i farai luntano dala fìama bulire un poco meifedado fempcc 6C 
uolgiendo. Leucofago a tempo dedezono. 

Andole bianche libra una e meza:pc fiale bene & puTpa 
1 de pane bene moiado i bruodo de peffe o uero nel cuo^ 
cere azonziui la polpa dii pane pdido.Dapoi pefta me^ 
za libra de priTo marino on uero feminale polpa de ludo letto co 
màdule on uero cu fucco de larance on uero có acrefiaraq ro.zen 
zero uede unarzucharo unde odo ad mettederai*& redudo qfi 
tuto i uno corposcolerai inel lauezo p el fedazo.flC fa che c5 foco 
de carbói largo dala fìàmaboglia un poco.& dcordati demette^ 
dare al cótinuo* Bili a tempo de dezuno fi weparan. 

Parcchia li bili 2 tempo de dezuno con lade de man<b 
le.per ragione come habiamopredidonel appatechio 
del uerzufo bC nel leucofago. 

Minutai doe uiuanda li herbe. 




\Ecbe familiaie i aq bugliete pofti.K fubito tolte fuori et 
tagliate miute.Dapoi nel mortaro bn pefiade fa che Ixv 
fglio Sno lUq « eoe li cómme ^ziui dii zucato 
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Minutai ad ahra'maniera cioè ut Tupra* ‘ 

Erbe domeniche, corno defoprahabiamo dido.code 
^ tagliate in bruodo de carne grada o nero i olio on l e 
Sito i butiro cuoci.Q^uefto cibo c de puoco nutriméto to 
fto (ipad»II«»inoue il corpo..& aaefee la genitura. Si feda il lardo 
tede lurina. Viuanda canabinateioe de caneuon' altra fortna» 
Etnenci de cauabi doe de caneuo.òC pon ila in aq amo^ 
iop un di Se una node Si (|1 che (lara di fopra laqua bu 

talo uia.Lo redo ruoli con mandole biàche pefta bene* 

Peftade dilToluile cioè digradale co brodo de pelle : zózendoui 
un poco de zucaro Si agua rofa Si cuocile iiieme bene mclTedado 
p uno odauo duna botaUal uiuàda none bona p amaladi. De q 
do cibo dice caflfio’eminia che niente po edere pegio de quello* 
Torta bralìcarala romana colili apparechla. 

On le man torzerai le uerze.K in aqua bugliente ziterai 
Si meze code el bruodo j>prio girato uia:metile in unal 
tro lauezo.df inuolgierai lardo ben pidato:azózcrai pof 
fa tato bruodo gra do che ballirpoco uole bulire pche non rechie 
di gracodura.Q^ueftacóelidicenela bralica noce al llomacho 
ala tedajpqdocorpelio ben chellia romano qdeuerze le reputo 
come cofa catiua.Bralica cioè uerze. Viuanda giala. 

Er di ecepetfone: libra unademandulecon le membra 
|j nule doe cum le fcorce pellerai apredo: A quelle del ca<« 
Il pone ledb on uero de altro bon uolatile forai il pedo 
|uatro rodi doui:meza libra de zucharo: cinamomo doe fpede 
lolce zenzero trito poco giafPrano poco piurtridale inlieme.& 
um bruodo grado Si acreda didoluì Si per el Icdado chiaro co^^ 
crai nel lauezo.& largo dala dama cum fuoco de carboni fa bu^ 
re Tempre mededado.& ha bifogno de una bora de codura che 
ogiia Tuauemcntr*Sono alcuni che bugliédo agiungcno do un 
; de gra do pordno on uero butiro frefcho:codo pollo nelle, feu 
:]Jc on uero piadenerafpetli co le Ipecie.Q^uella nuttidealquà^ 
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o grauc al padìre.Iarga il corponngrafla gioua al f?gato:&ad 54 
li che hanno doglia on nero affanno al core. 


Viuandainfìor de Tambuco in dezuno* 
ErdoderepToneintempo dedigiuno.Tre uncedil fior 
p Tocco dii Tambuco:poni per una bora imbeuerare.& poi 
ftruca lieueméte laqua fuori.& lamitade de quelle fiori 
cum una libra 6C meza de màdole mondate pe(lerai:azózeli. pul 
pa de pane imbeuerato e moie.Meza libra de zncaro puoco .gien 
gero.éc Te tu uorai giale zunzeli un puoco de giaffranno. Q_ue^ 
ile tute cofe peflade p el Tedaco chia nel lauezo funderai 8i come 
comincia abuliretbutaui laltra mitade de fiori dentro mtegrì;co«« 
do cum le Tpecie nele Tcutelle aTpergi SC calida poni ala méfa. Gto 
ua al pedo ala malàconia 4 & amarouele:comenel Tambuco habia 
dido. Zanzarele bianche. 

ErdiecepTonedibraunade mandole purgate doe bià 
che cum un puoco de fior de Tambuco bene pefierai & 
pedate cum aqua freTcha diflfoluep il tamìTo lel lauezo 
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fonderai & de qdo debine reTeruare un goto. Poi duo pani gra- 
tati.& diece chiare doni ben roteebatude;meza libra de zucaro 
& cum goto de roba reTeruadi debi tutte duo[quede cofe icorpor< 
rare 8C didolui 8C quando comécerano abolire tu le buri inel pr®* 
dido Iauezo.Q_uede no Tono da melTedare co la captiola.C^ul 
do comenccranno de uenire Tpefle &'tu glie poni nele Tcutelle ne 
la méfa: ricordati Tempre cum Tpede dolce ifpargierle.quedc mo 
lifican il domachoicommoue il corpo: 6 C la difuria guarifie* 

Leucofagoala catelana. 

Er diece cóuidati libra una de mandole pi date con bro 
, do grado de uidellp o ucro de pollo diffoluto & co doe 
once de farina de refi per il Tedazo infondi icl lauezo 8C 
con lento focop una bora de codura mefiederai ado che la ma^ 


teda no fé aduninfe infieme dapoi meza libra de zucharo 8c il pe 
do dun capon alefib pedo meterai dentro Code ui azonzerai aq 3 


a 

a 

i 

B 

d 

d 

t 

i 

le 

a 

it 

li 

II 

d 

ÌB 


ÌStìi 





tèi'* 


’kì^ 




> 

iteci^^ 

o&^ 

■ìlJ^ 

chtl»’ 

»toS'' 


Ixvi 

ioratx 8cTub!to preparala fiele fcutellc con fpecìe dulce infpargc 
dole.& mandale ala menfa lictaméted mpo che guefto bene nu<« 
triite.& il corpo largaitardefo al padire gioua al tìgato : il corpo 
ftcinge:& de qui e che el nuoce ali colici* 

Finifle lo libro feptimo comincia lodauo» 

- Q^ui diremo deli condimenti liquali il uulgo li dice faporc* 
Erto pare che nò era alTai ad hauere fcripto tante ua^ 
eie generatione de cibi & diuerfe uiuàde.fe ctia ala già 
morta appetétia con li fperoni:de diuerd optimi fapo 

[ rinóhauenamocon diligctia ezercitato lappetitopiu 

tofto quedo penfo da dato atrouato a fine di bene che in mala 
parte:£Cipcrorequedoedafadoperquelli che per cagione de 
cgrimdine:on uero per fuperchi caldi:on uero anchora per ho^ 
nede fatiche rìceuute gli FufTe dato dala offefa natura|didfo il de 
(iderio del mangiare. & alcntato lapetito*£C per ridure^ la natura 
intermine de recuperare lappetentia hano a trouato il modo de 
tanti 6C fi diuerd faporiiin talecafo uoglioli piu rodo comédare 
che biafmarli.Ma fe quedo hauefferon trcuatoia fine di luxuria 
libidine & itemperantiatcome al di dogi fi fado.Certo io tengo 
che tali faporeti.nó folamente fulTeron da dr exprobati. ma etià 
ad tuto degni da reiicerli & propulfarli dal humano confortio co 
ine perfidi inimid.conciofìa che edi Tonno acecrrimi indrumen 
daprouocare:commouere SC excitare la libidine.Ecio ho uedu^ 
to piu uolte non folamente a Roma doue alcuni homini come 
nodri fi nutrideno con maxima fpefa.ma etiam impiuxore dta« 
tede Italia che Te fa facende affai & richeze hanno rinelequale 
molti fi fono atrouati.Iiquali per effere dati dediti ala gola d^al 
uentre.S^cumgradeza & grande frequenta de ufare uarii cibi* 
hanno perduto il defiderio«& lappetito del mangiare a uno tra** 
(do.Etdapoi hanno promifTo grandi premii. ad coloro gliqua^ 
li abino a trouati medici.on nero qualche altra forte perfone le^ 
quale li haudfeno redudo limato il domachoad iafratefeen 
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tf gufa & etiam diìlalétata de hauelTen fadi cu quale megio lùa:. 
& tnuodo fi hauefTeron uoluto.pura che li haucfTeti dencdati.de . 
^uocati de excitati ala appetétia dila igluuiofa gola da iir biafoia 
ta.O grade de fumo idio guato boro il di dozi tì dilpenra de geta, 
uia p tale fpefe meritamente da iìr bialìmate de dioate. Ma ritor<« 
neremo ala caufa noftra.de ferae piu utile cofa che andare piu ol^ 
tre'multiplicando reprehéiione a cui forfa fono incorrìgìbib* * Li • 
quali quantu^ uiuano in temperata de diftblutamcte. tame deli 
deran ciTere riputati uiuere temperatamente * Per beneficio dela 
natura de p ricreatióe de fuftentaméte dii corpo.io adù^ {)pone^ 
ro lapparechio di molti fapoti a cagióe che li corpi oprelTi da ho<«. 
nefte fatiche poftìno riftaurare li debilitati appetiti*& non adal^^ 
trofine. Códimentocioefaporebiancho. 

B Er il numero di cóuidati a difaerione ma madole biati 
che piftera i agiungendoui pulpa di pane pria ben mo# . 

iato de ibeuerato nela acrcfta.giégero biicho trito qto 

che bafti.Q^uefto fapore cu acrefta o ucro cù fucco di larace dìG , 
foluto. de p il fedacio inel cadio i fufo.Bt fe dolce il uorai cu il zu<«> 
charo lappechiarai al tuo gufto.Etpofto neli fcudelini nela 
radumétreftmagianolecarnealexe:oueroil pefee aleftb: decu» 
fpecie o uero fenza il poterai ufare al tuo piacere.Q_ uefto magia 
re puoco'nutrìlTeigraueto di padireitamen zoua ai ligato. de qU 
~ìo refrefeo. Códimcnto o uero fapore camelino. 

Vm una paftula a diferetione fecondo le pfone che ha^: 
rai in cóuiuiocon fere di pancbruftolatesdein uino ne 
grò imbeurrAte:benepifterai infteme.de piftade cu ulr. 
no ncgro:uinoco(fto;acrcftao uero aceto come piu ti piacerà dif 
foluerai in dnamomo trito gariofaii che bafti incorporerai de p 
il fedacio o uero tamixo colerai nel cadino: de al tuo piacere in 
fcudelini panerai al cóuiuio.Bene ft cócuoceinel ftomachonu« 
trifee de ft padi(fc:ft inge alquanto il corpo: uenere mouc : cófoc 
la il ftomacho el ftgato* 

Moreto 





$ 

le 

a, 



c 

I 


t 

I 





Ixvi 

Morcto chiamato falfa pauon* 

Ofli doui duri a tua difcrctione fecondo li cóuitati lin 
tenori de poli bene Ieffadi:mandoIebiuftoIate per nu> 
mero di conuidati:pcfta bene infìcme.Trìti cum acrc^ 
fiaaxedodifolui.pilfedazoinel lauezo infundi.giengero tan^ 
lodnamomogiengero&zucharoche bafti;poca codura uuo^ 
letalemoreto.&cumgiafFrano cum la capriola bene incorpa- 
ra:& colorarlo debi.Nutriflc e a |>polito al figato: tamen 

c graueto al-padire. Tuceto de fucini fechi. 

Veini fecbft'n uino nigro bene imbeucrati. &*exofatI cQ 
poche mandole no pilate cu alcune fete de pane bruo-« 
- - 31 ftolate & in quel medclìmo uino inelquale humetafti 

li fucini indetne pilla & piftade'cum acreda uino negro uino co^ 
do on uero zucharo diffoluerai & colerai:giungendoli alquato 
di Ipecie SC tnaxime cinamomo.Q^uefto puoco nutrilìfc tuoi lap 
petito non gioua al ftomacho:tamen la colera difcacia & reprime 
il dgato c alido refrigera. Morcto uerde. 

Etrefcmolo : cerpilio j berbere: non tropo alte herbe 
IS#Ìlodoriffcrepocogiengero:cinamomo:poca fale ideme 
pida.trite difoluele con aceto forte & p el fedazo infun 
di i catino.Se Mio’tipiace piu omeno fecundo lappctétia.Q^uc 
fio poco nutriffé:fcalda il domacho el dgato.graucto al padirr: 
le opilatióe tamé apre.fic fufeita lappetito dii mangiarc.& al tépo 
de fermenti in herba:e bone le foglie. Morcto perdeino. 

' Andole munde adiferetione p le perfonc che hauerai co 

pulpa de pane moiado in achreda incorpora ideme pc 

dando:pcdatc azonziui giégcro cinamomo. &acrcda 

& dapoi uino negro fucco de pomi granati difoluili & p il fedazo 
chiaro in la piadena ifunderai o uero in cadino.Sono alcuni che 
^iagiungenofandali rodi trlti.Q^uedo mangiare poco nutriffe 
ftn adai in domacho.la colera tomen reprime. 8C al figaro caldo 
gioua.K ralegra il cuoce* 
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bene che ui (lano dì tre forte.lì greci tatne hano cóuertito la lete^ 
ra.u.in.a.8: qfto nui ufemo nele uiuade SC fapori.La prima (ot^ 
te e gracilc.laltra e (ìmile ale foglie di raui.& il tertio ala Temenza 
dela rucha.loptimo e <|llo di Icuante di nafee dafe medelìmo feti 
sa ueruna cultura:tamc Te cl fi flrapiado el crefee melio. Al fenau 
ro Pythagora li diede il pridpato:p la Tua uehemécia impo niiu 
. na altra cofapiu forte nele narre dc inel cerebro penetra. Et li utf 
ceni de li ferpi di di fungi difcacia fecódo lopinione di faui p la 
Tua calda forda di Tecca:a Te el fìa utililTimo al ftomaco.opa cetra 
li uicii di pumóle.la toffe uechia lieuarfa facile il ragralTare afpu« 
dare. A (jlli che tropo furpirano E dato in cibo. Ai fentimcnto di 
al capo cóflranutamcnti purga.ll corpo moliEca«el menftruo di 
la urina c6moue.lapituita:cioe la Hcgma difcaccia. 11 moftra la 
forza Tua fiado cum elfo undo uno che habia grande caldo inel 
corpo. Del apparechio del fenauro. 

Enauro fino di gialo.pofio amoio in aqua p zorni doi 
Tpedo mutandola accio fi faci piu biàcba di piu tempe 

rato imbeucrato.azonziui mandole pidate di Te prima 

auedi pedato il fenauro.pidalo dinouo cu pulpa di pane in acre 
ftamoiato.agiungédoui.tre o quatroperi roditi di doi codogni 
arodi foto la cenere.^ mudati dale fcorce pedali nel mortaro tri 
dati cu un goto di odorifera maluafia.gariofoli triti noce mufea 
ta poca.mads pochi.dnamomo copiofo.uin codo o uero mela<« 
zo di tutte qdecofe la quantitate el pefo p ragióe fi debi meterui 
Se il fenauro Tara dato libre il codo libre melazo libre madule li 
bre cinamomo uncie trito nuoce gariofoli uncic macis unda tu 
te bene trite coladc madule peri e codogni p il fedaceo * Ma pria 
in loco de meterlo amoio di dìi cabidii di laq. Alcuni il poneno 
il fenauro in uno pano di lino grofto abi laq in una caldaria abu 
glire di il fenauro aligato nela pcza tu ibeueri nela caldera, di fra 
duo taglieri druca fuori laqua. & qdo reitererai tate uolte che la** 
qua ui efea fuori del panno chiara di fetua da parte.poni li pieci 
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cuin II codogtii a bulirc cù el mclazo o uero col codo:p uno bo^ 
glio tato che fi incorpori infictne:po(Ta trida il fenauro cù il tne^ * 
lazo o uero codo:tàto dabatédolo iqfieme che lì incorpori iniie 
mcidC come leua le uefiche détrotalhora ui zeta détto le fpecie p/ 
didle c melTeda bene innemetfono alcuni che ui meteno duo on | 

uero tre noce mufcate integre 8 C duo caueci di canela a bulire in 
iiemep darli mioc odore. & poi iì trace fuori . 62 lìmetcfolo lefpe 
ciepdide trite: ma poi ponerui fandali roli triti uncia una. 62 cha 
rato uno di mufchio p darli odore 62 dopo che bene incorporai 
ta Ha 62 riduto tutto in uno corpo la puotrai gouernare in ordci 
gno di pietra on uero di legno 62 conferuarfi per uno annomef* 
fedandola rpenb:62 quanto piu fpclTo la mefcdi e megliore* . 

Senauro cioè moHarda rolla. ' 

Enauro uua palTula p ragione del pefo dela molhrda 
predida.Sàdali rolTi triti:fcte di pane bruftolate dopo . 
che hauerai pparato el fenauro có le cerimonie ptinen^ ^ 

tc.poi pillerai qllc cofe inlieme 62 cù acreHa on uero afedo 62 cu 
uinocodo dilToIuerai.dlinelapiadenapel (edaceo trafmeterai. 
Q_ueùo meno chel pdido fcaIdera:moue meno la fede: comcv 
doalnutriméto. Senauro io peci alludo. ? ; 

Enauro cù le cerimonie ptinéte al pefo quato ti piace: . ; 
f cùuua palTulanigra ben pillata pochi garioEli triti ci^ V 
namomo gralfameote melTeda inlieme 62 redulo a bo \ 
*iafpiiritudine.62alfolefecheraifanebaloteafadioncdi pirolc 
o uero morfelleti: 62 penerai ad liccarefopra una tauola pulita* : 
fcrua in uafo di lcgno.62 potrai portarne doue ti piacerà a cami^ i 
no.Et quado la uoraiufare.cùacreùa onero aceto o uero cù ui«< t- 
no codo ìi dilToluerai;62 trada dele recepte fupeiiore cum poca i 
differentia. Moretoccleùinoinellade* 

Ore rolTe pclladc cù madole pclladc melTederai : poco. > 

; giégero trito dilTuIuto cù acrella o cù afedo : fa palfare 
p il fedazo.Poco nutrilTe cardo al padire faÙidio alqua 3 ^ 
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to:tafhé gioui al figato. Pcucrada giala in pefcc 

Ete de pane bruftolate uno poco di uino negro & uino 
co(?opcftado&icorporadofabuIire;coaa colala p il 

^^Icdazo-Ecpoilappareraicupeuerc trito di cinamomo 

al iudicio del tuo gufto forte de dolce.ln quefto io ho cócefla la 
anidoritatc mia al cuocho o uero mafifara cuocha.Sc gialo il uo.^ 
rai cu il giaffrano barai tua intétione.Cómodamcntc quefta nu 
triffe aptamentc fi padiHe.il ftomacho el figato fcalda: la flegma 
difcacia. Agliata de mandule* 

Andulc bianche.&poi fare ctia cum noce & cu nocelle 
poco piftatc:agIio bene mudato guato a te piace & ifìe^ 

__ me bene piSa 6^ incorpora optimamente infpargendo 

cumunopuocodiaguaaciolemadulenófacinoolio poi pu^ 

pa di pane ibcuerato in brodo di carne o uero di pefee di di no^ 
uo pefta ifieme.Diffoluila cu quel medefimo brodo fc la ti paref 
fefpcflaoduralaacómodcraialbifogno.Seucraflia tempo co^ 
me del fenauro habian di<fto.Q_ucfta puoco nutriflc: graueta al 
padire.Nó e molto al ppofito de la uifta.Sc fcalda il figato. 
Agliata piu colorita. 

Veda farai come in quella di fopra habiamo dióio : ma 
CfjSI. cum aqua o uero bruodo la difToluerai ma cù moHoo 

. uero fucco di uua negra ftrucata cum le mane. Et p me 

già bora la cocerai di quello medefimo potrai fate cum fucco di 
ceriefe.Q^uefla nukrilfe piu che quella che di fopra babiamo di^ 

Acrcfla uerde. 

Aflurcio cioè ferpillo peflcrai bene cu un poco di fale. 
Pcfladc cuacrefla uechia difToluerai & in la piadena p 
el fedacio tràfmeterai. Moreto papinacco cioè falfa. 

I pàpani dclc uitc teneri bcpiftcrai.a: fc li uorai agiuge^ 
re aglio tenero cioè le foglie cum un puoco di polpa di 

— psneralcuni grani di faleidapoi aceto o uero acrefla tu^ 

te qflc cofe clifqlueraì,& p el fedazo jcla piadca tràfferirai , Poco 
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Dutri{fe il ftotnaclio el figaro ttfrigera:rcacia la colera» 

Acreda cuoi fenochi. 

Gito cumfenochi dolci pederai»pidadi cu acreda fro 
Tcha didbluerai,& per il jfedaceo colci;gi. Aqui hauede^ 
roQ il corpo gofìfìaro fa difcrefcere puoco QUtriiTe.il iù 
gaio refrigera. Sapore roiTclino* 

orde cioè pupuli di rofe che nò liano ancora bene ma 
cure apparechia iiìeme cum uno fpico de aglio.fc tu uo 
rai peftadi iiìetne.6f didblui cu acreda.poi p il fedaceo 
neia piadcn^ infunderai» Moreto di cornole da feruare. 

~ Ornole ben mature drucato & rote con le mane inel la 





ueao metera a qde dali molta acceda frefcha. puoco pc 
uere agiungerali uno poco di fale.Et quando qde cofe 
barano p due bore bulito.albora p cl fedaceo chiaro fatalo ridu 
re in maceria fpeda.& no molto dura.ma tato che iipodi colare 
p il tamifo.& Temalo al bifogno.fiC cu qdo potrai colorate altre 
uiuade.fic di qdo poco ne bifogna meter ipo che lefafpcra il pe^ 
4do.6£ poco nutrid'e.tamé rifreìcha il fìgaCo»& tiéiì che la colera 
extingue. Pulmento in torta. 

Vlméto ilql il uulgo chiama torta.Q__ucfto nome d 
ce eifer dato tradodaiehecbe torte. cù leqied fanoqfi 
tutte le torte p le herbe che fi tagliano nele torte.Et qdo hano fa 
do qlli di qdo bencdedo feculo:inelqle aprono ali nf i antiq tut 
te cofe fono date trouate a fine di bene di di uirtute: dc li modec 
ni qlle ala riuerfa le hàno ridude a ^polito di le loro goIe.& dili 
Tuo corpin mó cT) qllo che alhora era chiarorbora e fado obfcu^ 
ro.Et nò piu uoleno torre di torte:herbecine i effe tagliaterma le 
uoléo fade di boi & optimi cap6i:fadài:pdice pizoni.& de altri 
optimi uòlatili. Et tale pfone bora fono fadi cotteli, bufano per 
fuoi corpi tale torte.Leuerzelherbeterlezuche rauirla buglofair ^ 
le loro uernacule uiuade le hano f fadidio.& p tato le lalTan atn^f*' 
di Cornelio mio di meritaméte quado li hàno cóqdate /e loro i; ■ : 
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cbeze cu ruffiinezì aduTatióe Iufenghe:fc le u(ano in mala pte 6T 
pero diremoli torta & fia pitagorea o nero de Fraza:coH lappelie- 
rcmo.& prima» Torta biancha. 

Ptimo cafo una libra emegia che ila frefchot & qucito’ 
minutamente tagliato & bene apparechio chiari doui 
dodeci on uero quinded:bene roti e dibatute.Megia li 
bra de zucharo megia uncia de giengero trito biancho megia li^ 
bra de alTungia pordna.altre tanto butiro Frefchodade tanto che 
ila affai apoffere meffedare tutto infleme.Et pparato il tuo Foglio 
fubtile & lauera pofto in la papella.& tutte quefte coFe pparate af 
fuoco ponila. & cum lento Fuogo la cuod.Sopra al tefto metige 
dii Fuocho acio la ila un puocho colonta.Coda & trada dila pa<* 
dela cum zucharo trito infpargila & cu aqua rofata.Q^uefta mol 
to nutriife graueta al padire.il figaro fcalda Jduce opilatióe.gene 
rail male dila pietra.aliochi scali neruinuoce.Etqila & altre u» 
uande & fapori & torte nelecofe che il narra che giouanoSC che 
tiaoceno non intédere che tale operatióe fortifca p una uolta che; 
uimangiafti.ma il intendere quelle Frequentemente ufàfti» 

■ Torta bolognefe* 

Anto de graffo cafo quanto nela biacha habiamo dido 

cagliarai & pifterai.Tridato che tu lauerai. herbete: pci^ 

trcfemolumaiorana & méta:tutti lauadi & minuti tagliati: oui ^ 
toro bene dibatuti:peuere trito poco giaiFrano:molta affungia on 
uero butiro Frefcho agiungera.SC cu temane meifederai inflemc 
modo che qil il Fad uno corpo.Q_^uefta cria in la padella cù il Fa 
glio al Fuoco meterai.Sc quando la ila megia coda:ado la ila piu 
coIorita:butali de (opra uno ouo ben aroto cu un pocho de giaf 
frao.Coda potrai penfare che la ila quado lauera leuata la cco&a 
d e la pte defopra.Q^uefta pbonacomela prima predida» 

* Hcrbaceo maiale.cioe torta de herbe* 

Etretanto cafo Frefcho come nela prima & nela feconda 
ha bia mo propoflo tagliati 6C pcftcrai* Pillato fucco de 





berbete:fìtiochi pochi:raluia alquanto piu menta:cIoe zufuerde 
puocbeto pctrefcmolo un puoco pi u tutto fìa pittato in mortai 
«o:quind«d p ucro fedcci chiari douibene roti dC dibatuti mrgi'a 
libra de gtaflbcolado o uero butiro frefco ui agiungerai, & mef-« 
feda bene infìctne.Sóno alcuni che uiagiungcno alcune foglie 
de petrcfemoli tagliatiui détro & non pettati.quatro uno de un^ 
da de giégero trito odo uncie de zucharortutte quette cofe mix^ 
te infiemc potte nela padda bene unda.larga dala fiatna^ ado no 
prcndette il fumormcttedando continuo fino che fi faci fpeffo# 
& falò bulir.fic quando la fia apreflb checodametilain unaltra 
padella cumfoglio.&cum il tatto la copri fino che in tutto latta 
coda che lento fuogo.Coda potta in piadena cutn buon zucha^ 
ro & aqua rofata lafperi.qtto quando el fia piu uerde tanto e me 
glio & piu grato da quello fi guardi qha cruditate de ttotnacho 
itnpo che la duro da padi,nuoce a la uitta.oppilatione induce*fiC 
gi enara il calculo.cioe la pietra nela uefiica» 

Torta de zUche. : 

lEzuche bene mondate da fcorcedauate & code:piftaIe 
[come fi fuole fare dii cafeo.^ boglino dapoi alquanto 
___^inelbruodo grattò o uero in ladc. Et^quando feranqp 
megiecodc.&p il fedadolhauerai colate in cadine: tanto cafo 
quanto prima habiamo dido megia libra de liquameo.o uero di 
fomscha graffa porcina aletta pittata o ucro in loco di quelle colie 
piacendoti altratanti de butyrofrcfcho:megia libra de zucharo 

puoco giengero cinamomo alquanto oui fei.duo goti lade può 
co giafran agiungiendoui meffederai quello aparechio in la pa^ 
della come il figlio al fuoco cocerai a lento fuogo de foto & di fo 
pre.Sono alcuni che ui agiungcno foglio tagliato in peci.liquali 
cottoro chiamano lafagne.& quello in luoco di foglio de fopre. 
Coda & in piadena ripotta.cum zucharo & aqua rotata infpar^ 

gierai.Non apropofìto quella a coloro che fonno defeduofi df 

colico 8c de pietra e dura al p>%cnqn bene nuttiffe. 
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. Riuo pero cotognììn torta*' 

Aui peri o uero cotogoi foto la cinere carboni bene 
codi & mudati da feorze bc pittati cu qtt tutte qlU cofe 
che diète habiamo nela torta de zuche meflederai itte^ 
me & coceraùQ^uefta no e al j>pottto a q fono defedofi di futia 
fticita libidine. Poléta o uero eòe dice il uulgo migliacia. 

• — Velia che il uulgo chiama migliada nui piu dritaméte 

dicco polenta. Per quattro pfonc apparechiarai o uero 
pcin^.Vna libra di cafo qli frefcbo,& tanto il pitterai 
chelfìconuerti quali in lade.Odoo uero dieceoui ben diffadi 
& fbatuti megia libra di ^ucharo tre o quatto uncic di farina bia 
cha onero in loco di quella polpa di pane ibeuerato amoio agiu 
gierai.& tutto meflederai ifieme nela padella bene unda la mete 
tai fenza foglio. & a foco di carboni di fotto & di fopta cum dili 
getia cuoceraiicoda & in piadena ripotta cu zucharo €C aqua ro<* 
fata fopra fundeta.Q_uefta nò farebe a ^polito a qui fentc il do^ 
loredelfìancho. Torta de Tambuco. 

lori de Tambuco agiugeraific meflederai cu lapparechio 
f che ne la torta biancha habiamo dido in quello tamen 

» piu fpeffa uole eflcrc pparata come la biancha 8C tuto pi, 

flato & icotporato inlìeme coci cum quel ordine medefìmo.Tal 
magiare pocò nutriffe.tatda al padire fa ralegrate la mente a qui . 
fpeflb le ulano* Torta de capteoli de lenite. 

" Aptioli de le uiteueraméte Tonno quelli che fe aligano 
& itorzeno ali rami de li arbori de le uite o uero ali fuoi 
paliialtri li chiamano bampani dcliquali toglicnc una 
quantitate fecondo la torta a difcretióe.& lauali SC poni al fuoco 
cum poca aqua.SC megi codi colali laqua fuori 8C tagliali mm^ 
ti cafo frefeo trito pittato dC nel brodo elixato pn'ma.On uero in 
loco di quello fe piu ti piacefle tato liquame on uero butiro fre«* 
fcho.pocogiengeropiucinamomotzucharo quato che bafti li 
giungerai^ tutto mefleda icorpotando inlìeme. 8C ponila in la 
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dì lì neruì taglierai tniata 81 hel mortaro plftrraì a un poco 

de cafo frefcho 8L altretato de uechì o bene trito un poco di petre^ 
femoli & fìnochi tagliati minuti oui c^odeci bene diffadi li^me 
porcino on nero graffo uitellino tagliafuoco peuere poco piu 
' cinaomo poco giégero trito giafrà che baili a colorirla uiagiùge^ 
rai*DaraopabonacocbacocerIacùiI mó^le dela'biàcha habia 
mo dido«De qfta he magi Scauro & Celio liqli cambiariano uo^ 
Iutieri la magreza inigraffcza.Q^uefta nutrifee bene il corpo Iar.< 
ga gioua ai Bgato.Tamen fa opilatione 8L iduce la pietra nela ue 
(ica. Torta de caftagna. 

f Jzate le cavagne & nel mortaro pìftatcmixte cum po> 
cho la(9e:& p il fedaceo tramilfe inel catino:!! agiunge^ 
rai tutte ecofcchedidehabiaonelatortadcfarroexceptoil far 
ro:& in ql mó la cocerai.qfta bene nutrifce:excita lappctito il cor 
po larga:tarda al padire:il ftóacko & le budelle enfia induce il co 
iico & noce ala uifta:ma no p una uolta* Torta communa* 
Axo trito auatagiato.Odo ouitgralfo porcio o ucro uì*< 
rtllino.o ureo un poco de butyro fccundo il tépo: pane 
, — trito con :bruodo gialo:& graffo bene minuto tagliato. 

Tutto bene incorpora tanto che fi faci quafì uno corpo melfeda 
dofollicitanKnte.Ftcuoccrarlacum quel muodoche habiamo 
'dido de la torta biancba.qucfla in fe contiene tanti contrari quó^ 
tifecundì. Torta de meglio. 

Eglio bene pillato &lauato cuocerai ftredo cum ladc 
caprino o ucro uaccmo:& codo puoi duo chiare do^ 
ui 8C fé piu ti piaceflc difioIuerla:puoi cum ladc mclfe^ 
dandola bene cum la captioIa:tuto inuolgiendo inficme: infpat 
giendoi a cum zucharola trarai dii lauczo:8i dillcndila fuopra 
unatauola tanto che fi rifrédifcha:&Ia palla predida taglierai 
in fonde longhe & le frigicrai in padella cum gralTo porcino.Fa" 
de che faranno &fade piu coIorite:poniIc in le piadcne;& cuna 
aqua rofata 6i zucbarole fuffundi.B quello medefimo poi 
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liliéh cum foglio di rotto.& Il tnorfelli datjguile diftendcrai eoe 
foprc uno tabulo in diaapadclIa.K quando (ia mrgia coda in 
d foglinoli foprc forato in piuxori lu^hi.cum aacfta aqua rofa 
cea & zucharo fuffunderai.Coda puorfi inangiare.ma nò ha nul 
la utilitate i cffa:qdo al nutiimcto dc fanitate. Torta de dadili 

Andule ben pittate cum bruodo de pefee & aqua rofaU 
diflbiuerai dittblurc inci catino p il fedaceo tnmitcrai. 
- . Dadili cxoflati megia libra. PucKa uua paflTula. quatto 
o ucro dn <5 fìchiirexi bene codi unde treitutte inel mortìropì^ 
fterai poco petrefemolozufuerde.&herbete brouateicum le tna^ 
ne ftradate & in olio difFridc cum il coltello dapofla taglierai mi^ 
nute.Non ferae fuori di ppottto meterui li figari cum li interiori 
dii pcfceitagliati minuti: unda de uua patta una da corintho:me 
paIibra.2Ucharo:pococinamomo pochetti dcp’cngcro pulue^ 
rizaripuoco giaffrano trito inttemepefterai ma a cagione che di 
Denti piu fpefla:agiungili libra megia de farina damito o ureo ta 
ri oui di lud.& bene mixte intteme diflédila nela patella bene un 
da.& cum il foglio.& de fopre puntigiata di pignoli bianchi riti 
dentro in piedi.Et fel te piacelTe fopra ponerui in luogo di foglio 
ped de laflagne a quadro:tta al tuo piacere.Cuoceriala cum len^ 
to fuoco.flc fuaue pero che cofi fc li richiede.Coda cum aqua rcM 
Gta & zucharo la fufiFunderai. Q^uefta molto nutritte: graue al 
padire:gioua al figatoicorrumpeJi denti laflegma aaefee. 

Torta biancha in altro modo* 

Ibre una de màdule biache bene pittate cum aqua roxa^ 
ta & cum bruodo de rexi quali codi diittbluta.6; p il fe 
_, daceoinelmorUto la colerai Dapoi habirexi beneco^ 
di unde odo:&piftali cum le mandole giungendoui farina da- 
mitqpuocha.fiCouidelud come habiamo dido de foprc. libra 
megia zucharo: unde una pignoli bianchi puocopiftan. Tutte 
cofe mixte in patella unda cum il foglio diftendila. & al foco po 
neraiiflc megia codarie laflagne quadre in luoco de foglio likM 

k 





praponi.Coda.ci5 rofata 8f zucharo la infpargi. Bene 'mitrit' 
fc gicua al fìgato:come libidine. Torta de ccxere.rofla. 

Eftrc roda bene coda cu il Tuo bruodo.SC cum un puo^ 
co de aqua roxata pideraidibra una de madulc trite che 
nò habinobifogno de colatura tnalacefere piftatep il 
fedaceotrafferirai inel catino uncieduodeuuapafrula:treoue^ 
ro quatto fighi pidati i(Trme:una uncia de pignoli mezi piftari tà 
to zucharo & aqua roxata che al tuo gudo fatifTaaMI limile cina^ 
tnomo & giengeroal tuopiacererpoUa meiTeda tutto inlieme*82 
in patella bene unda cum il Foglio didendi.S'onno alcuni cheui 
pongeno Farina damito o uero oui de ludo accio la torta meglio 
il tegni.Q^uali che coda dagli bu5 Fuogo de fopra p Farla piu co 
loritamó uuole edere grodamia fubtile come la torta de peri Co 
da ìnfpageraila cum zucharo & aqua rofata . Q_^ucda al dgata* 
& al corpo conFeride. Torta pandodapa. 

1 Orai libra una de pefei aledì cum li foi intcriori et elixar 
& neri. Ite oui de truta o uero de la téca;poco de petrefe 
muli.poca.menta tagliati minuti Si infieme inel morta# 
ro tutto pifterai. Agiungédoui^ucharodnamomoS: giengera 
quato badi. Et queda bene pidata didbluerai cum aqua roxata^ 
in patella bene unda cocerai come qlla de fopre.Et nota che tutte 
le tartare potrai colorire giungendoui un poco de giafFrano cù la 
afpdone che li Fai de Fopre cum il zucharo aq roxata 8L fé détto 
la uolcdi colorata cu poco giafFraho barai tua intétione. Et luna 
6C lalrra tiéd che da de poco nutrimento* Torta in brodo» 
Ì|A tuacrodappareraìcomealipadilli fuoli Fate cuoi la 
^Ij Farina in modo che dintorno la podi darencla patella 
^^al FogoadciFicard.é^poi hauerai il tuo polo o uero poi 
i aledt dimébrati opdice o uero capone, ma e tropo groHo.uuo 
le edere giouine de meno de uno anno. Et qdi cu meco de màdo 
le.duroodidouidiftradìpocogiafFrano giengeroe cinamomo 
cum agrefta 6c brodo grado apparechierai,(oda la trarai dal fuo 
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cb:òti uero'dii forno, fiicum zuc|iaro & rofata la fuoderai.Fi 
laudata qfta che molto nutriHenl (lomacho : il hgato le rene 
cóforta larga il corpo.& cófiima* Acrefcc la genitura.flf (e uenus 
fufle morta la fufata. Torta dida marzapane. 

Igi Otta laqual Cappellata marza panenntale modo farai 

1^ ^ mandale che Cano Hate in aqfrefchap uno giorno cu 
la nodeibene mundate.& tato le pi Aerai:fpe(fo afpgié^ 
dole cum aq optima rofata accio nò facino oliorche non (i fenti 
no lotto al dente nulla de integro.ma piu C cóuiene pi (lare que 
fte che inaltra cofa ueruna.Et fé la uorai optima ui meterai tato 
zuchatoquàtemadule&quàdo tutte Tarano beo pillate 8C curi 
zucharo incorporate cum aqua rofàta reducendola in bona te< 
tiereza:& in patella uo^ cù olio di madola dolce . preparerai il 
fundo cu le fcalete.& limile il cerchio itorno la deftéderai ì mor>* 
fcli a ordie uno aptouo laltro Tpìnàdole cum la Tpatula de ligno 
inel forno la'gubecnerai a cuocere infpargiendola TpefTo cum zu 
charo & aq roTata.ma pocha accio no lì di Cechi tropo. PuoCi et 
cocete al foco cù rìfpedo Tempre che la, no Ha piu bruflolate che 
coda:piutoftobaCa che grolTa. Et optimo zucharo SC farae de 
optimo aliméto.facile al padire.ll pedo le rene SC al Cgito gio^ 
ua.La genitura augmeta cómoue uenus.flc aleuia lardore dii uri 
tiare achui laueCe. Pafleli didi caliToni. 

Arina: zucharo SC aqua roTata impallata 8C diCeTa come 
" f li fano li crolluli.& in quella medelima cópolitione ap 

parechierai come habiamo dido dii marzapane & tuoi 
gi a modo di pelleli.& in forno cum lento foco cocerai. Sonoui 
che li pallelli cóponeno nele forne.De la loro^prietate nulla d^ 
Icrcpano dali marzapani.Et Tetano califoni da monichc* . 

Olfelle cioè fridelle. 

Ormazo optimo PaitneTanorMaotuanorBriziano : oti 
f uero Bcrg^mafcho alquanto ben duro, cum altertato 
tencro;(ioefr<fcho 2 ttiderai.Dao chiari doui dibattuti 
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uua paffula mtegra’cìnansomo gìeiigero:gIaffrano poco tatfSc^ 
decai.fic iuolgirrai in farina fotto po(la«K bene extenuata a <|Ua 
grandeza quale uorai in forno bene li cocerai.fiC ferino piu gra^ 
ri.Potrai cocerli etil in padella cum il tefto come li calìfoni.Poco 
nutri{rcno*.tardialpadire:inducenopilarione«8C gencran male 
dila pietra* Anguilla in torta* 

Ngullle alefTe*& in pezi tagliate cu lade di altro peffe ò 
uero graffo minuto tagliato.Poca menta CC petrefeemu 
li tagliati*Pignoli mundi uncia una altertanta uua paf 
fularpoco cinamomo.giégero & piper cù gariofìli ui agiungerai 
iC mefTederai.SC il foglio dapoi diftederai giungendouì poco di 
optimo olio.Q_uado fia aprono ala codurai^duo uncie di man 
dule pillate in aacHa cu gialfrano difloluerai & p il fedaceo tri^ 
mitterai.flC diftéderai fopre al foglio pdide cofe pparate p que^ 
da torta:SC come laltre coccrai*8C coda infonderai, laquale in (e 
non ha fé non il godo di mangiarla & poco nutrìlTc & induce il 
degma* Peffe in padillo. 

Effe mundo'& lauato fenderai circa ala fpina*K da una 
bada & da laltra Si aprilo p megio Si cu fale Si fpecie lo 
, afpergerai.K inuolgilo in pada affai groffa i Si cuocilo 

inel forno on uero folto il tedo.Nó ha in fe altro che la dilicatcì* 
zaifenza ,pfito ueruno. Codogni in padillo. 

Otogni mondi 8C extradi li offnmedule di uitello : on 
uerobouìneapparechiarai cù dnamomo Si zucharo 
21 cù pochi grani de faIe:inuo)gerai nela pada come difoi* 
pre habia dido.K cù^ento fuoco 'in forno il cocerahon uero fo^ 
to al tedo.Magiati nauti pado dringeno il corpo. Si riceucndoli 
dopo il cibo alargano.££ moué il corpo.6^ rimoue li uapori da il 
cerebro* Cócreto de madule in degiuno* 

Andule bmepidate:zucharo onde due . Si artanta aq 
rofataagiungeraì.&infunderaiinpocode bruodo de 
ludo on turo tencbi^^habirifpcdqcB no fad tropo 
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(àIato:p n fediceo tutte cofc colerai Ineia piadena on ucro in piu 
piadcne & le lafcrai p una node ripolTare la matina Io troucrai ra 
prefo come il lade.flc fc uorai lo inuolgerai in carte on uero in fo 
glic.&dapoitràlFcrirlo in pìadenecumzucharo& aneli di una 
ropta Io infundi p confedarlo.Poco nutriffc:humilia il pedo SC 
il ftomachogioua alligato: la genitura acrefee: rimedia alardore 
lurina* Recoda fida. 

Na libra de madule benepiftate:zucharouncie quatro 
aqua rofata uncia unatmegio goto dela pulpa del ante.» 
didi pc(nmeirederaiinlieme.& poi colerai per il feda^ 
ceo inda forma dela recoda.fiC in loco frigido laflfcrai p una no^ 
dc.& laltro giorno la atrouerai raprefa in forma di ricota & po^ 
traila aprefentare alamenfa alle done in loco di ricota a tempo di 
degiuno. Butiro fido. 

bTa libra di màdule piftate cù megio goto de aqua rofa^ 
ca dilToluerai & per il fedaceo fpelTo coler ai. & accio che 
meglio li cógielli agiungeui megio goto di brodo di lu^ 
do'e ucro un puoco di farina di amito zucharo unde quatro po 
co giaflfrano p darli colore di butiro.Q^ucfte cofe apparecbiarai 
in uafoapto aq(lo.& fep una nodelo lalTerai ripolfarei loco hti 
mido:la matina Io atrouerai congelato.^ da qilo di Copre non e 
differente ma butirro il baptigero p il colore.fic a tépo di degiu^ 
nio p butiro ét il màgiaremo. Oue canabine.cioe di cancuo. 

Omécc di caneuo tato code:chc la feorza fi ffendi ine! 
mortaro cù màdule bene pillerai che fìano bianche.^ 
difìfoluerai cù aq frefchatpolTa p il fedaceo incl catino 
tràfTerirai.Poi poco li farai bolire cù poco fale & zucharo.& pia^ 
cendoti ui poli giùgerc il pip.Buglia anchora un poco : pparcrai 
fete di pane brullolatc.8^ q'fto apparechiarai i piadene o uero feu 
telle,& le fette dii pàe cóeccrto fùdo diftéderai ^ farai cjllo tre o 
uero qtro ordini, fpecie dolce fop afpgietai.Q^ucftc nó fono co 
mendate p nó clfere apte al llomacho ne ali iccnori ne la uifta* 







DÌEÌo!a:cloe pallilo. 

Arai il cru(lulo cdcjnel paftillo habiamo difto in carte* 
f in gucfto.C^ ui d|io roUi doni bene diffradi . Lade ò* 
namoniozucharoapparcchierai.&al fuoco tato mef* 
federai dumence el Ha reprefo fì laudato quello impo^he molto 
& bene nutrj(Te:aIi Tifìci SL Ethici cóferilTe il ftomacho cl Egato 
ale rene gioua:la genitura acrefce:il corpo adagna. 

Diriolà in digiunioteioe padello* 

Andule bene pidate dnamomo zucharo dC aqua rofata 
didbluerai & cocerai al modo dido di fopre *Le ampo 
da agiungerui un poco di amito aedo meglio d raprcn 
di*Q^ueda etiam come di fopretfì laudata.& piu che edam la fe 
dal ardore dela urina* Cafeo fridotin duo modi* 

Ete di cafeo grado non molto uechio: ne etiani nouo: 
f in patella a tale ^polito apta cum butiro dC grado porci 

no diffrigi.& come comincian edere tenere uoglietdd fu 
bito tragile.& cum zucharo &cinamomo:fono da ifpargiere ÒS 
mangiare calde» Q^uello ad altro modo. 

Velie ad altro md.Fete di pane bene bruUolate da irrà*> 
be le pte.& ad ordine nela patella colIocate.6C poi le fet 
te di cafeo difopre al pane didédi p ordine 8C liqfido il 
cafeo iTpargi cu zucharo cinamomo OC giégero OC mangia calda* 
& e contea ale opilatione.&etia contraria al male dela pietra Si 
e duro alpidire.df poco nutride» Rauo armato* 

Oloro che hano hauute le gule grade han uoluto che il 
rauo armato (la.dido a qIlo]che in cafeo inuoltato ifor> 
ma e loco di paciera on uero choraza.dC celata come fe, 
doucd.’Q andare ale fcaramuza:a cagione che li inimici Tuoi no 

10 atrouide difarmata.Tamen qda inuentiua tuta e Hata adidru 
(Sione deli raui.cócìoda che li gulod uolco piu tofto cóbatere cu 

11 rauiarmati.chedirarmatipdr reputati piu ualentip cucine 8C 
luocU ilmili.Raui adun^ ;dext o ucco foto la cinere codi taglie 
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ra! in fetoIine.K fimile farai dii cafo frcfclio & graflb ma piu fub 
tilt qucfto che li raui & inda padella unda cu butiro o ueio graf 
fos tara eòe uno tauolato prima di cafro dC poi fopre qllo ui farai 
uno de raue.fic coli ui fara quàte mane uorai.d p ogni mano le i 
rpargieraicù butiro &i fpecie dolce al tuo piacere. Uguale appare 
^io tofto tì cuoce e da mangiarlo et tolf o.& caldo.&ha molti 
piace fecundo raui. Offe dorate doe fritelie. 

lEtedepulpadepanealguàtobruftulate. fiCcuibag ro^ 
Jfata le moJefìcherai:inlagle fiào et le oue diflrade cum il 
(zucharo trito.Poi le torai cu il butiro on uero cu graffo 
& laige le frigerai nela patella che nò fì tochino luna có laltra. 8C 
fiide in piadena pofteicù zucharo SC ag rofàta le inrpargerai.& fé 
le uorai colorite.cu il giaffrào arai tua intemione. guelfe largano 
il corpo adiuta le reneidtledan il fìgato.dC ezeitan uenus. 

Libro nono de le offrile legnale e licito appellarle fritelie. 
luna ragione obfta che la fritellafia didadd frige^ 
re fì frigeno adun<^ guefti magiari dunde dal frige^ 
re fi hanno affumpco il nome. Mal fado farebe che 
nui fé giloche p confuetudine e ridudo infreguéte 
ufoiala latinitate tradure no fì poteffeiguando gflo 
iìaapto. & ala analogia fapia.Cerco inig fiano i noi meddìmi fé 
gueftopmala confuetudine &pertinatiapiu rodo obuieremo 
che no fi fe faci guello alguale dala natura & dala lege fìamo cac« 
dati a farlo.Cui fara guello che non uora propagarti fuo paren^ 
tado.''Cui et farae gudlo che guella cofa lagnale d defìdera haue 
re habundantifimamenrefiuogIircdringere.de ad extrema ma^ 
greza fì ralegri di dedurfi.gueda c la confuetudine de li pedago< 
gi.fie inuidiofì.di uituperar lecofe laudabile daini che loro non 
^nno poffutoconfeguir.Elhaauuto cbfcaduna ctate gualche 
cofa agiungere ala latiniute. Le dato licitoicome dice . Orario, 
fempregue licebit fìgnatum prefente nota deducere nomc.Io fo 
piuxori obtradori in me quello che io cum npui nomi in gueda 
‘ ' k iiii 






tnla fcriptura ho itrotJudo.EIe il uero che a quefti tali io faro co 
me fece già Hercules a cetbaro cane q uàdo li bagliaua acontra fé 
cundo che li^dice.Che io li gittero le facclle grafìe 6i offe ìneia go 
la:per liquali come rabiati bC affamaci cani me laffaraano^fiC con 
uerciranno li loco canini morii amanzare de dide: canto che ne 
haueranno. Fritelle de Tambuco. 

AfeogrataCo coli uechio come Frcfchocum puoca 
fina chiare doui. puoco ladc zuebaro bonamentc ui 
agiungerai:& ilieme nel mortaro pifferai* Tritte dc po 
fte mel catino cù fiori integri dii Tambuco aTpergierai:& por mef 
/cderai.Q^ueffo apparechio cu la cuffcliera:ouero altro modo in 
patella gicerai:inelequaleuiliaoptimaaffungia:o uerobon bu^ 
tiro:o uero olio ehe bogli«6C cuocile. NecclTarie e che Te màgiano 
calde iTparTe cum aqua colata & zucharo* 

Fricelle di le chiarì doui farina 6C cafro frefcho* 

BTeruarai tutte quelle coTe chedifopre habiamo diÓo 
excepto il lade k le fiore di rambuco.6( quefto appa« 
rechio e mancho Talutifero che quello de ibpre* 

' Friteile de lade preìo. 

j Arai palTare il lade prcTo p il ledacco rpelTox& il chiaro 
che colato auerai cù farina Si chiare doui cum zucharo 
se aqua roTata melTederàì. Poi cù le culiliera apoco apo^ 
co in pat ella cù graffo o cù butUo bulientc coceraimó Tono a prò 
polito a nerui ne ali ochi: Friteile de rexù 

Exi codi cum lade rìdurai in friteile come le fuperiore 
excepto il caTo & il lade.ùC code a ql mó iTpargile cum 
aq roTata Se zucharo. Friteile de rexi in altro modo* * 

£xi bene codi ÒC diffeli Topra una tauola accio ui poT» 
li uTcire ogni h umi ditate: facendola ff are pendente: Si 

(< uorai li pifferai nel mortaro.ltem ui agiuqgcrai ma^ 

dulep'ffequatechc baffi.se diffoluerai cum aqua roTata.Se cum 
il bruodo de rexi codi. A quelle coTe ai agiungerai farina col zu 
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charo & tneflTedcra! infiemf. 8: po(fa come uoraì cum olio le frc« 
gerai & inrpargierai^ Fntelle de faluia. 

I A farina cum lioui.zucfaaro &cinamomo SCgiaffrano 
difroluerai.& in effe gjkcnù le foglie dela faluia integre: 
ài quate uorai ne meterai & impalare in patella cum il 
grado o uero olio un poco frigerai.Q^uede nutriuéo.^ ali ner<t 
Ili giouano.graucte al padire:^ induceao oppilatione* 

Fritelle de pomi. 

Ete de pomi mundati.ft carrate le fomenceifa che ìnel 
f grado on uero inel olio le frigi aIquato»S£ polTa le dtdé 
de fopre una tauola che. d difcchino. Poi le inuolgi in ta 
le apparechio come predico habiamo: 8i de nouo le frigi. 6^ cu 
ab ua rofata 8i zucharonele tace ìnfpargi crai. 

Fritelle de Tambuco in altro modo in degiuno. 
Andule pidate on uero pignoli bianchi didolui cum la 
qua rofata on uero cum bruodo de pedi per il fedaceo 
inel catino tramitterai.Q__ui umpoco de leuaméto: do 
ti de fambuco.oui quatro che badino apparechierai Si mededa^ 
eai.Q^uedo appechiode la marina tu cl uorai mangiare bifogna 
apparechiarlo la fera auati«accio le fritelle fìano piu fpongiegne* 
Sono alcuni che la marina ui pongono umpoco de zucbaro: 8C 
le frigeno come uoIeno.Tiend che qucdc leuino lardore de lurb; 
nate* Fritelle de pomi in altro modo. 

Orni alexi onuero codi fotto la cener:mudati date fcot 
ce 8c dal^oméce dii megio. Vmpoco de leuamento de 
I farina cum zucharo medederaì.6C fe fritelle t olio frige« 
tai«6S in tace cum il zucharo 8l aqua loilua le infpagerai.r 
Friteilo de lauro 

Ridelle de lauro inel grado on ueroìnel olio fride { Io 
f bra le didenderai adidecare.Siccate al modo che qle de* 

iàluia habiao dido.de nouo cocerai Si ìnfparfe màgiale 
calde Si fe il uentre hauedi enfiato feriano al ppodco*tmpeco che 






oluetio il fiato & le ueutofitaW. Friadlc mandolini 

Andulc bene tnundatc & trite p il fedaceo cum lade fi 
aqua rofata coIcrai.Et cu quefte il pedo dilpolio alexo 
da patte pittato agionio farina cu duo on ucro tre chia^ 
ri doui cù aiftharo bene tnettedcraì lapparechio come uorai cum 
gratto on uero cum olio frigerai. Molto nutriffcno.graucte al pa 
dire giouao al fìgato «cita ucnus.il corpo riduce.picno de fucco 
Ftitclle amare. 

Vi K in lauamctecù herbe amare minutamete tagliate 
ala fera ipattcrai.La macina li fichi fcchi in pccioli taglia 


ti uua pafifa apparechiata.& mefl'edcrai.& non fia mol^ 
to te n era quetta patta. Cocerailc come laltre & cum auebaro fi 
tnellc fuffunderai.Nó fe tienne che molto nutrichino.tamé gìo 
uano alfigato.Scaccianola enflationedil corpo.& confumano 
la colera» Ftidelle di fiche. 

Andole on ucro pignoli mundi bene pittati. Vua paflu 
la cum duo fichi tagliata. Vmpoco de petrcfemoli. un 
poco di uua patta integra cum le fpccie le agiungerai fi 



tnelTcderai.quefta fpefa fe piu dura ti palette che quella de fopre. 
cum aqua rofata dittoluerai.fiC quetta apparechicrai ineli fichi ap 
ri difoto afpfi prima in farina.fi dapoi debi cuocer i olio. Q^ue# 
fte bene nutritte il rigato fi le rene aiuta acrefee la genitura.muo 
fangue gieneraitamen fono tarde al padire.fi gencran pedochi*. 
Fridelle de petti. 

Vipa de petti bene alexi.fi pittati cutticco di mandole 
cum aqua rofata dittolui: fi agiungiui zucharo fi ouia 

Poi ridude li ftiacllc in quale forma uorai.Lequale fa 

lamctcfonnoal npofito attaialadifficultatedilurinaie.fi ad al 
tro non giouano. 

Andole bene mundatemuapatta.zucharoinheme tri-» 

to fi piftato.Poffa luua patta cum li petrefemuli fi zuf* 
uetde minutamente tagliati cum un poco de giaffrana 
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Invili 

Pofla haueraì preparata farina tamìfata Tubtile fopra una tauoTa 
^diuiiìi cauecù&lapaftapparata di fopre ridurai fopra a <|fti 
caucci di farina in forma di quale pelTe uorai.Sonno di qlii.che 
cauano la forma del pefcc.& dentro informano la'pafta ^Poteffi 
cocete quello apparechìo in oIio:& fenza in patella* 

(Quelle fridelle in altro modo* 

Andule pille cù zucharo:ìn aq rofata dilToIui* Poi fari<« 
nt'tamì&tacùaqpurameflfedcraicùzucharo farai fo^ 
iio.& fridelle i forme di pelle ridurai: & qlle fenza graf 
fo:fi£ fenza olio'll de cuocere al tuto* ' Q^uelle ad altro mó* 
Ltramétermàdule on uero noce piftateton uero pigno 
li mudati cu uua palfa 8C lìgi fecebi pilladiXade di pcf> 
fe on uero le interiori fuoiicù poco pctrefemolo 3C zuf» 
uerdetninutamétetagliati.Specieunpoco gialFrano puoco ut 
agiugerai*& mlxta qlla cópolitióerla ridurai in forma di qle pef 
fe uorai come habiamo dido: & cocerai* Ad altro modo. 

Exi bene codi cum madule pillerai: & in catino pii fe* 
daceo colerai.Difoluerailo cu aqua rofata SC cu zucha^ 

ro.Sf cum amìloafpgierai.A quelli darai piacédoti for 

ma di pallellò‘:on uero pclTc. Fridelle uétofe. 

71 Vi cum aqui di fale 6^ zucharo fubtneti:& ipalla non 
troppo dura &fubtile extéderai. La foima dapoi fada 

di ferro a tale ppolito:on uero có la bochadi uno go^ 

to picoio taglierai. Dùmenre che li frigcraili góliarano:& détro 
no ui faraccoCi ueruna. Q^uclle adaltro modo* 

Apparechio che dido habiamo dele fridelle del lade p 
ro&tamifcclidefinochifioritiprepaicrairac meflede.» 
jjfq rai«& Tubilo a ql modo Erigerai inel gralTo on uero buti 
ro.on uero in olio* Pafiinage fride* 

Ene mondate &eneruatelepallinagiealcirerai« & da^ 
poi in farina iuolute frigiera in olio:onuero butiro.Po 
conutrilTcnordurealpadiier^uodilaunDaK il men^ 
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fttuoj^ouan alì ìdropìd:f<da li brumbulatncntì dìi corpo, 

Om codi in che tnó tu uoli.& ét dibattuti & aroti & prima* 
Vi cu poca aq & ladi bene (batuti & roti : o uero cum 
lacufliere:ocùlaTudecula:cafeo trito ui mclTederai* 
„ & nóuole tropo codura;mapoca.& cu butiroon uè,» 

oioìolc cocerai.Serano piu fuàui fc ferano puoco codi.& con^ 
ccdofi no uolco cCfere uoItati.Se tu li uorai di colore herbaceo: 
torai herbe petrefcmuleti pochirfucco di buglofatncta.&zufuec 
de cu poca faluia tnagerai. Q^uelle medeiime in altro m5* 

Ltramétcqllemedefìme herbe minute taliate& unpo 
co fride i butiro o uero.oliorala fupraferipta fpefa mcù 
federai«&cuocera.Q^ue(Knutriflenodureti alpadices 
cìouan al figatorgeneran opilatione & la pietra nela uefica. 

Oui fridellatì» 

N patella olioron uero butiro buglicntergleterai li oul 
frefehi gittata uia la fcorciatli roffi itegri cù il chiaro ap^ 
parechicrai.& cum léto foco cuoceraitfemp cum la cu^ 




liete on uero fpatula affundédole nel olio.flf guado cominda^ 
rano edere biache Tarano code li reputan durete al padire fecun# 
do li medid p la fridura» Oui alexi» 

N aqua bugliente li oui frefehi girerai fenza arópere gli 
rodi & come ferano prefi:trali fuorin'mpho che uolcno 
j^^. efferc teneri.& cum aq rofacea & zucharo cu fpede dol^ 
ceacreftaron uero fucho de larancia fuffunderai. Sonoui alcuni 
che il cafeo trito li afpergieno*tamen megliori pateno efferc fen^ 
zacafeo» (Quelli adaltro modo» 

I Ltramente li oni in ladeton uero in uino dolce cocerai 
& dii cafeo non fi fad mentione ueruna.& qfie piu nu 
! trideno & produccn buon fangue:ma fono alquanto 
n lìegmatici» Oui fardi doe pieni» 

Vi frefehi concendoli longam entelli faraì.duri.leuatili 

- . ^ • •• • •• «a «V • 


^ uia le fcorcc taglierai li oui p il megio che nó arumpi il 
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cbiaro.Tuorali fuori nqualipitte'cutnbocareo fi uechio come 
ficfcho.uua paflfa piperai inel mortaro.& pte riferueraì p acolo^ 
care quefto apparechìo.Puoco dì petrefccmulì menta & zufucr^ 
de'poco tagliate ui azuzerai^Sdnoui alcuni che uiagengcno duo 
chiari douì o uero piu*cum fpecie li apparechiano. Q^ucfta fpc^ 
fa li chiari douì impirai & aflcrerai luno fopra laltro • SL cu lento 
fuoco in olio frigerai*Fridi il moceto o uero fapore de li altri rol 
firireruati cumuuapalTaindeme pillati* &cum acrefta 6l ulna 
cododi(Toluccai:agiuntouigiengero gariofili cum cinamomo 
infunderai dc che l^glitio un poco cum quelli oui li farai* 
Ouinela gradella* 

Vi fbatuti & rori ineia padella calda diflcderai tC coce^ 
rai tato eh raprezi ri pofTì no piegate a qttro dopie; doe 

in quadrotfic rìduda in quadro la ponerai qdra fuopra 

le gradelle diriefa dapolTa oui frefehi leuatoli le feorze appechie^ 
caicuzucharo&dnamomo &cuqrioleifpargierai métte rico* 
ceraoo.& caldi magierai* Oui in fpedo arorii. 

Calderai il (pedo forte 8C ìnele tcrie del ouo forerai ac^ 
cuciaméte.fiC al foco eòe fel furie carne li cuocerai caldi 
fono da magiare*Pacia inuétiua e data qria* 8C grqriei* 
za de cuochi eoe p una cofa iocofa* Ad altro mò arofti* 

Ltramcte oui frefehi aroriiremo inel dner caldo dilige 
temente al calore del fuoco cuocerai uolgendoli fperio 
ado che egualmente ri fafonino.Et come comindan a 
llidare.dali anchora duo uoIte:& reputa che riano codi. & poni 
fi nel conuluio & caldi fono forbii*(^ucfti fono optimi.^ douc 
tu uorai li poterai aprefentare aedmodamente* 

Altramente oui frelcbi* 

Vi frefehi cuoceremo podi iela pignata cum aqua fref 
fcha:&quàdo bara bulito un poco al fuoco leuali uia 
&màzali*Optimifonoueramente;& bene nuttifcedC 
anullanuoceno* 











Oui ala fircntlna* 

N padella cum olio bulilte li oui frefchi lauateli le fcor 
ce di!igcntrmccte:&ngillatatnenteapparc(hiarai &ca 
una bachrta o uero cufilicrc dintorno le rcftringerai: X 
tiduiai in rotudaforma.Et guado comicierànociTere colorite fa 
pi che fono code & neceffo e che dentro (ieno tenere morbide* 
56no alguàto piu graue al padire che guella che habiamo dido 
di fopra. Adaltra maniera. 

I oui integri neli carboni ardenti li zeterai: Scaldi fino 
:he il arumpio le fcorce li pcuoti cum uno bacherò lie^ 
uemente.Codi Stolti uia con petrcfemolo & aceto li 
IufFunderai:& caldi li màgerai & gucfti non fono arofli fridi ne 
ancho alelTiima fono codi ala faluarica. Oui fridi* 

Afeo grado gratado poca menta peirefemoleti tagliate 
uuapafTapocaipip pocopido. duo rofì doui crudi in 
fieme melTedarai.Mixte neli oui fridi ala Aretina BC d* 
pofa p un picol bufo che hauerai trado il rodo di gli oui pdidi 
apparechiarai& di nouo frigi dùmette che lapparechio fì coce* 
Sono da uolgierli fpedo & codi cù acre da o uero fucco di laran# 
ce cu zezero fono da fufFundere. Oui al modo di padelli* 
Opra ad una tauola farai tamilàre la farina no troppo 
grodà*& gda panirai in diuetfe parte.flt li oui frefchi i 

eda farina cu guelle fpede ui agiungerai: infpargiendo 

Cempre a dafeùo uno poco di zucharo cu poche fpecie & poco fa 
le.& poi iuolute in glia farina in modo de padelli aledierairo ue 
co frigierai.fridi tamé fono piu laudabili.Guarda che nò diuen 
gono duri:impo che li oui duri fono di male nutrimcto.Sc fì tic 
ne che fìeno graui al padire. De boleti 8C fungi. 

Odo fadi manifedi li boleti per molti cxempli peticu# 
lofì.&il dmile li fungi:come p molte ezperiétie & czé 
pii fono da uidi:come a tempo di Romani ocro fe he 
Agrippa diede a Claudio imperatore li boleti cum uenenu mix^ 
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tì:& monte «Li boleti fono de frigidaì humida natura:^ 
quefto hanno forza de ucneno«Et quelli che nafceno apruouo| 
ferro o ucro pano de lino marcicoro uero aprouo le caucrnc do^ 
ue fu(Te qualche rofpo:o uero : bilTa uencnofa: di quelli che hati«> 
no il colore fimìlc al iìgato:dC che fono liuidcquelie forte Tonno 
tnortiFeri*& etiam quelli che fono tenaci «£d hanno la humidita^ 
tc fu la cima peftifen (i dimoftraoo.Io uorei che li boleti & fun^ 
gì quali ii uoglino mangiare: fulTeron ricolti neli pfati dC luochi 
aperti:quantumcu(^ etiam da quelli iiano inganati fpelfehatet 
Come Aperugia in noftra etate ad una famiglia fi ricordiamo 8t 
cognofcemo:quali per fungi perite. Non fi forciano gli fungi de 
purgar fi per le radice come fino le herbe & li atbori:anci de pu<* 
tcefcibile & marcido uapore de la terra o pencolo de la uita de gli 
homini.Crcfceno aprouo le negare Si altri arbori.impwo che ro 
fpi & altri uermi uenenofi a piedi de quelli fino le loro tanne:& 
fariano peftilenti & mortali.Plinio dice in leuante & in ponente 
feci piqué fepti giorni: li funghi che nafceno infra qnel tempo fo 
no de piu facile & humile natura.Tengono li fapicntiche li fun- 
ghi nafceno dila colera dili arbori.Piu fccutifli'mi fono lirolTi 8C 
etiam quelli che fono biichi cum il piede biancho:non fono bia 
fimati.Suilli:doepordnifonouencno acommodatilfimo. Etp 
quelli morite. Sereno perfedo di Nerone imperatore. & certi ca- 
ualieri Tuoi come fi cólla.Ma parmi di addurc alcune ragione al 
cuocetlùpoicbealiguloficofi piace. Tagliati adumque ali fun- 
gi la mitade dii piede quale c ftato aprouo ala terra:ptia in aqua 
cutn la pulpa dii pane.& cum peri o uero cum li picoli de peri co 
cerli 'Alcuni li apparechiào cum aglio impero che fi tiene che ql 
lohàbi adobftarc ali ueneni Tuoi. Aleffati che fonno,‘& falati:da 

{ )OÌ in grado on ueroinolioftidi.&i tauolain piadenacumla 
alfa o uero cum agliata fufiFundeno.Sóno etiam alcuni che li le 
anno la pelle de lopre.&cù Tale olio difoto & di Top Tuia gra- 
della li arollino neli caiboni*& codi cu pipet dnamomo li afpa 


glenoft tnagiatio.Pcfritnitametifotio’codìcomed uogliaiqia 
tuncu^ ala gula radfTaciao.D iffi[cile fono al padirc gieneri pedi 
mi buon & ftupori de mébridiqli li'gred appellano apolelìa.Tor 
tiimi dot brubularc de uentre.difficultate a lunna.bC minadano i 
la ru(focatìcfnc«^^ Dile tubec&doe tartifule ala ueronefe* 

O V^ere fono quelle a lequale dridameta li diremo cha^ 

[lo de la tena:da dafcua parte drcundata dala terra & no , 

> (ono (Fordate da uer uni capi lamétì ne fibre* & de tube^ 
lente loco doue le nafceno p ueruna feffura puodao ufdre»Q^ua ^ 
fi in fechi SC fabulofi lochi 6C ftudiferi nafceno. exdedeno fpelTc 
uolte il pclfo duna libra ala gradeza de uno codogno*Duofóno 
le fue generatione.Ia arenofa inimici ali dend.fiC ialtra lineerà, li 
piftengueno de colore rolfo&negro.flC détto biàcho* fte laudai / 
tH%ie crefeenó in aphricadaquale quando lidnio pctore màdaf 
Te ^nari.arópete cum li denti p laqle colagmtti^ao elfe tubeie , 

farfe tóde.Tiéfe elTere piu camofe qlle ^etiàlceno in cj^enaiat 
^ ma piu fuaue qlle che narcectointtaci#*&piu nobiliflìmi qlli che 
rirca:Damafcho l' litia Si i olimpo it^recia fi penla cu li tépi che 
pioue de lautuno.flC cu li tuoni nlfceno piu fpeffeine durano ob 
tre uno anno.Mirabile nutriiticnto fono ale Icrophe* Nuttifife Ù 
fadlmcte le conofiéo doue narcmo«Ec atrouata Si canata dal ui^ , 

lanoitegraladepóe.lauatacu uinofottoildnerecaldo la cuoce* ' 
coda & mundata afperfa cum lide Si pip calda ineia menfa dop» 
po magìau la carne fi dieno apponere.Q^uefto cibo nutrilfe co 
me piace a Galicnosflt certo molto cómoue uenus Si dequi e che 
fpeuo fi ufano nele menfe deli dilicati pa(Kgiatori:ado che in ue ] 

nere fiano piu própti.Se quefto fatano neramente a fine de hhu j 

dine*come molte uolte foglino fare gli inteperanti ocdfi al tutto 
ronoda:deteftare. Delicuocld doe bouoli. ; 

D Gelei coli H terteftri come li aquatìlirefceno^ fuori di la i 

fua afa.& come due come diftendeno.^ rìtrageno.® ;< 
non hànoochi»8C al tutto fittene che loco uàno cercan 1 1 
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do il «mino cum le eortìete Joue uolcno audare.ll uulgo a que 
fic li dice lutnachcdequale Foliuio Iupino«ncI catnpo tarquenfe* 
poco inanti la dulie guerra de Pompeìoidili uiuiarii ad la fagi^ 
uà doc la balena: laquale cum buon uino codo & farro &Iade 
fi daro:incIufe.Sono uarie le fue generatione.Li bianchi nafeeno 
in capo reatino. Li illirici Tonno de precipua grandeza li- aphrica 

ni uihanoubertate.PuolTi cuocere in molti modi li bouoli doc 

Iimacheponenfi Terratej uno uafe ado nó efeino fori ielqualc ui 
fia lade cu un poco di aq:& ftanni p una node:o uero uno gior^ 
no.Si purgarano grandemente.Sonoui che le paTcino de lade p 
unanode&lepurgào.ToItedapoi&in lauezodi aquafrefcha 
al fuoco tato le tégono che fono megiecode.&bn fpumate che 
ferànb.& tradedile loro cafe prima cù aqua calda fian bene Iauai< 

^ fricate SC'dinouo lauate & inuo<# 

MTei farina in olio buliente onero graffo fono da frigerc.Fridc 
che fiano: o uero cum meta filuatica cum aglio & pìp pifto & già 
franonn acreftafufFunderaùoueroin falfa uerde.AIeffi ueramen 
tcal parer mio:o uero cum agliata o uero cum fapore fi richiede^ 
no magiarfiji choclei o uero bouoli onero limache Tc fenza mol 
to aglio o uero altro fapore li mangieraitfóno di buono nutrirne 
tQ*AI pedo & al pulmone conferi£:ono:adiutaDo il figato.laffi 
do le fue fibre.& giouano ali ethid. 

^ Dilegaliandre* 

L mare indico manda fategagliadre che come affirma 
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plinto di la loro fingularefupfide cuoprino lecafehaa 
bitabil«.Di«nittiain che intra leifoledilmare tolTo li 
homini nauigano cum barche dile fue fcorce.Dile (coree dile ga# 

oliandreficcateinurfKnrtl^ j : t* ° 


—©-“''"•“•‘'••'■««-uuciucitorcc.Lyjieicorce allega# 
ghandre ficcate in ueftino le lettere & le cafe di habita'ti.CiuIio po 
ho primamcte inftitute.& come Maro dice le galiandre fano nf, 

plendere le cafe. Si pigliano quàdofpeffo cum defiderio dirifpi 

Tare ftàno ineia fijperfìde di laquale.flf cuffi dal fole fi ftorniffeno 

[che quando uengono gli hominippigliarenon fi fanno ne po# 
no fubmergetfi nelaqua. Sónoni et di terrefirc nelc bofehi habi# 



tante Tiqualc come (T erede fi pafeono di herbc.K di ruglàda & di 
qlle uiucno.Q^ucftc dali uiiatii rum li cani atrouatc:fc leportaìi 
p fuo magiare. Et nel lauczocum aqua bugliete le poneno & me 
gic coStc trade & a rote le fcorce.& le interiore & la pelle.K dino 
uo lauate.&ripoftenel lauezoacocere.Codecu piprc giafarano 
& roffi doui diftridati fufunderai.Sonnoui checum agliate ò uc 
ro cu falfa le mangiano.Sono di buon nutrimcto & fetìza tnedi^ 
<ina di fapor.-. hano'grade uigore a nutrire. Di le rane. ^ 

‘ Ane no fono itra li pclTi anumerate dridramete in qfto 
loco ala culina uì generao.Rofetc SC fotto terra uìuét« 

_ io le difprccio .& eoe catiue fono da reìicere.Le aquati^ 

Iciftefónodiicqleioplo&qftefónomegliorechc qlle cheft^ 
no Icmprcifra terra cioè neli prati e terre impo che fpeffo fono p 
fc & morfe da biffe uenenofc.« pur fugiéo mordute fono piU pi 
'culofe da màg***^***^?® mordute.Bolo nó (ì penfa che 

tocbino. Prefe tale rane:debutate dala pelle toleffi le coffe 8C per 
una nodc o uero uno giorno la lafTerai amoio nclaq frefeha. Poi 
fa luoluto i Farina le frigerai nel olio che fìano morbide & «Idc 
fubito in piadena pofte.fóno che cum falfa uerdc 8C fiori difino- 
chi & fpede le infpargieno. Ma la maffara mia le frigeno & calde 
le fuffunde ntla acrefta cum le fpecic . Et nota che dopo code n5 
li laflìafH ripoffare al fuoco per tenirle caldctimpero che deuettte 
rebbeno tanto dure che non fc potrebeno mangiare ma fa che co 
de & mangiatte fia tutto in uno tempo. 

^Libro dedmo. 

Dii modo da cuocere li peftì. 

.Ohaueaiftituto dire dila natura.& uigore dilipeffi. 
IfcnonTuffc fiato pturbato dali loro tranfmutati:K 
uani nomi.Di gli animanti nó e certo fpede ueruna 
che piu indiuidui fìano di li loro nomi:che dìli pef 
(Ì.& che piu habiano pduta la fua diferiptióe. Et que 
fio ha fado il mundo.fiC per la negligentia K nó fapcre piu oltre: 
di quelli che hauanti di nui fureno.Dico ampo quanto piu acciv 
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ratamente fìa poffìbile quefe che ad le mefe uégono:& maxie 
di qlli nomi di quali anchora itegri reftano.Ma adire di tutti cófl 
derato che p il uulgo (t crede eh piu animali 6C di piu diuerfe for 
nafeino in aqua che in terra:& p tanto io no fono di quello pa 
nere.DigHpelTi liquali Ihumanocófortio ufa:qua(ì tutti fonnoT 
di freda & humìda natuta:a limilitudine diio elemento doue tia 
(cin9«U marini tamé meno humidi p la falfedine di laquaifi pé 
(a che Hano.Salati ueraméte liano tolti donde lì uogliono fino 
tenuti infalubrì.Ma le nutrilTeno 8C excitano grande rete»Frefchi 
di megia etate pefditiéirche longaméte uiuino.Sd nò tropo gra£ 
non gli dil^a luochi gralThouero coeno cioe|gIi fa buono: 
ne che tofto 0 putrefacìno:ne eh habino in fé duritie ouero ulù 
ginesche loro jintédenOrLi maximi ali minimi lem^ hoantepo' 
fti.Megliorì et fono riputati li marini che li Huminali : & p alcii.« 
ni fino riputati megliori li Huminali.che quelli che nafeeno nell 
lagi.& che quelli liquali nafeeno nelli'paludi.Piu approbabili fa 
no quclUche nafeeno nelle pietre;che qlli che nafeeno in luochi 
arenolì.Et li arenoli che li cenoii:cioe paluftrì . Non fono etiam 
improbatì quelli che dii mare nodano nelli Ììumit& delli fiumi 
nodino ine! mare. Se quello la lor natura patifee ; li pelei tamen 
tutti fieno quali lì uoglino fono di dura c5codionc:cioe da padi* 
re p la loro rrigiditate Se uifeolitatc . Oltre dicio generan fangue 
frìgido Si flegmatico: dal quale poi nalceno uarie & graue ilirmi^ 
tate.li nerui amoliifeno.dC ala paraleda preparanoiexcitano la fc^ 
te.Si tiene tamé che humedino il uentre«& accreflìno la genito^ 
ra*Tutti li pelei no fono adaparechiaread unomodome da cuo 
cere ad una fola maniera.Q_^ueIli che tu uorai alexi dC feidi: Si q^ 
fi tutti exquamati:extétcrati trade le branche Si le ale Si bene la^ 
uad.Cótra ueraméte quelliche uorai arollinntegrì a! fuoco mc^ 
tcraiexcepto alafalparSilalacia.diliqualile budelle Si inrerioti 
per le bauixe trarai.Si il ceffalo quado tl6 e da buon budello nel 
uentre raglieraitSitrarailcintelHnctSiimpiranelcorpo fpecie Si 
bcrbecine noumolto minutameate taglutctSi fopra la gradella 
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al fuogo di carboni cuocerai* Dii tono di cui (i fa tonina« 

L tonno o ucro tonina e pefce grofTo come il delphino 
8S uiueno ala piu longa duo anni.tt fono buoni preci# 
puaméte quado la luna e pienaiperche (ingraflàno : cf 
la luna crercétctSC tagliati in peci la teda Tua tt'ala fua aflungia fi 
c6médata.& quella alTungia falata e al ^polito da ularla in mol 
te uiuande a tempi di degiunio.Salato il fuo graffo e (aldo no 
mole.ft fi chiamato tarantello . Salato fi pone amole cum aqua 
& aceto.gitatoui petrefemuli aedo meglio lafli la fale.cóe la mo^ 
rona.Poi bene lauato & repurgato i aqua il cuoceraì*& nò trop# 
po.poi tralo Se riponilo nel aceto.& bene maferato in effo'* qua# 
do uorai ne porrai mangiare. Sonno alcuni che lo infpargieno 
cum fpecie dolce.fit di quello li fa la tonina falataJaquale uuole 
ilare amoio per bore fei*8C purgata che la liafe tu uorai aleffarla 
nn pocho*& polla in aceto la màgierai.quella come li altri falu# 
mi e di trillo nutrimento.frercbouolendoui mangiare aleffo c5 
pip dnaomo Se conldri triti c6 cepola coda & tagliata nel aceto 
cum la miele 9C olio lapparecbiarai ncla fcodura* 

Del mulo* 

Vlo e pefce ilquale aprouo ali romani file in predo.pec 
quanto c in ogni luogo li legie.Inel mare roffo uì furo 
atrouate de odàta libre.Impero uno pretto alino baue 
re comprato il mulo fepti milia.Preli & feriti cum una bacheca: 
impero che altramente non li puono cuocere ad aleffo Se arofto 
tendeno.Alexi falli amo eoe iMo appare. Arolliril pip la ruta 6C li 
nuclei pillati Se aceto o uero acrefla fupra funderai* 

Dile anguelle. 

Nguelle p la opinione dida per li audori puode uiue 
re odata annùft durano fenza aqua Tei giorni cum uen 

to da tramontana.^ cu ollro affai meno. Tolleran lin 

uemo cum pocha aqua chiara'^ in aqua torbida non pone uiue 
rc.&linuemoétuolùrierilificanoneleburein paludini Se mot 
bidi luochi moli bianchi & imbaci dej heibidne» Pr^ languila 
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à bcorìata K tietata dentró & bene Iau 3 ta:fì taglia in peà no moì 
^ to lunghi«& podi nel fpedo con Foglie de faulia o nero di lauro 
if interpolìte fra luno & laltro pedo & al fuocho di carboni coda 

gt;’ Tempre humcdadola cum falamora*Et quando forte collanonn 
fpargile lieueméte di farina pulita & muda fino ala cópita codu^ 
Ili rarmtlTedata cu cinamomo & puoco Tale bene trito. Alcuni frù 
itf cano bene cum fcmule cum la pelle & puoco Tale p leuarli la un^ 

ìif duoritate.& polTa bene la raflano.& bene lanata Si nctata da in^ 

bK kerioriria meterai integra nel fpedo a fadione di lucanicba a col# 

m pata in alcuni luoehi:ma no tagliata fe nò fino fula fpina e cuoce 

re eòe e^ido • Altri la pògono^cum la pelle in'una pecìa bagnata 
fotto le ccnife.ae cu fuoco di carboni difopra la cocéo.& coda ne 
la piadena pofta infpargilada cinamomo faletrito & fucco di la# 
^ randa & calda mai^a. Se alefla la uorai ezcóriata cum petrefe- 

iib muli & alcune foglie di fafuia dnamomo fale & acrefta & pip tri# 

to elizcrai.Coda la infpargi cum quelle medefime cofe nela pia# 
^0 dena se calda fi man^a.El bruodo fi puote feufare piu uìuanda 

non hauendo altra uiuada preparata . Salada ezcóriata Si lanata 
in ped pofta amoio p quatro bore lalTerai & piu.& cum aq in la# 
^ uezo meterai fi: megia coda la meterai cum altra aqua frefeba al 

ifi foco:el laferala in tutto cuocere.Coda cum petrefemulo tagliato 

'Se aceto le fuftundi. Anguille picoTe netate ^ezeoriate punterai 
^ frigiete in olio.fi: cum i I fucco de larada o nero aaefta le ifpargi. 

Murena pefcemarino« 

A murca fa li cui fuoi di ogni mefe.fi: gli altri pefdle fa 
no ad li, loro tépi'ftatuiti inelli liti cum poca aqua qn ua 
noi amore ufaocù le anguille fi&etcu lebifTerfi: quello 
^ i (i dice p il uulgo. Ariftotile chiama il mafehio* ebe zenera nniro* 

La differentia tra iljmafchio Se la femina,di quello pefee e quella* 
Cbe la murena e uaria di colore Se'e lenta fi: infi 9 na.fi: i] ziniro e 
di uno colore.fi: e rdbufto Se gagliardo. fi:, in tranbi bannojalcu# 
j (f ni bufi fopra la copa: fi: abreuiandoda murene fi aparechia bene 
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dibattuta Si exofTata 8C lauata 8C netata (i coce come laguilfa. 

Dii equino:cioericio come di caftagae* 

Icolo pefce elo echino ailueto in pietre il 

quale acodadoii iì tiene le naue cFi alquato fi alétino il 
fuo ueloce curfo.Et pare che luchano habi fentito cum 
Plinio come in qOi uerfi appare.Kon ^prìum retines euro ten^ 
dente rudentes.ln mediis cqnus aqs*La prima fy llaba dii quale 
da ql mederimo Lucano H ^duda:c6cio(?a che centra da lune 
naie ria corerpto.fiC reuera da picolo di natura* Item li greci obfet 
Uano che echimos appellauano le foglie dile caftagne$leqle mat« 
cialc ha immitato guedo didco come in quelli uerl?» 

Cor licet digitos teftudine pugnar acuta* 
llle tice depodta mollis echinus erit. 

Lo echino quando Io haueraicoélo cumilpiperftgbflrari* 
no Io infpargierai» Di la fepa* 

Epa pelTc marino nó e lì lunga cothe il calamare:ma e 
piulargadibudofllmafchioeuario dicolore.&e pia 
nero & di magiore conllanaa'La Femina come la fentt 
mouere il mare fugie.6c fé lì uedeno ferite diuégono uilli lì uno 
. come altro.Et come lì fenteno uolere elTere prelìrgetano linchio** 
drorofTufean Iagua.6^ cercano luochi di ablconderlì*Ie grande le 
uateli IolTo*& beneilauate & fade bianche 8C pulite tagliate i mor 
feIfi:puofte,neI lauezo cum aqua aceto Tale herbecine odoriffere 
tagliate minutercum pip trito lì cuoceno.& le malfare nodre lap^ 
peliano trite quarirmale.& man granii calde cum poco giaffarano 
p colorarle. Altri uiponenoii pipdnamomo coriandri: zufueri^ 
de:magiorana 8C uno o uero duoi rodi doui cum aceto, on uero 
cum acreda.& poi guido fono quali che code: un poco di buon 
olio ui agiungerai.SoDo alcuni che le uoleno arofteralhora laua 
te lieuemente fenza trarli lolfo accio non ul efea fuori linchiodro 
fuo & poni fu la gradella: ungiendola cum olio di fopra cum po^ 
coialemillofiao ad totale codurarcum focq^di carDoni*Code ' 
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ìn'pìadetiarìpofteaittihcrbìaderagliateifi: oim rprcìein fpar^ 
gicrai.K qfte fopra gli altri pe(Ti magia calde:& uolen ^cfTere dile 
picoleo uero megiane. Alcuni le uokno fride: uode trado lofTo 
& bene lanate dal fanguerfuo doe dal nero.Tu el impirai di pa^ 
da nò dura ne tropo tenera.accio no efea fori cum oui.poca puU 
pa di pane cumfpede dolce & forte Kherbicine minute tagliate 
cutn poco melazo tutto incorporato in(iemc8cdi guefto ìmpi*' 
ai el corpo & in olio le frigerai 8i in piadena fpai fé cum cinamo^ 
mo calde mangierai:& nota che ogni mangiare di pefei uoliima^ 
giace caldo excepro ingelatina 8C in falamora che et Fredo puotef^ 
fì mangiare* Di li loligini. 

Onoui et dili loligini & lonigiuunculi.liguali fono dif 
ferenti piu torto di gradeza che di'quaIitate.Q_uerti fo 
ri dilaq fi fufpendeno che pare che uoleno codi & ì pia 
dea porti cu pip.ruta.miele oliomn gocio fi acuado. Dii folpo. 

■ OIpo e cufli dido impo che lac di molti piedi. Bianche 
eoe piedi & mane ufa:la ufa coda ae due feflure & e ac.» 
cutanneì cohito fi ralcgrano p c fiere molto luxuriofi.& 
ql odore hano grande piacere: ufan magiare le pulpc dili cóchilii 
doe di molte forte cape.Tuttecofcportan nelefuctanc.& dapoi 
che li hano mangiata la pulpajportà le fcorce de fono* Il folpo co 
docùilpip&lafcereapparcchierai&accuncierai.Ma codio co^ 
me ti piace dirai che non fiano boni. Di li conchi* 

I la generatione di li conchi cioè cape. Si hanno liquale 
dii uedere & di ogni fenfo fono priuate excepo folo dii 
màgiare degni altro exercitio fono defeduofi ;IequaJe 
come rtanno aperte fubitofino infidiate dalifolpi liquali rtan^ 
oo inaguaito come una petncella*& eòe fi apreno ineia pongono . 
dentro fra le duo fcorci che nó fi pofiino fcruare:& in tale modo 
rteuri trageno fuori la puIpa.Negafi'i che in aqua fia alcunoani^ 
mali ilqualc al còferire aihuomo fia piu atroce cioè crudo ala de^ 
cpdipne, Code cum pipefpctrcfcmulo& menta fecca cìnamo»' 
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f anoji EchìniXi om di tutti fono amari:£; citKp fono cógiuntl 
aduno ifìctDc«La loro bochabanoinci tncgio dii corpo uoltata 
ucrfo la tcrra«Le fortune fìpreuedenOt&dc^ui cche accorti ui^ 
ooadabfcódcrlicoptirottolepicmcellet&pil pefo (labililTeno 
h loro mobilitate:la^le cofa quado li marinari uedeno gfto mo 
mento in loro p la pradica Ioga itendeno che picolo dimoftrà de 
fortunet&ipuedcno di armigiarlìcupiu anchore peraffirmarli* 
Sono alcuni che le cocleitfi <jlli daqua come li tetreftri colloano 
in quella ghatìone.Hàno ungic lequale ineie ofcuiitateluce co» 
me tuoco*Tutti quefti li cuoceno cum aqua ÒL aceto flCcum Tale 
abudante*Cu(Ti ebifogno che bogIino:che &L tre fiate fupchian^ 
do il lauezo fi expandi*Codi e ripofti in piadcne cù aceto fi man 
gio.li gàbari leuateli la te(b & euacuata : GL tolta la codi & ferua^ 
te da partermàdule pifbte có uua pafia & uno roffo di ouo:cafeo 
trito:fe li tépi il patiranojtutto bene trito infieme : &per il feda^ 
ceocolatoipetrcfemulorzufuerdemiuti tagliari : Gl le fupradide 
cofc mcflederai con poco olio le code predide frigcrai:& le tette 
con'tutti li piedi pittati etià GL colati come dido. GL fopra li gàbari 
ciò code frideineliapiadenaifunderai:62 nella méfaraprefenta 
GL màgiatti caldi.Gambaro io lego che fia quello cb picolo GL te- 
nero.cutti di lagi come di marini liti che pigliano ♦ Cócefli etiam 
quefti al modo eh li fupiori.Certo li gàbari difficilméte fi paditte 
no.Codi ali afmatici GL ali pthifici fi tiene cb giouino.le loro te^ 
tte redude in cinere xGl cum miele GL gentiana bcuute tienfi che 
fia medicina al morfo di cani rabiofi. 

Delli conchi cioè cape diuerfe fi deforma come di natura. 
Nelli cèchi egràde uarietateifi de figura cioè forma:co 
me di colore.Come di paneconcauealunate lunghe in 
utto.Curuate inel megio fracate itfel butto rileuate di 
fchuCc uirugace:denticulate:crinice:crerpc.da qtte fono tta tradi 
li pedini.& di quelle quàdo e li grà fredi GL li grà caldi fallano fo 
ti di laqua:^ uoliano per certo fpaciotK pare cb li carinano. D 




la generatione dile coche uiene gride luzuria ad romatilda ori 
gine Se la genitura dile conche non molto dìfferifleno dale oftri^ 
che:da leguale nafeeno le perle.DicelTi che quelli fe rempicno di 
certa roffura dal concepto dila loro naturati quando le Jhora di 
fanno dilla fua genitura che uano in atnore patiiTeno certa 
tatione manda fuori megliori pie dila qlitate di rore purotouero 
perrelìgeneran.Diaquafì tragenotenerr:& polle incluinofu^ 
bito lindurilTenoda concha propria quado la uede o fente la ma 
no di Ihuomorlì llringe 8C copre . impero che la intende che per 
la fua rìcheza laUT cerchata.Et fe per auétura la mano intralTe dea 
tro la llringe in modo che la taglia con la forcia fua. Prefe le con^ 
che di riuerfate iniiolute nel falerin ualì di legno rolTcata la carne 
'' Si la pulpaxlil corpo.Rilaifano li unione inel fondo:fit di biache 
za & di grandeza infra effe Tonno dillate : 8i pche in alcun luoco 
nò fono attrouati duo indefereti, AqucHe li romane delicie hano 
pofto nome unione, Le piu chiare li atroua nel mare rollo » Duo 
grande unione furon al tempo di Cleopatra.lequale Antonio 
uocandole alla liixuriaraffirmo che ad una cena lui mangiarebe 
uno fextertio di centinaria.uedendo Antonio che coHei lì mara^ 
uegliaua dii fuo parlare:!! rilé de la Imitate di tale femina:adima 
doe una ingiSara Si pofTeui détro un poco di aceto forte,Et qui^ 
ni tolfe una di quelle unione cioè conche: Sf p la fua orechia li gl 
to Io aceto:in modo che intratoui dentro:& quello maturaméte 
dilfoIuto:come e di natura di quella pietra.fubito la unione ma 
do fuori p la orechia:oucro bocha che lì uolgi dire.Marcho anto 
nio la polle abeuere balla tale unione cioè cócha fenza cotentioe 
ualea céro feztercii. Diche gradeza qllalì fulle potelfi cólìderare* 
Et di quello dadi qllo che ui rimafe dopo uinda 1^ regina Cleo 
patra*& perfo lo egypto fu portato a roma:& apèrte quefte unio 
■e doe concha: de di una perla ui fue facte due: de furon impolle 
p un lìmulachro di uenere p cofa mirabile de monllruofa p la fua 
girandeza inel tépo ilquale lì chiama Pantheon» Adonque le con ^ 



che fé per'queflfa ragìotie nò fatiftalio affai ad le hutnane delitie* 
Acóciamole ncli carboni ardcti ft come fe'ofhiche lecòcemo. ' 

Di la purpura & murice* 

A purpura & il murice 5no annumerati nel numero di 
cóchilii.Si nafcódcno circa ad le cane de li orti per tren^ 

ta giotni.Sc congregan al tempo di linuerno*La purpu 

ra ha inel megio dii bullo il colore di quello fiore da tigere le ue 
fte:lequale già fi cercaua di colore di rofa che trage alquato al ni^ 
grante coloreilaltro tempo e quali (lerile*. Li uignari liquali cer^ 
cano di prédereicontendeno inlieme:impero che pdepqinl^eme 
la uita con quel fucco.Tutte le conche rollo anefceno : dC preà^ 
puaméte le purputexfanno la loro gràdeza in uno annodo credo 
ampo che il murice lia piu bello di colore che la purpura.Da que 
(lo uenia dido Olirò quel colore celeberrimo : ilquale fi trageua 
dile ollriche & dila purpura dii murice fi tragieua « Et farra no 
(i conila che tralfe i( nome dalla citta di Sarra:che e infinitia : la^ 
qùale dapoi fu dida Tyrodecondo la opone di Virgilio come p 
quelli uerlì.Et gemma bibat:& Tarano dormiato£o*Cuocein 
etiam quelle come laltre conche cioè cape* 

Dille odriche* 

Ili falli conchilii tamé cum le odriche concludiamo: Te^ 
quale certo etiam exdtan uenus quando bene lafuife 
morta aprono alli gulofi Sc lafciui libidinofi fono in p ^ 
cio.Sergio dice : colui che prefe la orata pelTe: dC che fu il primo 
dacuifihaueirecognitionedielTatnoo tanto per la gollaiquàto 
per cagione di auaritia. Actrouo la inuentione di mettere le oUri* 
che nelli uiuarii.a tempo di lucio Graffo oratore : auanti la mar# 
fica guccra:inetaqualc certo il principio dile uedigalie:& dili pri# 
uatì ^uenri dile pifcine acrefeteno* Intrauignàdo ét in quelle co 
fe di grandi humori.come fue ludo Phitido SI Hortélioiliquali 
Cicerone era folito appellarli pifcinarii.Come catone Vtinienfet 
lo herededùLtluculìo dice dile pilfmcbiucr uéduto qràtauob 





U quratatnillI:cotne fcnuco'lì Hyftoric5.Q_ ucl nedefitno adSj 
quc lauorata a coliti che prima hcbe le balnee défilé* Primo et di 
liuédirori dileoftriche io Baiano colochoeipche era faogofare 
gióe laquale crea la foIea.& le pafere^flc cape et & murici.^ e id<v 
nea ale oftriche.il primo ét optimo fapore ale luaine adiudich^ 
Q^ucfta coda ineli carbonitflC trada dile fcorcie & effere frida in 
cl olio de cu fpccic Se acrefta poffi TufFundere* Di la orata* 

I On e da credere eh la orata ne fia adduca di lochi extri 
' nei cu fpefa leza cagióetlaqle p fapore & dilicateza e col 

Ilaudata.TB piu nobili di turi la aurata lucrina pafliita 

di cape :fi riputata.Tcftimonìo ui e Martiale:come p qfti ucrft* 
No o omnes laudes prctium^ aurata'meretur* 

Sed cuifolu^crìtconcha lucrina cibus: . 

Si pinguis eft ora. a elixamift mercefdt aftam* 

Fadto acmoceto uiridi fuftundito* 

Dii acdpenfcrc* 

Ccipéfere e qllo ilquale nela feconda guerra di aphneai 
^ fi confta che fue apportato aromaie pefee cum picol ca^ 
po«& e di grande pretioEt fquamato ala riuefaddoue |i 
altri Ibàno ala feedda. Q^uefto pefei li miniftri coronati cu le tibi 
cine ale palatine mefe portauano quali eoe le uiuade Ambeolìe* 

Dilfcauro* 

L (cauto di alia ine! noftro mare fu apportato da Oda^ 
uiano ^fedo di larmata.ilqle pefee intra hoftia.K caf^ 

j-ì gna fue (parfo cum qfto ordine in ql litto che fino a dii 

9 anni nò fuffe pio ne toato accio muItiplicaffeno.Megliore ta^ 
me fonno k fue budelle che h carne p audocitate di Marnale* . 

Dii lupo; 

1 Ale^ofe in altri luochi nafeere p fententia di Vairone X 
Idi Plinio atrouamo liquali p qnefte parole il lupo intro 
n J li pefà la uidoria li afcrìueno. Al uiuere li campi di caiv 

pagna dice che pducen optimi frumennific quelli di falerno bop 






Izxzyii 

umo*6c li caflinS bon ofìo.& I! tulculani boni fig! li tarcntini bo 
na mieteiPefce (upo maxime intra duo porti quido le prefo inel 
teuero. come il rombo inel colobo di rauena.& la murena ne li 
iittidi SidIia*Arofti(ìillupoadu^neia gradela« Se le quelo ib 
quale il uulgo appella Laaa«cauanli li brachi & p quella uia me 
defima extraAili li interiori arofto cum (alfa uerde Tufifunderai* 
Et fe tu el uorai atexo lo inuofgerai in leucofaco ede trouerai i q 
do 1 char«Ad uno 6C laltto mó no magia fuauifrimo. A qdo Pd^ 
ponio di ùbero acolali Martio aprile dC magio TpelTo mìnuitaua* 
Affai ficuramente edam fi magia«& congruamente nutrica. Phi 
lippo romano philicoinnodraetate egregioiflcdi la difdplina 
di li antiqdilìgéùffìo rimato e dice* Se noi guardiao il fapore dii 
ftiride il^e fi prefTo itra di duo pdti dii teuero nui lo trouaréo di 
edere eoe li anùq gràdemete lo laudauào.hTe ad lalada qialaude 
lic da fir aferipta p quàto loro eiùmauào.Q^ualc e di noi cb me 
elio iudichitli giori & papatoci ui fiào li iudici» . 

Dii filuro* 

Iluro mafcbioipìu.cb turi li altri ped,fa boa guardia ad 
le Tue oue 8c fpefe Hate p ciquata giorni le guarda cbno 

fufe magiare da altri peHi.ma il furia mario fale Ibe oui 

I terra doue le fcrofFe hào cauata la terra q ptiene& le cop cd la tee 
ti & ritorna a (uergerH nelaq.a capo di tréta zorni el ritotna SC le 
ua la terra di fopra le oue Tue & atroua li fioli nafuti Si portati iel 
aq qfb pedijio pefo al màgìar di li bomìni p niente fieno da có^ 
— imendare* DilTrauolino* 

L frauolino acrefee alto nela fchina*& inclina il capo in 
giu eoe uno gibofordi fuori e ro{To.£C dentro bianche^ 
za.8C ad cui il mangia li aréde buono faporetpuoteffi cuocere in 
che modo fi uole *11 magiore alexo cu il leucofaco pdido i carte 
6C il ptcolo fi richiede arotto cu la falla uerde* Oil rombo* 

Otnbo prefo nel mare adriaùco:8C maxime inel feno 
di rauéna*fi tiene che fuauiffimo Ha al magiareàlquale 
aprouo ali^magioii non uenia^otto fe non alc’méie de 





lipnndpi.DìIa grandeza (ualuuenalcuicaudtire infiioucrfo^ 
Incipit adriatici fpadum admirabilc rombutn» Et Marnale dice», 
Q_^uauis lata gerat patella rotnbum.Rotubus latioi cft tatnen p^ . 
tella. Il rombo inellauezotum l^iiactoUcro cum aneli cuoco*; 
rai«Fadlmentefe a^uefto mòdofijcuoccfi.ditunipe. I|:eirt.cno»i 
ceflfo che el boglia cum lento fuotìo.Ccido cum leucòpbago;.co<»_, 
me in quefto in catte appatCf Neutri fpede llpatfo fi cur9t$ii)4^; 
ucmcntc mangteiai» 1 ^ v . 

Dii ftirione» . ' 

Armi hora eflerecondut^o per le, tenebre ( quando che. 
diii pclTi di liquali io fono per douer dirc.t^unq certo; 
ouero di nome : ouero di natura audore c chi ui 
Laquale cofaad la negligentia di mag{ori:& ad la loro Ifcitia pii^ 
tollo e da (diuergU che ad me Jo ufero li nomi nouiiado le gui«<^ 
le dilli dilichati non dicano parmi effer ftatichc gli non habbino; 
ufata integramente la rua^uoluptateJUHrione e pelfc g^an^é.^ 
non intra fe no in grandi fiumi. Prefo che lo haimon fubito mìt 
poco dapoi il pbniin aqua temperata cum uino per mitate:AC co 
nino bianchorouero aceto il cocerai.Wicorderati cum faleappa^ 
rechiarlo .Tanta codura uolc quanta la carne di uitcUo : & uolfl 
mangiare cum làpore che babbi dii giengero dentro:ouero cun^ 
agliata o cum molIarda:ouero cum peuerata.Potcffi «tiam maiq 
^are tagliato in fette come brafuole:6C infparfo cum Tale tamarq 
& aneli coriandri: & in olio frido in piadena infparfo cum petr^ 
femoli : & altre herbe odorifere:cum fale & dnamomo : co fucc9 
di latanze:ouero cum if fuo fapore appropriato ; fecondo la ap^ 
parctia di pfone.DiI (hrione falTi il faluhie dido fchinalerilquale 
le il fpinale di la ichina fi fattole buono. Et quello fe taglia in taf 
felli integri per la grolteza dii pefee atrauerfo: SC e aroflb détro cq 
mcii perfutto.Coceiri fopra la gradella infpargendolofpelfocd 
olio Si aceto non fi dilfecchi troppo : & come li pare che'H calore 
fia penetrato dentro leualo dal fuoco:Si in piadena infondilo cu 
aceto copiofo Si poco olio: Si fappi che quclti faran boni prona 
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fòlldureligaliar^ibraìtorì. ' ’ * • '' ^ 

Apparcchiochcfi dice chauiaro* 

‘lE oue dii fturioDc tradì certi neruifeli 8£ pelicule: liqua 
li hano pcntro . Lauate có aceto o ucro cum uino bian 

cho diftcndcrai fopra una taoola pulita accio fi afTugi 

fao 8C dapoi li falerai cum fale trito & in certo uafe o nero maftel^ 
io inuoltate cum le mane fra il falerin modo che le non IT arompi 
•no 8C ponile pofTa i uno facho che ria raro'diffili accio lumore pof 
fi colare fuora & laflfalo per uno giorno & una node.PolTa li po/ 
ni in uno ualTello forato di piu forte buferi nel fundo:a cagione 
che alcuno humoreui'fuflfe rimafto détropoffi ufeire fuori.Pof.» 
fa lo riponi ad ufo tuo in uafo de legno cum recipiente pefo di fo 
pra:& bene coperchiato accio ftu fottoprclfa . Cuocere puofli il 
‘cauiaro in do modircioe in fetc di pane alquaco bruftolate difte^ 
(oalfuMocumla forcinaon nero gradella.^ tanto il tegnerai 
chel fari erotta piu colorata flCalhora caldo eda mangiarlo: on 
,uero lauarlo in aqua tepida a cagione che non el pari piu che tro 
pio falato:hcfbecine tagliate minute:pulpa di pane trito mefieda 
to iricme agiungerai;cum poca cipola minuta tagliata 6C dffrida 
cft poco di piper trito Dipoi quefta fpefìTa eapparechio cocerai in 
modo difridaglia & li greci in quello cibo palTerai: diilqualelo 
rofonoaudilfìmi* 

Lumbrina. 

VmbrinaepclTeidanon firdifpreciato:rimile alcoruo^ 
Cuocefli neramente come il fiirione & etiam fi appare^ 
chia a quel modo mederimo ma noie meno codurarin 
pero che le piu tenero. 

Dentale* ' 

Entale e dido a tempi nottri. & p li fpelfi 81 grolTi denti 
quali lac nela bocatcu liqualt alcua uolta ealfueto raor 

‘Icre li pefcatori.Er alo ferito li antiatile cicatrice neri de 

di receuute:dale détale piage o guardatotfono ari rimili ala orata 
ttCcomeilttironericuoceno» Varuolo 







P Aruolo pIcoIo!coe e <3i qtro o lìero ’da^ UretSC non dà 
cxqtnato ne cxcterato:o nero nela gradella o nero i olio 

fì coce .Se ineia gradelarafpgilo alcótinuo cu olio (àie & 

cu aceto. Ama molta codura pia (ua exuberate hùiditate. Cotuo. 
■ L corno c nero quali ala (imilitudine dii coruo che uoi» 
I li dode io péfo che Ihabi trado il nome la fpina di Copra 

)la fchina aiCai (unge & qllemouendo puogierebbechui 

il tocaife.Porta et duo pietre biàcbe ineia tefta: AfFirma Palladio 
che le dàno rimedio ali dolori di fìachiife Cotto lanello il porterai 
checi ti tochi la carne:ioeli optimi peffi fi annumerato: Cuoccifì 
gràde o picolo che el (i (la come il Varoloihabiam dido.Frido cu 
tnoreto: inequalc ui fìa un poco di aglio o ucro in el Cenauro [aù 
fundi: Solea^cioe (Fòglia. 

ACoIea onuero (Foglia e peCce largo &tragie allungo. 
Vero e che leCubtile:dido ala (imilitudine di la fola diò 
de tégo cl a numefCe il noe. Frido cu petreCrmulo alqua 
to tagiiaro.& in acrefta o uero in Cucco de laraze il Cufifódi. Fi ét q 
fto annumerato inel numero di boni peCd. Palmite 

0 crederei che cjlle fu(Ten palmite che Cono pìcole fóbii 
ne. & nó fono et difiFeréte Ceno inda quàtitate.lmpocli 
rragéo al lungo SC al nero.& hàno la coda Cubtile: accu^ 

ta & eòe partita i forcella. Sono ét Cenza Cquame CocéCi & (i ^pi^ 
parechii c6e il (h'rione:(i picolo fu(Te frigila Trilla 

Rilia e pefTe cum il capo curto e grolTodaco tragie in ac^ 
uta. Integra Cenza aprirla ne exenterarla .e da roftirla» 

1 d: cum Calamora e da aCpergierla. Dureranno per gior. 

ni uctu di diece.Ce ineia piadena pofte luna Cuper laltra le hauera* 
inCparCe Cutn la Calamora & CoprafuCa. Salpa. 

Alpa e pe(Ce ne grade.ne de buon Caporc.Sa da certo (à 
porr de bluatico.Et e piu colorato ine! megio & alcranC 

uetCo.Q^uedo pelCepriCpedochelegroiroineluentre 

(la bene exéterato: ne da Cada tato piccia tagliatura quàtopiud 
puote & riechiedelCi fìr arroftito cu ii moreto. Scorpena* 
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LXXXIX 

Arcorpetùt é negra con’ fpmfgrolTe & fpeflfe difopre la 
fchina con Icqualc fpelTc nate offende li pefeatori. Li gra 
di elifTerai.Li picoli farai atolli. Cepbalo. 

foptimofaporeilcephalo nel ftiefe di feptembre:pcfce 
biancho di iotto/alTai grande diflefo ineia fchinada tefta 
delquale e curta & gronanl grande in el lauezo coceraini 
picoio mela gradella/infpargendolo al continuo co fa lamora acio 
non fi dilTechi.II grande con leucophago/ & il picoio con efTa fall 
mora mangiarai, Pàfeera. 

A pafeera fi cofi appellata dal nome di quello ucelio eh fi 
dimanda pafcera:& dicemo celega/ala quale quafi e fimi 
I le di colore; & inel capo etià fono differente &da quelli 
ha trado il nome.ElilTa con il petreremuloiarofla c on la narancia 
con il fucco lapparechiarai. Gambari marini. 

Ambari marini picoli fono la tella di quali e teneraialelfi 
con il finocbio & acceto fuffundi. Cape. 

Ape fono di generatione di concbiliicocefi in padela fen 
zaaquai&quandotuuederailefue conche aprirli perii 
calore apparcebiata bauerai la acrefta c6 poco piper trito/ 

'(nulo raoliarn filtri e 




&petrefe mulo tagliato &ifieme melTedato ripoflein piadenala 
infunder ai io aqua bene falata fono da tenirle prima p una node 
ouero uno giornoiadoche la innata amaritudine abandoaino. 

Merlucio 

Eriucio e pefee fenza liquame ilquale per auentura traflc 
il nome dala merla.Tamen fi dicecbel fia di bufto limile 
alludocodoil maogerai con la mollarda biancba« 
Ludo fimenale. 

L ludo fimenale ezenteraro elifferancodo la fquama co 
la pelle li leuera:&con leucopbago/ouero con agliata/o 

^ ucro con fenauro il mangerai. II lucio picoio fe tu uorai 

arollirai.Q_ueflo pefee inira li altri e meno infalubre.Sonoalcui 
che quello medefimo pefee dimandano lido. Truta. 

m 






Rutaperc£(!ifìutne:biaticha la pancia &pundigiatala 
fchina di pundi negri &ctcfcc in bona grandcra:come 

il uaruolo: 8C in alcùi lochi magiorc: come e in cl laco di 

feutari. Hanno piacere notare neli fiumi correnti coutra limp eto 
di laqua guato piu fenteno rapaci tare di Iagua:tato piufìfFor 
eia notare BC auandare londe dela corrétia: & fonnoui dì roffe di 
carnafone:8C etià ui Tonno di biàche:8; intràbe Tono bone. Appa 
rechianfi aperta 8C exéteratai& bene lanata & tagliata di in peci dC 
Talata in el lauezonn mó che uoltata p il Tal e con aqua & aceto fla 
(ìafiatametepoda in ellauezo che i] Tale non (ilaui dintorno al 
peTce:ac mertere piu aqua che Tolo il pefee iTa c opto & Tupchi per 
duo didi.Cocere la debi co moderato foco 81 q uàdo hauerai fpu 
mato alhora chel boglia con tanto lento foco guato ti (ìapofTibi 
Ie*Coda in una pignata la diflédirai acioche alquato (ì di(Iechi:dC 
c6 Tpecie dolce la iTpargerai: 8C co leucofagon carne .graffo 
da giengerola magieraida truta picola ezenterata 8i beneezqua^ 
inata integra dal lato drido Si dal finiflro dal capo fino a la coda 
{federai ineie tagliature có Tale ac5ciarai:& p due bore itra due ta 
uole la Tupreiferai.Dapoffainoluta in farinai olio lenteméte co 
cerai. Frida a qflo mó la cóTeruerai p quatro Si cinque giotni.Ma 
in quale mó Tifi a che laTemangiegrauealpa dire. 

Tencha. 

Velia che bora fi dicetencha:antichaméte fiappellaua 
mcna.Se la e gtoffa Si che la uotai cliffaicon acrefta Tpe» 
eie & petreTcmulo minuto tagliato apparechiata magie 
rai.Altramétefe laTaragroffaiquelIa bencerquamataiflCnoipri^ 
ma la bruftolamo Si poi raffiamo; Poi ffenderai per la Tpina fo 
prala fchina Si lauolgerai in modo che quello che de prima era 
de fori uadi di dcntro;arrotili etiamii oflì di lechoffe: & tagliati 
li interiori apparechia di nouo con oui Tn: petrefemuli ta^ 
gliati/pipcr piffo/ag!io frando/ poco di giaflFrano. Sonno che ui 
mctteno Tu^ni damafehini/ouero maraTche oucro uua pafla con 
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pignoli mundi apparechiano con uno ouo diffrado da cuocer^ 
la con lento foco inda graddIa.Coda có la falamora di aceto/ ui 
no codo giafrano la fuS^underai. Altramente fe la farae picola a 
quel modo la ffenderai come habiamo dido: 8C con Tparfa in fa^ 
Cina con olio la frìgerai.Frida Quero con acrefia ouero con fucco 
di larande la fuifunderai» Q^uefta edam in che modo d uoglia 
coda niunacofa e pegiore» 

Pefceperficino. 

L pefee permeino precipuamete il Vetbano laco SC il iìu 
me di padoli producétilquale per quello rifpedo (ì tie^ 
ne che liano culi denominatidmperho che ha fapore di 
pcrficopicoloeuanodicoIorediftido.Suauefi tenuto quella 
pefee & mieno infalubre il magiore exenterato ne exquamato di 
acqua & aceto fuffuli cuocerai.Codo & mondo come inel lucio 
habiamo dedo ìneliconuiuiiapponera: il picolo excnterralo 
exquamato in*olio ouero ineia gradella c6 falamora cocerai* 

Lampreda. 

A murena c molto fimile a làguila/ma e piu curta in bu 
llo:& bae alcuni bufi intorno a lorechie . inde parte de 
qui dale'alpe li atroua picole.& in Hentrucia mediocre 
, ^ coma in d teuer. nno prefe grandeima la natura ha fado bene 
quando in quel loco haprodudo ddicatilfimo 8C grande doue 
le uallate 8C gràde gulleia trouare le cofe cóbatenno intra loro ac 
crefcédo il precio.Fi cóprata fpeiTe uolte la lampreda p cinque Tei 
& fece ducatì.& za da certo fenefcalcho o uero cameriero fauemo 
che acrefcédoli il predo aregaio cum'unaltro expéditore: la pago 
uinti ducad.Ne potè patire la gratuita gola che uolfe dimollrare 
al fuo fpéditore quanto lauca fada cofa grata a comprarla : èl per 
manifellarliquanrolaueua apreciata la Tua arogancia &prefum 
tione6^1ib:ralitadcdC non uogliodìrecheil patrone immftalTe 
la ftultirialdil difpénero perche extolerlo dila ftultitia cómilTa ét 
donocéco ducati loro: & quello fece a cagióe che per unaltra uol . 
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taoccurrendo ragalio dii predo non fuffc rimedio; ma hi nto ati^ 
dace che per danarfi nó fi lalTaffc ad alcuno fuperchiare. O uefte 
cofc non uolfe Chrifto ilqualc ne prouofc le uirtu & mojiftia; « 
non II flagidi nella gula & li contraili per quella ne uide exemplo 
ne immitatione proponédoci.Ma ritornando ala cudna &piu fì 
cura cola che le piage crudele & dogliofe petradare dila torta gitia 
moli mela tetta a cagione che la chanina rabicin noi non exerd# 
ti . Onuero che la lampreda appechiata migliore che la torta non 
ne faceffemale.La lampreda tratoli li denti &la lingua.fic trado 
li &roti;pIeparte dila bocha le interiori cum aura calida bende 
uerai & in alcun loco non li arumperai la pellet Eleetiam da rìco 
glierli ilfauguetcum ilquale fi fole fare laparechio fuotinela bo^ 
eba li ponerai una noce mufeata integra . Ineli bufi dintorno ale 
orechie gariofoli: & dintorno di grani lapparechiarai tinuoluta 
dapoi informa di rota inel lauezo o uero rigano megia unda di 
olio optimo poca accetta : uino bianche & optimo : fale quanto 
che batti con lento fuoco cuocerai . Q_uando lacomenceraa bu 
lire tu exprimerai il fuo fangue in quel iauegio on uero rigano* 
Q_ueftomedelimo farai etiamnanri che laboglia & meglio. II 
fuo moreto a quello modo farai.Mandule on uero nucelle cuna 
la fua pelle arotte & bene forbite dala dnere feta un di pane bru# 
ftolate cum uua paflula pifteraitpiftata la dilToIui cum acretta on 
uero parte ineia codura diflolui;&p il fedaceo inel catino tratto 
teraiapparechiandolafcmprecum puoco giengerotgariofoli d . 
namomotAr quel (angue qual habiamo dido che e da ricoglicrc 
cù quetta fpefa inel rigano on uero lauezo infunderai. dumcntre 
che la làpreda (la codatlalferai bulire iniieme. Altraméte fe la uo- ; 
rai aroftatdumentre che la fi coce ricoglierai il fangue & il gratto 
Et quetto etiam al mó predido apparechiarai quel mangiare.Só 
no alcuni che murene minime lequale le chiamano làpredociet 

ineia gradella cu lento fuoco le cuocenotfuffundendoK al conti ’ 
nuo con olio 8c aactta con (ale SC (pede infieme mizte» 





Barboni. 

Arbom Hmenali uì fono ma itra li boni pelei co^ ! che 

mó li uoglia nó fono anumerarì.le loro oue peipuame*^ 

te il mefe di magio fino reputate pniciofe»' 

Emolo e pefee iìméale optimo ^ maxime qlli che fino 
pigliati I adda in ogni mó accómodamente li cupeenò: 
tn la fridura pcipualméte IT richiede. Gróngo, 
Rongo ilquale li andati appellano Broncho: taglialo u 
peci Se cuodlo a quel mó come di languila habia dido 
ponendoui fra luno OC laltro pedo foglie di faluia o ue 
rodi lauro, Lione marino. 

Ione marino p quello fi dido gambaro da li uulgid: fé 
cudo il mio iudido impoche di colore OC di limilitudi 

ne. el riduce i parte al leóc.Ia boccha fua OC ql bufo ilqua 

le ha Cotto la coda li cuopre cum lana OC alTeitalfi OC nel forno cai 
do fenza aqua ne graffo alcuno lentemente li cuoce Sono che lo 
drcundano cum carbói ardéti.OC colrii cuoceno.0C fpelfo el uob 
gieno aedo nó li bruii. Ite cuocclfi ét cum aq OC aceto eòe li gàba^ 
rt luminali folemo fare:tamen uole piuco(^ra:impo che le piu 
grolTo.0C e piu duro.Cuocelfi ét a ql mó le lagufte Icquale Tonno 
dela generatione di gàbari.ma fino riputate magiore che il leone 
marino.Q_uelloalparermioeloAlhfe, Scardouè, 

Cardoue cuocelfi in che modo li uoglia.Sonno inlipi 
de Oc inel màgiare iduceno piu faflldio Oc moIelHa che 
diledatióeip le molte OC miutiinme fpine Carpini, 

li carpani fónopefd grolfuOCqdo Iherbe crefeeno ineli 
jfiumidoro efdo fuori dii alud.OC rinuli. Al màgiare nó 
Tòno ifuaui cum il leucophago i char, o uero cum 

agliata p quàto li iudiea.li picoli li fngeno.li màtuani 
chiamano qfti bulbari lingua uemacula. Salmoni, 

Almoni i ogni modo che li cocerai.opdmi li troueraiv 

Laiche. 
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E le lafclie grà uirtu ui produce Traltmeno Frìde Se A 
ineli carboni oUer ineia gradella aroftite cum la falla o 
^ uero agrella fi li richiede. Ladeolini* 

Velli li^Ii il uulgo chiama laterini.io li appello ladeoli 
ni da il lade,& il fuo biacho colore.^ ipo che ét itegro 
^ [ & uiuo li uede la fpina Ihalucéte.p qfto diaphant fono 

Si pigliano neli laghi SC inel mare.Fridi cu moreto ucrde o 
rocumaaeftalidieno fuflFundere* ^ ^ Rouilioni* 

Li rouiglioni fono limili a le trìlie: inel laco di albana 
8£ inel teucro precipuamente nafeeno. Sono picolifiCr 
fuaui.Si cuoceno 8C apparechiano come li ladeolini* 
Accicule cioè anguele 

liacciculiiotengoche dala diminutione deli aghi lia 
didi quelli pefei: liquali il uulgo le chiamano accucellc 

, o uero angaele:dala limilitudie deli agi che hàoo.fiCco 

de i che modo fi uoglino ono lip^utate optime.& da lade e ma 
x«me fano pefcc. Tordo marino. 

I L tordo marino e coli dido impero che la certa 
Udine di tordo.ilquale cedo eoe li uoglia tame atofto 
i richicdcil fenauro* Agoni cioè farache* 

Nel lago di albano:cioe difeutari ui nafeeo pfedi ago^ 
ni liquali nó fono grandi.^ qli limili ale lardcllc.Al^ 
li cum il petrefemulo butiro fiC Ipecie li richicdeno.Fri 
di il fucCo dclc narrance o uero acrella. 

Sardelle. 

Ardclle del laco beriaco molto lino làudate.Fnde cum 
laacrefta o uero fucco de larancia li fuffundino* 
Folpi. 

Olpo come hablamo dido in charte» icoli fi apeL 

lato pia multitudine deli piedi: cioè branchi* In ogni 
modo che tu li cocerai dirai chcl non fii bu^q* 
Cancri doegranci* 
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Ancri fono quelli che il uulgo bano mutate 8C uditati 
le Iitterc.& li chiamano grandicofì li ffmena! i come di 
laguna SC di mareicodi cum aceto fì fufFundioo* 
Carpioni» 

• Vado Piror da pli'nio del benaco celleberrimo dela pa 
j tria ueronefe laco fpeffe fiate faceffe menti5e:nìuna co 
l ì fa del carpionejpilquale quel Iago f cipuamente fi fuo 
le extollereida lui e iftata lalTiata fcripta.Si cuoceno li carpiói in 
quale modo tu uoli»Ma fe tu uuoli che li durano lógamcnterpi 
*gliati fubito i falamora p doi giorni li tignaraiicioe in faleiin op 
timo olio li frigerai che f^cuocino bene.In qfto modo li Puarai ^ 
p unomefe.flt fono meno falubri 8i infuaui.& anchora piu fe li 
rìcocerai fi riferuerano.Serueranfict li altri pe(Ii:non tamen ùu 
zendoliinqftomodo.Ie da guardarli da eflcre putida lafpina 
che hano in fu la tefta:ipo che le pnidofa:& tMto qto fcla fuffe 
auenenataip quanto li tiene* Callamariidoe caramali» 

Velli liquali coftoro chiamano calamariimegio &piu 
[proprìamenrc fi poterià chiamare ordegno doue fi tic 
I ne inchioftro»cociofia che loro hano il capo ala fadio 
^^iuaneleto de inchioftro. et per ri^do che fpeffo getano 
linchioftro.Li grandi in ped tagliati & afeffi & cum pctrel^ulo 
minuto tagliato. iZ cum fpede.Li picoli fridi cum il fucco de la^ 
lancia fuffundenfi & aldi fi mangiano. 

Pelfeingèlatinai 

lelodiaquauino & aceto fafij«& aedo che piu longa^ 
méte fi confetui.Bifogna apparechiarla cum molte fpe 
de.Di bruodo dela menna.doe tenche o uero di ludo 
graffo che folaméte fia exéterato.ma non fquamato faffì optimo 
gielo.Ma quello pefee cum lento foco*& in tata aqua quanto el 
fia cooperto eda cuocere:Còdo & leuatali la pelle di nouo el po 
ncniinel Iauegio»& bogliaper rafeneuolfpadotle altre cofele 
quale habiamo dido che fono daeffere fadainelgelo delecar 
ne abferucrai eòe habiamo dido in char • Et cu qllo apparechio 
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^tnìcoiiftntigere&cógclìre altri percit&preferrimcoli tnai^ 
titni come fìutnenali. Ouetaruchcciocbotarche* ' 

E ouc di cefali gradi iotédi torai integre nò arumpcdo 
la pellicula ne laqle le nafceno inel corpo del pefce Ù 
cum fale trito le infpàrgerai & in Tale le Ia(Terai:per uno 
giorno Se poiTa leuale del falera metile fra due tauole fotto pref 
fa p uno giorno & una node.Dapofla le apicherai al fumo lac^ 
go dala f?àma«& le guance del cephalo cioè de la tefta iuolgerai 
la pun<3a di fopre dela botarga come alligata in uno pedo cu lai 
tro & no lafTareehe fétino la fcrcia dela fì£ma:mà folamete del 
fumo*iSeccare che feràno feruale i uafo ^i legno cum femulerSa 
fonate che le uederai & mangiadoui a ^fto modornó Tarano ca^ 
tiue.Ma fe le uoledi code fotto la cinerero uero fui fogolaro cal 
do & nete dale cinerc uoIgiendoIefpe(To.& fcaldata che bene (ìa 
potrai magiaruitPenfo che guelfa maniera de falitura ria ria por 
tata di greciaidondc tale buono falume ri fuole apportare^ . , 

Q^uello che ria da mangiare ineia tertia menfa cioè dapoi funi/ 
ptoilcibo. r . 

Oihabiamogia dido affai gllocb ria da magiare tela 
prima & fedi da méfa de g adietro adùcp faraue da dire 
ieIatertia:ricomeicócluri5eprigiIIo delftdacbo gllo 
che rie da fumere. Mangiate le carne feloccureraue ri arorie come 
alcfTo p il tépo del ano come fono pomi o uero peri garbi maxi/ 
maméte màgieraùliquali ^pulferàno le exalatione del cibo prò 
fo dinàti:leguale andarebbeno ala teria.Sóno alcuni Jiguali mi^ 
rabilmétc laudano le radice del raffanotra liquali e nicadro ifq 
le dice che doppo il ciboadiuta la cócodióc al fund j del rioma 
cho penetrando* Il fiegma cófumatiifumi andati aìcapoìifcac^ 
cia.Le rene & la uerica purga* Saluteuole cria contra li ueneni di 
fungi.6falmorfodi(corpioni& biffe uenenofcpquàto ri fege 
Tanto e la Tua Torcia 6£ uirtuterp la fòrteza de acrimonia fua;£C 
maxime il rifuerire.ilqu ile io ho che ri chiama armoracorilqua^ * 
le abraxoil riordo 8C porio fopre uno feorpione: fobico fi m idlf . 
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re.Sumptokiafitìcìbotió fi laudato per II medìdiche pèrla fua 
forteza 8C calida ulctumó lafTa acquiefcere il cibo inel ftomacho 
degenera ruiiidZalaconcodioDe induce uomito.& impedifTe 
■ tnoIto.Ma a uolere bene configillare il (lóacho fi tien che un po 
co di cafo duro f?a apto a ^hibete che le exalatione meno afcédi 
no al capo & al celebro: &etiam accommodamente tuole ilfa^ 
(Kdio delecofeunduofeouero dolce fumpteinela ceoa:queIIf 
che Tonno grandi & dilicatiimangiano anexi coriandri coqfe 
di ineie loro méfe:prr mediana dela bocha 8C del corpoXi dui 
g^ri li finochii:la cavagna come fi fìa«La uirtii e frigida SC uento 
fa 8C Tecche tutte:de lequale uarìaméte e fla Tentito.Q^uefla altri 
li hàno dido uoce.come Virgilio dice:Caftaneafi^ nuces* Altri 
li hanno dido iuglàde:come li Tirdi liquali lechiamano Balani 
K hanno deliberato io effì la fia da fìr anumerata* Fi riuolta neli 
echini pungéti: cioè ne li ricirfi come cofa prédofa.Gia Tue in p 
ciò ncle parte tarétine:lequale loro le chiamano Balaniu: Venia 
eoa laudata già nela dtade napolitana come adora inel milane^ 
Te.Le caftagne tutte quando fino bene cómaflicate da quelli che 
hàno buon ftomacho:& mangiate nutrifeeno commoda 8C util 
mente.se larga.Se tienfi che fadano appetito . Fino riputate mei^ 
glior code nela dnere calda cum li carboni ardéti:che qllleche fi 
no lafTate ouero nela padella pforata fino aroftite ineia fiamma 
La Tua troppo uétofitate Se Forda ftrptica fi cuoce. Ite fumpte cti 
il zucharo o uero miele fi tiene che la confumi il phIegma.O!tra 
di do il magiare di cotone! Se di pomi granatì:Semixte garbi. Se 
de tutte le cofeche ftrfgeno come di lecarobe Se di pifiachii no 
fino biafmati magiarli doppo ali pefd oue le midule.ouero no 
celle òuero noce. Sono opinióedi aIcGi cb tégono che le pdide 
cofe habiào uigore de reprimere la frigida Torcia di pcfci.Se et la 
huiditate cu la (Gma ficdtate qle in effe Tono» De il nino» 

) A cena el difhare fenza beuerenó farebbe folamentcio 
fuauexmaetfamnó farebbe faluberrima.condofia che 
le piu grato il beuere a chi a fete che il dbo:fi p rifrefaf , 



0 pulmon«t& ano Ae megjio 51 cibo fi coaduoa:& cbe micgl^ 
fi padifca quello che fumpto habiamo.ll uino delqle Andrechi 
dei fcriuédo ad Alexandto dice che la fua intetnperantia il fa ap 
pellare come cofa laquale e per cóftringere fangue ala terra. 
doinfeiluinobauigoredi fcaldareflC di bagnare Ihuotno iftì 
fo di fuori ha uirtu de rifrigerare « diflecaie.la forcia fua e calw 
da &humida:unde Homero 

fachehafomézadicalore.Dequi echf alicorpifeffl& laflr.niu 

na cofa piu tofto fubuiene:fe modeftamente el f?ric^to.Itenx 
niuna cola e piu pnitiofa che il tuorlo difordinatamcte • impero 
che a gli homini occorreno quefti inconuenienti.-cioe diuengo 
ncTremuli graui.pallidi;feculenti:obliuiofi.cioe doment^e- 
uolùCanuti.Calui&uechiinanti tempo: Kquefto gli aduime 
per lo imbriagezo.Per laqual cofa uì uuole effcre il muodo fera 
do le etade de li homini & li tempi di lanno.Et quefto e 
rio:come e certo linuemo che piu fi mangia: & lecundo la fente 
tìadiCelfo&Meno:ma beucreuino piumerachoK chiarOj& 
coli lefiade tuor beuande quanto fi pUotc chiare & leuano la fc^ 
te:8C Ae non acccdeno ne'affochano il corpo: & aedo che ala ^ 
tnaueraminuandoilcibopoflìamo a^ugere qualche cofa piu 
chiara ala beuanda coli beuerlo piu finerado . Vltra di do le da 
dare ali ueAii beuada piu chiara:& a li puri piu dolce a li giouai 
de meoa etade uino medioae:le eriam da riceuere la beuada ic<^ 
cundo la qualitade de le regione & di co 5 >i.O uelli Ae habitan 
in luochi fr igidi:piu meraco.& neli caldi piu dold temperati « 
Ae ritieneno uno certo megio.8C de quello beuano. A quelli cn 
fónoabundanridilangue:diIuribile doeuexari^ coleraacuta 
uinoligiero t aquelliche Iannomelanchonica:daielochwo K 
. mcracho.C2_uelIi che hanno la flegmabeualogarbo.DAuini 
ui fono di tre generarione : Plinio dice:gatbo:ddce ; leffwojfi 
garbo ftringe il pedo 8L Io erafpera.II dolce molifica & hutmiia 
ma piu difuriimcnte condofia Ae ineia colera acuta faallima# 


inente e1 R conuetta KpalTa • Il ligìero e al tutto utile condofia * 
dieci conuegni a tutti gli membri . Li uini bianchi fc Ibnno le^ 
cierion ueroCe non Tonno troppo merachi ape troppo dolci t 
tonno piu facile che li neri al padiredi neri ftringe il pedo : 8C le 
fibre cioè le uie«Q^uelli largano & humiliandi bianchi ueramé 
te piu licuramente fumeremoda ragióe da fare li uini.litjuali de 
diuerfe regione li coglien.lian adimandati ali ruricoli doe uila^ 
ni che intendeno bene le regione. A noi badi breuemente cónu 
merare che uini che Tonno in precio *Ma io prieghoper prima 
quelli che legieno che per quello non mi nputi chio & huomo 
we muolto mi appctiTcha el uino impero che uoglio dire:& cu 
ueritatc che el no e ucruno che lia piu di metlia ordinatome an 
. cho che da natura beui benodi uini li tempi loro li hanno lauda 
ti.Tu te metaueglieralli come quelli de albana Tono tuttidi Ture 
turi legieri:& piu TalutifiTerì .Tiberio Celare : il meTe lignino la 
mirabile aufteritate contenire ilcorpodiceuano^limedid.lau^ 
de grade gli attribuironigli uini mamectini.Diuo tulio daua ne 
li publici conuiuii.Q^udli di Tdemo tutti li hanolaudati.& ma 
almamente Maro cótinentillimo piu de gli altri laudaremo eda 
nuiTcnzacontrouerlia:& riprenlioneliuini liguftific maxime 
quelli liquali in li liti genouoli nafeeno^ Impo che Tòno fadli K 
iucundilTiml di Tapore.ne alcuna colà oblia chio nò li apredi Sc 
il appelli nedar ifra gli altrida corlica ae uini lirmilTimi et che fa 
diméte prendeno il capo.Nó Tono bialimati li gred:& maxime 
qlli che naTccno adello Geminiano*Hetruria ie acreTuta maxi 
ma lauda ad li feueriani p li aini motidiquali la ellate di pred« 
pua rifrigeratióe fono.Et maxime a romaidoue & p caldo & p 
uarietate di dbi 8C copia eòe che a fornace calidillima extuano il 
fipmacho*Pa Tua nobilitade 6C cUegàtia mi ritrahe.il tribiano il 
quale & hetrurìa excelleteiNó negro che in Piceno nelle pte cif 
pinéi& iele aitile pte di Italia elTeiui di fama digoiima de qlti fo 
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da la cmulatìone dala obrcAatione «La mirericordia dal Jangore 
]udo.merore eruna.dolore.lamentatióe.rolicirudioe « modeflia 
delaafflidionc & dala defperationc.Per laquala pcrturbatione 
ctiatn lamorte fpefe uolte aduiene:& fu (Focato & oppreffo licore 
dal fangue & dali fpinti per la paura agitati dala concut(ìone*La 
paura oltra dicio laquale (ì ha cum humile & infrigibile examìna 
rione di futuri maliicon ra^one e da fcacciarcdaquale la pigritia 
li terrore.il timoreda paura: la examinatione:Ia córurbatione di 
mcnte.di li homint di philofophi ifpegatiano li comandamenti 
che ferebbeno obtcmperare. A quelle ifìrmitade di animo lequa<^ 
le noi uediamo hauer alTumpto none dala fimilitudine dili cor# 
pi infirmi* opportunamente medegaremofecum la teperancia 
forteza. modeftia:& c6 la prudentia da noi fcaciaremo li immo# 
derati appetiti noftri: liquali quali fono come corrupto fangue 
che fì riduce in flegma o uero in colera melanconico : dalaqualc 
pniciofe códirione di cofe.neli corpi noftri diuerfi morbi finogie 
nerati.Nó obfterào alhora ala honeda uoluptade o uero ala opti 
ma ualittfdine.la auaritiaila ambinone, lapetito & naturafemini 
nile la baffeza danimoila ingordifia dila golaila uiolentia la petu 
lancialo ingano dii defraudare la fceleritade il furore.la turpitu 
dine.Ià temeritade.il bifogno.Ia amentia.Ia difpatione di le cofe 
da lequale tutte perfidiofe partenoi come da deterrime furie (ia 
mo agitati & infeftati.fc non cum forte animo li faremo refiden 
ria flfrepugnantia.Mafe dala equitade dala pudicitia buona ra# 
gione pudore. pietade condanna honedate.fanaméte & dala bo 
tia fperàza d abàdonaremo.AIa integra uoluptade cioè al diledo 
£C piacere laquale la buone ualitudine fi dice elTere congiùda in/ 
correremo con maxima uergogna. 

Di Buzulati peuerati* 

Arina bene buratata di grano minuto quartarolo uno 
Kmegio meteraiinel albuolo.flc ridurai in muchio.d£ 
incl megio farai una folTa.hauerai pipa trito unric ree 




cìnamotno trito uhcic duo.gatlofoli uncìa ime : gìaffratìo fagidi 
uno.fcorze di laranzc puluerizate fazì duo.micle ala daterà gtoC*» 
fa libre fei.Tuttc le fpetie incorporerai infìeme.& poi le meterai 
inda fofla di la farina.^ incorpora b enc cu le fpecic & ìterutn tu 
dula in monte & nel megio ui farai una folTa.Poihauetai la mie 
le bene liquefalo & fpumato; & giteraui dentro il giafbrano . 8S 
bene meflederai có le mane:& incorporato K dapoifa chcl fìa bc 
ne rifredatoiponerai dida miele inclafoffa dila farina aduettédo 
chcl nó fuffe caldoipcro chcl guafterebe 1 opera & bene me fede^ 
rai dida farina con la miele & beneicorporcrai.& impatterai^ un 
tofolamenteche tutto incorporato infiemetla farina fi tegni in^ 
fieme.& rìduda in patta che fi puoflì fare gli buzolati.fali eh que 
ftinóuolenoeflcrc molto impattadi.&hauerai una tauola cum 
farina tamifata fubtile di foprcrcomc neuegata fu dida tauola:fo 
pra laquale tu meterai li buzolatidiquali farai acio nófì tegnino 
di fotoipoi informo bene li coceraiiimpero che fc non gli cocetti 
ritornarebeno & neri in breui giorni per lo miele.fiS po uuolcno 
gti ndc codura>Se li uolctti fubito fada mangiaremon li dare tù 
tanta codura.imperochcfarebono troppo duri da màgiare* Ma 
fc li uolefti per feruarli cuoceli forte & barai boni bozolaci* 
Buzolati di farina pura bianchi* 

% Arina di grào minuto bene tamifata quartiero uno* leua 
. ^ mento dii pane cum aqua calda impatterai.& optimamé 

^| te domerai;& quàto piu tanto megliori fi farano: poi fa 

i buzoiati«& getali nela caldara cum aqua bugliete abrouarli : 8C 
fubito trali fuori & li Donerai fopre una tauola a fugare & come 
fi ano futiimetili nel forno . & cum diligentia fìano fafonatiche 
. non fi[brulino:& bara buoni buzolati bianchi fchieti*6£ fetu uo 
rai agiungetui li anifi 6C finochi.fìa al tuo piacere* 

FINIS 

Q_ul ifiniffi Platino di obfonii ftàpata in Vcnetia.dcI.M.ccccc, 
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